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INNEHALL

Sol, bad och sport
Egna strovtag
Mat och dryck
Sevdrdheter
Shoppi




Féren komplett familjesemester viélj Apollo Mondo Family Resorts. -
Hdr finns bdde barnklubb och simskola! Lds mer pd apollo.se
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SOL, BAD OCH SPORT

Vdrldens vackraste strand?

Ja, mdnga varldsresendrer hdvdar
faktiskt att stranden Paraiso i Tulum ar
den vackraste de sett. Kritvit sand och
klarbldtt vatten gor den dtminstone till
ett underbart utflyktsmdl, vdl vart ett
besok. Sld dig nerien hangmatta mellan
tv@ palmer och bara njut av att vara pa
semester! Det dr lGtt och smidigt att tasig
hit pd egen hand.

Surfarens paradis

Ldngs Riviera Maya bldser det allt som
oftast idealiska vindar for dig som gillar
att kitesurfa. P& manga hotell och sport-
center ldngs med strdnderna kan du
prova den vdgade sporten tillsammans
med en instruktér. Om du redan har
tekniken inne gar det sjdlvklart bra att
enbart hyra utrustningen ocksd.



3.

Golf i Mexiko

Alskar du att spela golf har du
kommit rdtt. | Tulum, Playacar och
Akumal hittar du flera fina golf-
banor. Banorna hdller hog klass
och pd manga av dem hdlls flera
stora mdsterskap. Du hittar ofta
banornavid hotellen, bland annat
p@ Luxury Bahia Principe Sian
Kaan. Kontakta din reseledare for
mer information.

4.

Beach volley

Ndr du tréttnar pd att ligga och
lata dig i solen dr det kanske Idge
for lite beach volley. Pa de kritvita
strdnderna spelas det beach volley
lite dverallt och du dr alltid val-
kommen att delta. | Playa del
Carmen hdlls ofta mdsterskap med
vdrldsstjarnor i toppklass.

5.

Sand mellan tarna pa
Mamitas

Mamitas é@ren av de allra finaste
strindernai Playa del Carmen.
Hdr finns ocksd en populdr strand-
bar med samma namn. P& Mamitas
arrangeras ofta festivaler och
konserter och hdr dar god stimning
bdde dag och natt. Ligger vid

gata 28.
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6. Djuphavsfiske

Nyborjare eller hdngiven fiskeentusiast
spelaringen roll! Vattnet utanfor Riviera
Maya erbjuder utmdrkta mojligheter till
att hdva in riktigt goda fangster. val-
kommen att testa fiskelyckan genom att

folja med ut pd en fiskebdt under en halv
eller hel dag. Har du tur drar du kanske
upp en svardfisk eller en segelfisk. For mer
information, prata med oss pd Apollo.
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Snorkla bland
skéldpaddor

Pd den allmdnnastranden i
Akumal har man ofta turen att fa
se havsskoldpaddor bara en liten
bit utivattnet. Ta dig hit med
colectivo (minibuss) eller taxi.
Snorkelutrustning finns att képa
billigt pa plats. Lat garna oss pa
Apollo komma med fler tips och
idéer pdvad du kan gora p@ egen
hand.

8.

Snorkling och dykning
i virldsklass

Utanfor Riviera Maya ligger
vdrldens ndst stérsta korallrev
som bjuder p@ dyk- och snorkel-
upplevelserivdrldsklass, oavsett
om du d&r proffs eller nybérjare. Hor
med oss pd Apollo om du vill ha tips
pd sdkra dyk-och snorkelfirmor dar
du kan ldra dig tekniken frén
grunden eller bara hyra utrustning.

9.

Gran Cenote

N@gra kilometer utanfér Tulum
ligger Gran Cenote, en cenote som
ar 6ppen for allmdnheten och
mycket populdr hos lokalbefolk-
ningen. P4 med snorklingsutrust-
ningen och kliv neri det turkosbld
sotvattnet for att titta pd vackra
droppstensformationer. Du kan
ldtt tadig hit med taxi frédn Tulum.






EGNA STROVTAG

10.

Besok indianerna

Passa pd att ta chansen att komma
ndrmare det gamla mayafolket genom att
folja med pd en tur till en av de byar dar
detdnidag bor mayaindianer. Har far vi
tadel avindianernas berdttelser om sin
historia och sina traditioner. Vi stannar
dven pd middag och far smaka ndgra av
mayafolkets specialiteter. Kontakta din
reseledare for mer information.

11.

Puerto Morelos

Inte sd ldngt utanfor Cancun ligger denna
lilla avslappnade stad ddr livet gar sin
stilla gang. Ett populdrt utflyktsmal hos
turister och backpackers som vill ha lugn
och ro samtidigt som de har ndra till flera
av vdrldens mest fascinerande sevdrd-
heter. Vill du stanna éver natten hjdlper
vi pd Apollo gdarna till med att arrangera
hotell.



12.

Aktivitetsfylld naturpark

Xplor dr den hdftigaste naturparken
ldngs Riviera Maya. | parken kan du
svischa mellan tradtopparnailinbanan,
firanerdigien cenote, snorklai grottor
och simmaiunderjordiska floder. Har
finns dven smda amfibiebilar som for dig
fram bdde pd land och i vatten. H6r med
oss pd Apollo for mer information.

13.

Speed boat till paradiset

Isla Contoy dr en liten orérd paradisd
utanfor kusten norr om Cancin med

ett rikt djurliv.Om du dr intresserad av
faglar ska du absolut ta dig hit, n dar full
av fascinerande faglar och farger. Med
speed boat hinner du dven med ett besok
pd den ndrliggande 6n Isla Mujeres. Turen
arrangeras med vara samarbetspartners
"Ocean Tours".

14.

Ek Balam

Har du varit i Mexiko forut och redan sett
de stora arkeologiska platserna? Da ar Ek
Balam ndgot for dig. Inte lika kdnt men
minst lika fascinerande i naturskéna
omgivningar. Kombineras gdarna med ett
hdarligt bad i en av cenoterna i omrddet.



15.

Mayaruinerna i Tulum

For den historieintresserade dr maya-
ruinerna i Tulum ett méste. Ruinerna
ligger otroligt vackert alldeles intill
havet och dr faktiskt de enda maya-
ruiner man hittat sé ndra vattnet.
Kombinera gdarna dagen med ett bad
vid ndgon av de sagolika strinderna
indrheten eller med ett besok i
naturparken Xel-ha strax utanfér
Tulum.

16.

Crococun

Djurparken Crococun som ligger i
ndrheten av Puerto Morelos dr lika
spdnnande och fascinerande fér vuxna
som for smd. Hdr finns krokodiler, apor,
skéldpaddor, ormar, 6dlor och radjur
att titta pa.
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MAT OCH DRYCK

17.

Lyssna, det svéiinger!

Mariachi @r en svangig musikstil som du
ofta hor p@ Mexikos restauranger och
barer. Kanske kdnner du igen den? Artister
som Antonio Banderas och Los Lobos har
hjdlpt till att sprida mariachi-musiken
over hela vérlden! Banden som spelar
denna typ av musik brukar ga runt,
framfor allt pd 5:e avenyn i Playa del
Carmen och stannar ofta till vid olika
restauranger.

18.

Middag med annorlunda
utsikt

Alux Restaurant © Lounge dr en véaldigt
speciell restaurang, den ligger ndmligen
nereien cenote. Vdlkommen hit fér att
inta en finare middag i en unik miljé med
vackra droppstensformationer som fond.
Restaurangen ligger pd 60:e avenyn, Calle
Juarez, lite utanfor centrum i Playa del
Carmen. Det enklaste sdttet att ta sig hit
dr med taxi. Prata med oss pd Apollo sd
hjdlpervi dig att boka bord.



19.

Strandndra pa Fusion

Livemusik, kall 61, trevlig atmosféar
och utsikt 6ver havet - det dr ndgot
av det som erbjuds p& den mysiga
strandbaren Fusion. SI& dig ner i
sanden och njut av semesterlivet!
Ligger p@ gata 6 i Playa del
Carmen.

21.

Arrachera foér
kottdlskaren

Ndr du blir sugen pa kott kan
virekommendera att testa
denna otroligt mora kottbit som
marineras och steks for att sedan
serveras antingen med grillad |6k
eller med bakad potatis. Riktigt
villagad arrachera hittar du
exempelvis pd El Fugon och HC
Monterrey, tv@ restauranger som
dessutom bjuder pd skon, mexi-
kansk atmosfér och eftersom de
ligger lite utanfor de vdrsta
turiststrdken dven hdller bra
priser.

Adress: Constitueyentes mellan
25:e och 30:e avenyn.

Nationaldrycken tequila

Mexiko dr tequilans hemland. Vi
svenskar drvanavid att den starka
drycken intas i ett svep, men har i
Mexiko avnjuter man faktiskt de
lite finare sorterna genom att
langsamt sippaisig drycken. Pa
restaurang bestdller man oftain
en tequila som férdrink innan
maten.

22.

En michelada, tack!

En del av tjusningen med att resa
utomlands dr att testa lokal mat
och dryck. Om du instdmmer

kan du bestdlla mexikanernas
specialitet michelada ndsta gang
du stdribaren. Drinken bestdr av
ljus 61, lime, salt och chilipeppar.
Kanske ndgot att bjuda vannerna
hemma i Sverige pd?
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23.

Coco Bongo

Laddad for en helkvadll? Da ska du
bege dig till Coco Bongo som du
hittar bade i Playa del Carmen och
i Cancun. Den hdr nattklubben
bjuder pd medryckande dans och
musik, men ocksd pd en spektaku-
lar och pdkostad show. Oppen bar
till [Gngt in pd smatimmarna.

Adress: 10:e avenyn, gata 12,
Playa del Carmen.

Blvd Kukulcan nr.30 (bredvid Hard
Rock Café), Cancun.

24.

Danssugen?

Mexiko sprudlar av livsglddje och
det visar sig ofta i musiken och
dansen. Pa Coco Maya eller Blue
Parrot nere vid stranden i Playa del
Carmen dr det svart att inte ryckas
med i de glada rytmerna. Langs
med gata 12 finns ndgot for alla,
fran lugna loungestdllen och
lokala salsabarer till stora klubbar
och diskotek.

25.

Kaffe med choklad

Det absolut basta kaffet i hela
Playa del Carmen serveras pd Ah
Cacao. Hemligheten ligger i att de
har dkta choklad frén mayaland i
sitt kaffe. Ndar du dndd dr har, missa
inte deras smaskiga brownies!

Adress: Constituyentes och 5:e
avenyn, Playa del Carmen



26.

Mexikanskt pa Cueva
del Chango

Vidlkommen till denna restaurang
som d&r mycket populdr bland
lokalborna sjdlva. Cueva del
Chango ligger mysigt somien
tradgard i utkanten av turist-
strdken, men fortfarande pd
gangavstand fran centrum av
Playa del Carmen.

Adress: Gata 38 precis nedanfor 5:e
avenyn. Lite annorlunda men
fantastiskt god mat.

27.

Karma Bagel

Ovanpd Ah Cacao ligger Karma
Bagel som forutom nybakade
bagels dven erbjuder frascha
sallader. Ett perfekt stdlle for
frukost, lunch eller en ldttare
middag.

Adress: Constituyentes och 5:e
avenyn, Playa del Carmen.

28.

Ekologiskt pa 100%
Natural

God och hdlsosam mat drvad som
serveras pd 100% Natural ddr all
mat lagas pd enbart ekologiska
r@varor. Har erbjuds frascha
sallader, fisk- och kycklingrdatter
samt vdllagade vegetariska rdtter.
Missainte heller de underbara
fruktdrinkarna!

Adress: 5:e avenyn, mellan 10:e och
8:e gatan.
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SEVARDHETER

29.

Campeche

Huvudstad i staten med samma namn
pd norra Yucatdnhalvon. Har en impo-
nerande stadsmur som forr skyddade
mot pirater. Staden dr en typisk spansk
kolonialstad och grundades av Fransisco
Montejo 1540. Passa gdrna pé att besoka
det gamla fangelset och ta del av dess
fascinerande historia.
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30.

Undervattensmuseet i
Cancun

Om du vill ta dig till det hdar museet far

du dra pd dykardrdkten, eller ta en tur
med glasbottenbdten. Konstnéren Jason
deCaires Taylor har ndmligen placerat
sina skulpturer och statyer p@ havsbotten
mellan Cancun och Isla Mujeres ddr de
idag fungerar som artificiella rev.
Annorlunda och spdnnande!



31.

Turistorten Cancun

Cancun grundades sd sent som
1970 men har sedan dess vuxit

till en av de mest populdra turist-
orternaihelavdrlden. Den sé
kallade hotellzonen i Cancun
liknas ofta vid Miami i Florida och
precis som Miami bjuder staden p&
en helt fantastisk strand.

33.

Izamal eller Den gula
staden

Kdr stad har mdnga namn. Izamal
kallas ocks@ Den gula staden eller
"Pueblo Magico”. Den hdr vackra
kolonialstaden bjuder pd fina
kolonialbyggnader uppférda
ovanpd gamla mayatempel. An
idag ar majoriteten av befolk-
ningen mayaindianer och maya ér
ocks@ det dominerande spréket.
Izamal ligger pa vagen mellan
Cancln och Mérida.

Isla Holbox

En typisk liten karibisk & med
totalt avslappnad stamning. Har
ar gatorna av vit sand och bilarna
lattraknade. Istdllet far du kanske
se en flamingo eller pelikan. On
ligger nordvdst om Cancun och du
tar dig hit med flyg fran Cancan
eller Playa del Carmen eller med
bdt frdn Cancun.

34.

Barfotalivi Tulum

Enlite annorlunda upplevelse ar
att checka in pd det enkla hotellet
Los Lirios i Tulum. Hotellen

i omrddet kallas "cabafias", och
det ar smd hotell vid havet med
max 40 rum. Har rader en spar-
tansk och lugn atmosfdr nara
naturen. Efter klockan sex pa
kvdllen finns detingeneli
omrddet, bara enstaka lampor
som lyserimaérkret. Otroligt mysigt
att sitta pd en bar eller restaurang
om kvdllarna, lyssna till vgornas
brus och kdnna sig som ett med
naturen.



35.

Fagelparkeni Playacar

Arduintresserad av faglar far du
inte missa ett besék i fagelparken i
Playacar ddar massor av fascinerande
faglariolika farger och storlekar
huserar.

36.

Mérida eller Den vita
staden

Mérida dr huvudstaden i staten
Yucatdn och en av de mest char-
merande stdderna i Mexiko. Har
blandas gammal mayahistoria med
spansk kolonialstil. En av stadens
storsta sevdrdheter dr den maktiga
katedralen som dr byggd av stenar
frén gamla mayatempel. Staden
grundades 1542 och kallas ocksé for
Denvita staden pd grund av fargen
p@ husen och for att invdnarna forr
gick kladda i vitt. Namnet Mérida fick
staden avspanjorerna som tyckte att
byggnadernaiden lilla mayastaden
pdminde om den romerska arkitek-
tureniden spanska staden med
samma namn.



37.

Kolonialstaden
Valladolid

Pd vidgen mellan Tulum och
Chichén Itza ligger denna typiska
mexikanska smdstad med tydliga
spdr fran den spanska kolonial-
tiden. Strosa runt bland de
historiska byggnaderna och
beundra den vackra arkitekturen.

38.

Museo delalsla

Tre kvarter bort frén torget i
Cozumel (vasterdt med havet i
ryggen) ligger detta museum. Har
kan du se 6ns forvandling under
dren och ldra dig mer om man-
niskans historia, hotade arter och
korallrev samt se utstdliningen om
palapas, de autentiska maya-
hemmen. Intrdde ca 50 pesos.

39.

Ga pa bio

Biografer med de senaste filmerna
finns pd mé@nga av de storre shop-
pinggalleriorna, till exempel i
Centro Maya i Playa del Carmen
ochiPlazaLas Americas i Cancun.
| Cancun finns en sd kallad lyxbio!
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40.

Historiska Uxmal

Inte lika kdind som Chichén Itza och Coba,
men ack sd intressant och vacker dr den
gamla mayastaden Uxmal med alla sina
historiska byggnader och ruiner. Staden
ligger ungefdar mitt pa Yucatdnhalvon.
P& mayasprdk betyder Uxmal ungefar
“byggd tre ganger” vilket syftar pd
konstruktionen av stadens hégsta
pyramid, Magikernas pyramid. Maya-
folket byggde ofta ett nytt tempel 6ver
det redan existerande och har har man

hittat inte mindre dr fem byggnadsnivder.

41.

Calakmul

Calakmul ligger cirka 3 mil séder om
Campeche och var ldnge en av de stérsta
och mdktigaste stdderna under den
klassiska mayatiden. Staden dter-
upptdcktes s sent som 1931. Hdr finns
flera kolossala byggnader och pyramider
att forundras dver.



SHOPPING

42.

Hangmattor

En del hdvdar att hdngmattan uppfanns
hdr pd Yucatdnhalvon. Sakert ar i alla fall
att den @nidag ar enormt populdr,
framfor allt ute pd landsbygden men dven
inneistddernaser duden hdnga pa
balkonger och terrasser. Kop med dig en
hem s@ kan du behdlla semesterkdnslan
ldnge. Den finns att kdpa lite 6verallt
-imassor av varianter, storlekar och
prisklasser.

43.

Plaza Lalsla

Inne i Cancun finns flera exklusiva
shoppingcentrum och detta dr det allra
storsta ddr du hittar flera kdnda inter-
nationella mdrken sGsom Oakley, Hugo
Boss och Levis. Den hdr shoppinggallerian
ligger utomhus i hotellzonen och alldeles
intillen lagun s medan du strosar mellan
butikerna eller sdtter dig ned for att f&
en matbit kan du njuta av den vackra
utsikten.

21



b4,

Trdahantverk

Mayaindianerna dr duktiga pd trd-
hantverk. Mest kinda dr kanske de
fina maskerna mdlade i olika farger
som oftast symboliserar de olika
gudarna.

45.

Sombreros

Denna karakteristiska typ av hatt
har egentligen sitt ursprung i
Spanien men férknippas ofta med
Mexiko. Och visst d@r det val en kul
souvenir att ha med sig hem? Finns
att képa overallt langs turiststrdken
eller hos lokala hantverkare pa
landsbygden.



46.

Mayakalendern

En annan unik souvenir som dr kul att
ha med sig hem dr en mayakalender.
Kop den av en mayaindian, exempelvis
pé den vita handelsvdgen i Chichén
Itza. GI6om inte att frGga hur kalendern
fungerar!

47.

La Quinta

La Quinta d&r smeknamnet pd shopping-
gatan 5:e avenyn i Playa del Carmen.
Gatan dr avstdngd for biltrafik och har
réder en skon och avslappnad stam-
ning. Ar du ute efter att shoppa hittar
du det mesta hdr, allt fran lokalt
hantverk till vélkdnda mdrkeskldder.
En mysig utflykt svdl dag- som
kvdllstid.




Gilla oss péd Facebook och fda
de senaste nyheterna, inspiration
och en massa bra erbjudanden.
facebook.com/apollosverige

Du kan ocks@ resa med oss jorden runt
p@ Instagram. Dar far du vara bdsta tips
och kan dela med dig av dina egna.
Frdga din reseledare hur du gar till vaga.
instagram.com/apollosverige

apollo

OFFICIELL LEVERANTOR

A=/
by

Q55

Vi stodjer svenska OS-truppen
Apollo dr officiell leverantdr av olympisk camp och
traningsldager till Sveriges Olympiska Kommitté



