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SOL, BAD OCH SPORT

1.

Snorklarens paradisstrand

Klipporna pd den norra delen av Nai
Harn-stranden dr det perfekta stdllet for
dig som gillar att snorkla. Har finns fiskar
i alla regnbdgens farger och snorklings-
utrustningen kan du hyra. Efterdt kan du
ldska dig med farsk frukt eller en kall
smoothie fran den lilla marknaden intill.
Ett tips dr att stanna till vid Crepes
Village pd tillbakavdgen for att njuta av
atmosfdren pd garden och de fantastiska
pannkakorna som smakar extra gott med
fdrsk apelsin och chokladsds pé. Stranden
ligger 8 kilometer soder om Kata. Ldttast
tar du dig hit med tuk tuk eller taxi.

2.

Den lilla dolda stranden

En brant stig leder ner till den vackra
Leam Singh-stranden som ligger lite
charmigt undangémd. Den dr ganska
liten och blir darfor pd en solig dag
ganska trdngbodd framdt eftermiddagen.
Vdljistdllet att dka hit en formiddag. Nar
du passerat Kamala - hdll utkik till
vdnster, pd vdagen mellan Kamala och
Surin dr det tydligt skyltat. Du kan sedan
parkera mot en mindre avgift och
promenera nedfor stigen till stranden.
Missa inte den mysiga delen av stranden
som kallas fér Adam Beach.



3.

Frihetens strand

Till en av Phukets hdrligaste sand-

strdnder, Freedom Beach, tar du
dig bara med longtailbdt. Det gor
ddremot att det ar betydligt
mindre folk hdar dn pd andra
strander. Hoppaien longtailbdt
fran sédra delen av Patong, Kata
eller fran Karon. Bdtturen tar
ungefdr en kvart och kostar runt
2000 baht tur/retur.

5.

Pd semestern ska jag
boérjajogga

Ldter det bekant? D& kan en
morgonrunda gora susen. Det
finns flera bra joggingstrak -
strandpromenaden i Karon
erbjuder trottoar medan mot-
svarande i Kata passar utmdarkt
for en kortare runda. | Nai Harn
kan du springa runt den lilla sjon
genom vackra omgivningar, som
knappast blir sémre med Thai-
templet som kuliss.

En riktig pdrla

Nai Thon Beach dr en hdrlig
sandstrand med klart vatten. Har
vantar gott om plats bade pa
stranden och i havet. Radkna med
en heldagsutflykt om du dker hit,
det tar ungefdr 1timme att ta sig
hit med bil fran sédra delarna av
6n. Nai Thon-stranden ligger pa
den nordvdstra delen av 6n, strax
sdder om flygplatsen.

6.

Vad sdgs om lite surf?

Ndr vader och vind tillater finns
det gott om goda surfing-
mojligheter i Kata, speciellt for
nyborjaren. Har dr vagorna sdllan
vdldigt héga och du kan hyra en
surfbrdda fér runt 200 baht i
timmen fran Surf House. For dig
som aldrig provat innan finns det
mojlighet att ta lektioner.
http:/surfhousephuket.com.



7.

Bdsta stranden pd Koh Samui

...ar Chaweng Beach. Fin vit sand och
kristall-klart vatten goér den dven till mest
vdlbesokta.

8.

Surin- @ Bangtao Beach

Strax norr om Kamala pé Phuket ligger
byarna Surin och Bangtao. Trots att
strdnderna dr bland éns bédsta dr det f@
turister som tar sig hit, vilket g6r dem
ndstan folktomma. | Bangtao hittar du
dven Nikki Beach ddr du hittar en av
Phukets bdsta Beachclubs.

9.

Naturligt fall

Ldngs med Khao Laks bergskedja finns
flera vattenfall. Det dr en otroligt
uppfriskande kédnsla att ta ett doppien
av de sotvattensjoar som dessa fall rinner
uti.Chong FaiBang Niang &r det hogsta
vattenfallet med sina 720 m.6.h. som ér
uppdelatifem nivder. Ta med dig matsdck
och njut avden lummiga naturen och
sdtvattensjéarnailugn och ro.
Nationalparksavgift tillkommer.



10.

Paradiset pa
Koh Kho Khao

Frén Khao Lak kan du ta en tuktuk
till Nam Kem och sen longtailbdt
over till Koh Kho Khao. Med en

till tuktuk tar du dig sedan till
paradiset! Stranden Hapla Beach
har en fantatsisk atmosfar och ar
verkligen bilden av det paradisiska
Thailand.

11.

Khao Laks populdraste
strand

White Sand Beach lockar ménga
besokare med sin skdna atmosfar.
Stranden dr ndgot vitare och
bredare dn pd ménga andra stdllen
i Nang Thong och Bang Niang. Hér
dr det avkoppling som gdller.

12.

Liten sandstrand i
Lamrus nationalpark

Vid stranden Small Sandy Beach i
Lamrus nationalpark i Khao Lak &r
vattnet lite klarare dn pd andra
stdllen. Dessutom finns det inga
solstolar och gott om plats. For en
blygsam entréavgift njuterdu i
timtal pd denna mysiga lilla
strand. Det finns ocksé en
vandringsstig in i nationalparken
ddr du kan vandra ndgon kilometer
i vacker natur.



13.

Fotbollsgolf!

En kul aktivitet for den som soker
omvdxling till stranden. Med storre
hél, och fotbollar istdllet for golf-
bollar tar ni er runt banan som ar
anpassad sé att alla klarar av den.
Samui Football Golf ligger pd
Samuis nordoéstra sida, tio minuter
med bil frén Chaweng,.

Toppen for alla som
gillar botten

Omrddet kring Koh Tao dr ett av
Thailands bdsta snorklings- och
dykningsstdllen. Har méter du
fiskariregnbdgens alla farger.
Fr@n Koh Samui kan du ta dig hit
genom att boka en utflykt eller
genom att ta farjan som avgar
varje dag.

Gillar du att fa

nagot pa kroken?
Omkring Phuket finns stora mojlig-
heter for givande djuphavsfiske.
De flesta turerna gar till omrédet
kring Rachadarna. Chanserna ar
goda att fa bdde barracuda, haj
och tonfisk pd kroken (ovanliga
fisksorter slapps forstds tillbaka).
Prata med din reseledare for mer
information om olika arrangorer
pd Phuket eller Koh Samui.

16.

Minigolf pa semestern?

En klassiker dr trevliga Dino Park

i backen mellan Karon och Kata
dar ett kul dinosaurietema praglar
hela den fantasifulla anldgg-
ningen. Det blir en garanterad
succé hos barnen, men brukar
uppskattas lika mycket av de
vuxna. Parken ligger intill

Marina Phuket Resort.

Adress: 47 Karon Rd, Karon Beach.



17.

Ta dykcert pa semestern

Vill du forverkliga en drom? Dyk dd
vid Racha Yai eller Racha Noi som
ligger drygt 2 timmar séder om
Phuket. Varfor inte besoka den
sagolika dykdestinationen Similan
Islands, varldskand for sitt klara
vatten. Frén ca 14 500 baht hos
dykfirman Kon-Tiki kan du p@ 4 dagar
fa ditt "Open Water Certificate”.

18.

Golfupplevelse i Thailand

Golfanlaggningarna hdller en hog
niv@ihela Thailand, men enligt
mdnga dr de allra bdst pd Phuket.
Golfbanorna finns éver hela 6n och
dr av varierande svarighetsgrad.

En av de mestintressanta banorna
pd Koh Samui dr Santiburi Samui
Country Club. Varje hal har sin egen
unika karaktdr - fran branta stig-
ningar till utformandet av fairways
som skdr in bland kokospalmerna for
att undvika klippor, berg och vatten-
drag. Tank pd att det ar krav pd att ha
med sig en caddie. Inlevelse ingdr, de
blir ofta mer besvikna én dig om du
skulle missa en putt.

Adress: 12/15 Moo 4, Baan Donsai,
Tambol Mae Nam, Amphur.
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19.

Ar du dykare? Grattis!

For dig som redan dyker véntar
fantastiska nattdyk, korallrevsturer,
vrak och mycket mer. Om du har ett
certifikat men dndd kdanner dig lite
ringrostig - folj med pd en ”Scuba
Review”, en repetition till havs eller
i poolen. Prata med din reseledare
for tips pa aktuella dykcenter.

20.

Titta pa thaiboxning...

Upplev thaiboxning pé riktigt! Det gar
matcher minst en gang i veckan pda
allavdraresmdl. Ta del av stdmningen
och mystiken som omgdrdar denna
nationalsport. Héjdpunkten dr kvdllens
huvudmatch ddr ofta tvé boxare fran
olika provinser mots. Bade pengar och
drastér pd spel. Bangla Boxing Stadium
bakom kdpcentret Jungceylon i Patong
arrangerar matcher flera dagar i
veckan. Biljetten kostar runt 1500 baht.

21.

... eller trana thaiboxning

pd en riktig arena. Prova Patong Boxing
Gym som ligger efter vagen mellan
Karon och Patong. Priserna foér 1,5
timmes privattrdaning ligger pd runt
500 baht. Utrustning ingdr.




MAT OCH DRYCK

=) wave W

22,

At billigt och gott pa
matmarknad

Plaststolar och metallbord, harliga dofter
och ett myller av ménniskor - vélkommen
till matmarknaden i Phuket stad. Har
dter du billigt och fantastiskt gott till-
sammans med stadsborna. Nudlar, stekt
ris, friterade rékor och kycklingspett -

hdr finns det ndgot for alla smaker. Varfor
inte bestdllain flera olika rdtter och
provsmaka lite av varje? Marknaden har
oppet varje dag, men kom gdrna efter kl.
18.30, d@ har alla serveringar éppnat och
stdmningen dr pd topp. Matmarknaden
ligger precis vid Robinson Ocean Plaza.

VEONGR, YRIE 2
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23.

Buffé pa thaildndska - tillred
din egen mat

Ett annorlunda och trevligt sdtt att dta
middag, dr att sjdlv laga maten vid
bordet. Fér drygt 100 baht per person fér
du dta hur mycket du vill frédn en buffé
med kott, gronsaker, fisk, thairdtter och
lokala efterrdtter. Konceptet pdminner
lite om fondue, och sjélva "grytan” ar
formad som en liten kulle. | den steker
man kott, och i botten ligger en buljong
ddrdu kan lagga i 6nskade gronsaker.

11
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24,

En gastronomisk héjdare

The 9th Floor Restaurant and Bar er-
bjuder, férutom en fantastisk utsikt
6ver Patong Beach, ocksd goda
viner, cigarrer och vdllagad mat fran
Medelhavskoket. Det dr gang-
avstdnd fran centrum men ta med
dig en karta for att hitta, eller
hoppaien tuk tuk.

Adress: 47 Rat-U-Thid Rd. Sky Inn
Condotel, Phuket.

25.

Patongs bdsta thaimat?

Krogaren och entreprenéren Tom
McNamara serverar det som kanske
ar Phukets bdsta thaimat pé
restaurangen Baan Rim Pa. Inhysti
ett tv@vdningshus av teaktrd med fin
utsikt 6ver havet vdntar en pianobar,
vinkdllare och stort urval av cigarrer.
Rdtternaligger pd mellan 250 och 1
200 baht. Kom gdrna hiti god tid och
boérja med en drink i pianobaren
innan ni sdtter er till bords. Det @ren
god idé att boka bord.

Adress: 223 Kalim Beach Road Kathu,
Patong (nedanfér Novotel Phuket
Resort). Tel: + 66 (0)76 340 789.




26.

Farsk fisk i solnedgéngen

Pd svenskdgda Green Pepper on the
beach i Bang Niang serverar de riktigt
fdrsk fisk. Detta kan avnjutas under den
fantastiska solnedgdngen pd Bang Niang
stranden till ljudet av vdgorna som
kluckar mot strand.

Foérden

somvill ha riktigt god thaimat kan vi
rekommendera systerrestaurangen
Green Pepper The Restaurant. Boka
bord pd +66 85 655 76 26.

27.

Memories Beach Bar i
Khao Lak

Pd denna hdrliga strandbar kan du
spendera manga skéna timmar. Har finns
alltdu behover - sol, goda drinkar och
god mat som serveras édnda fram till din
solstol. Den Idnggrunda och breda
stranden passar perfekt fér strand-
aktiviteter. Memories Beachbar ligger pa
stranden till vinster om hotellet Apsaras
pd Pakarangstranden, dit du ldtt tar en
taxi.

13
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28.

At kungligt pa gatan

Sla dig ner pd en plaststol vid ett av
de smd lokala gatukdken langs
huvudvdgen i Khao Lak. Har dter
du den bésta "Tom Yam Gungen”
och papayasalladenihela

Khao Lak.

29 e Beach party

Ark Bar dr det perfekta stdllet ndr ni
inte kan enas om det ska bli thai eller
internationell mat till middag. vdlj att
sitta eller ligga nere pd stranden medan
ni njuter av mdltiden. Varje kvall
forvandlas stdllet till en stor strandfest.
Man pyntar d@ med vackra kulorta
lampor i papper och har underhdlining

i form av "fire shows”. Fér en bra plats
pd stranden ska ni helst vara hdr runt
kl. 20.00.

Adress: 159/75 Moo 2 Boput Chaweng,
Koh Samui.



30.

En ol tack

LejondletSingha, dren av de dldsta
olsorterna i Thailand och enligt
mdanga den mest “thaildndska” av
dem alla. Den lite syrliga smaken
passar utmdrkt i viarmen. Chang,
elefanten, dr ddremoten av
Singhas storsta konkurrenter med
sin fylliga smak och en alkoholhalt
pd 6,4 procent. Leo dricker du som
vill stirra en leopard i 6gonen. Den
finns mest pd landsbygden och
ligger prismdssigt aningen ldgre dan
Singha och Chang. Smaken? Sadar
- menvdrd att prova. Bra att veta:
I Thailand serveras 61 med is, pd i
princip alla lokala restauranger.
Sdg till personalen om du inte vill
haisi.

31.

Phuketbornas
favoritkrog

En gammal dator som gjorts om till
akvarium, gamla bécker och att
maten dukas upp pd bord avgamla
symaskinsunderreden dr bara
ndgra av de iogonfallande detal-
jerna pd Tammachat Restaurant.
Populdr bland lokalborna. Har dter
man thaimat, lunch och middag
och bdsta bordet finns nere vid
vattenfallen.

Adress: 62/5 Soi Phutorn Bangkok
Road, Phuket Town (héll 6gonen
oppna, det dr ldatt att missa denna
restaurang). Tel:+ 66 (0)76 224 287.

32.

Vin, med eller utan is?

Du forstar formodligen att fin
vinkulturinte har ursprung i
Thailand nar du ser ndgon ldgga
isbitariett glas rédvin. Men
vindrickandet bérjar bli mer
etablerat och nufértiden har flera
provinser sina egna vinodlingar.
Flera av de inhemskt producerade
vinerna smakar helt okej, héller
rimliga priser och dr klart vdrda
att prova. Smaka garna det réda
Three Hill Classic som produceras i
Chonburi.

15
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33.

Nagot sott efter maten

Mango och sticky rice - féarsk
mango med ris och kokosnotsds -
dar en klassisk thaildndsk efterrdtt
som smakar fantastiskt gott. Den
serveras pd restauranger, men du
kan dven képa den i gatukok. P&
thai heter rétten Khao Niaw
Mamuang.

En langharig jordgubbe?
Nja, knappast. Sannolikheten ar
stor att duistdllet stott pd en
rambutan eller "ngda” som den
kallas pd thai. Skalet dter man inte.
Tryck till med tummarna pd mitten
av frukten s@ brukar den 6ppnasig
utan problem. Fruktkottet har en
angendm smak av sott och syrligt.

Populédr Phuketpub

Scruffy Murhys i centrala Patong
beach dr en av de allra mest om-
tyckta pubarnaiomrdadet. Succé-
konceptet dr enkelt - en lyckad
kombination av god mat och dryck
ochriktigt bra service. Dessutom
bjuder man pd livemusik varje dag
mellan kl. 22.00 och 01.00 - och
plétsligt kommer den goda stdm-
ningen pd kopet. Som hittat!

36.

Fyra thaismaker

Papayasalladen, "som tam?,
kombinerar de fyra huvudsmak-
erna i det thaildndska koket; syrlig
lime, stark chili, salt fisksds och
sott palmsocker. Ingredienserna dr
desamma, men smaksdttningen
sker efter ditt 6nskemdl. Kan med
fordel bestdllas fram i gatukoken.



3 7 o Fika med filmfolket

“Kopi de Phuket” dr ett kinesiskt café i
traditionell stil som erbjuder kaffe ala
Phuket, harliga smoothies och gammel-
dags Phuketkakor. Dessutom kan du
prova pd ndgra smarriga kinesiska rdtter.
Stdllet drinte s@ vdlkdnt bland turister,
men ddremot i thaildndska filmkretsar.
Enrolig kuriosa dr att dgaren, Khun

Nannapan, gjorde den thaildndska résten
till Belle i den animerade filmen Skén-
heten och Odjuret. Du tar dig ldttast hit
med tuk tuk eller taxi, visa gdrna adressen
for chafforen.

Adress: 10 Phang Nga Road, Phuket stad.



38.

Frukostfavorit

Patongkoh dr de frityrstekta brod-
pinnar som thaildndarna ofta dter
tillsammans med en kopp kaffe till
frukost. Kan képas pé den lokala
marknaden under de tidiga mor-
gontimmarna. Kép brédpinnar for
cirka 20 baht sa blir du mdtt.

40.

Danssugen?

Ka ok See ger sken av att vara en
helt vanlig restaurang, men vid
tiotiden ndr de flesta har datit klart
bjuder serveringspersonalen upp
till dans och vips dr dansgolvet
fullt och stémningen pé topp.
Bordsbestdllning dr vanligtvis inte
mojlig - om du inte dr en lokal
hojdare pd Phuket eller personlig
van med dgarinnan. Darfoér bor
man vara har fore kl. 20.00 foér att
fd ett bord. Restaurangen ligger
pd en liten sidogata, ndra Ratsada
Road i Phuket. Ldttast hittar du hit
med taxi eller tuk tuk. GIém inte
dansskornal!

Adress: 26 Takua Pa Road, Phuket
stad.

Alskar du fisk och
skaldjur - se hit!

Rawai &r omtalat fér sina fisk- och
skaldjursrestauranger. Missa inte
dyrgripen Nikitas i borjan av
strandpromenaden. Har vdantar
dukade bord som strdcker sig dnda
ner till stranden och en meny som
bestdr av utsokt fisk, och skaldjur
som lagats pd lokalt vis.

Adress: Rawi Beach road, Phuket.

41.

Pa upptdcktsféird i det
inhemska koket

Ko Kai1dren familjedgd restau-
rang ddr du kan utforska det thai-
landska kdket. Vdljer du fisk dr den
med stor sannolikhet fangad av
samma person som star for tillag-
ningen. Ko Kai ligger ndra piren.
Adress: 59/6 M.3 Koh Kho Khao
Takupa, Phang Nga.



42.

Strandndra middag

Férutom att vara en av de basta res-
taurangerna pd Koh Samui stétar "The
Cliff Restaurant” med en harlig utsikt
over Chawengstranden. Du fér dess-
utom god mat och ett stort urval av
prisvdrda viner. Férboka bord for
sdkerhets skull.

Adress: The Cliff Development Co.,

Ltd 124/2 Tambon Maret, Lamai Beac.
Tel: + 66 (0)77 448 508.

43.

Dining on the Rocks

Hur I&ter en panoramautsikt pd 270
grader 6ver Siambukten och de ndarlig-
gande 6arna? Valkommen till Evason
Hideaway i Bophut och restaurangen
”Dining on the Rocks” som bestdr av nio
terrasser i teaktrd och bambu.
Forbestdll bord pd den 6versta
terrassen.

Adress: 9/10 Moo 5, Baan Plai Leam.
Koh Samui. Tel: + 66 (0)77 245 678.

b4,

Pad Thai - nationalratt

Lika okomplicerad som god. Stekta
nudlar med dagg, fisksds, tamarindjuice,
chilipeppar, bongroddar och tofu. Som
huvudingrediens kan du vdlja antingen
kyckling eller rékor.
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45.

Thaildndska tacos

Tdank tacos sd far du rdtt associa-
tioner till hur rétten Kanom Buang
ser ut, men definitivt inte till hur
de smakar. Det dr smd, krispiga
pannkakor gjorda pd rismjol. Den
sota varianten innehdller kokos
och dggula, den saltare kokos och
salladslok. Serveras i gatukdken.

Frukt dr godis

Speciellti Thailand. Farsk frukt
sdljs fr@n sma fruktvagnar som
du hittar ndstan oéverallt. Melon,
ananas, mango och papaya ar
bara ndgra av de sorter du kan
kopa. Frukterna serveras i sma
pdsar som kostar 20-30 baht styck,
uppskurna och klara att avnjutas.
Till vissa frukter far du en
blandning av socker, salt och

chili som tillbehor.

Far, jag kan inte fa upp
min kokosnot

Kokosnotternas 6, som Koh Samui
brukar kallas, borde vara det bésta
stdllet att avnjuta en fdrsk kokos-
nodt. Kops enklast och bést hos en
av gatuforsdljarna. Toppen pd
kokosnoten 6ppnas upp s@ att du
kan dricka den fdrska juicen och
med den medféljande skeden tar
du sedan for dig av det hdrliga
fruktkottet. Kokosvatten sdgs vara
bra fér hdlsan och ett sdtt att
dricka det dr som Coconut shake.

48.

Kokospudding

Kanom Krok, en slags kokos-
pudding, tillagas och sdljs i princip
baraigatukdken. De tillagas i
mycket speciella formar. En
“portion” med ungefdr tio stycken
kostar 15-20 baht. Missa inte att
ta bilder pd den intressanta till-
lagningsprocessen!



49.

Two Chefs

Two chefs restauranger bjuder
bdde pdinternationell och
thaildndsk mat. Utéver god mat ar
det mysigt att ta en drink och
lyssna pd livemusiken.

Adress:

Karon beach 256-7 Patak Road
T.Karon

Kata beach 32 Karon Rd. Kata
Center

50.

Bussaba Restaurang

PG huvudgatan i centrala Khao Lak
ligger Bassuba som dr en finare
thairestaurang med bred meny.
Det dr trevlig atmosfdr, bra service
och den goda maten presenteras
snyggt pd tallriken. Perfekt om ni
har ndgot att fira eller helt enkelt
vill ha en riktigt god middag.

51.

Prisvart i Kata

Passa pd att dta pd en riktig lokal
hojdar-restaurang. P& Terrace
Restaurant kan du njuta av
vilkomponerad matien trevlig
miljo. Turligt nog smakar det mer
dn det kostar och du kan férvdanta
dig hdpnads-vickande lédga priser
- speciellt nar det kommer till de
lokala rétterna. Prova gdrna deras
utsokta Nam Tok Muu, som ér en
kryddig ljummen sallad med grillat
flaskkott.

Adress: 175 Kata Beach, Koktanode
Road. Phuket.

21



22

52.

Hemlig whiskey

Mekhong Whiskey dr en myt-
omspunnen dryck som gjort sig
populdr hos bdde lokalbefolkning
och turister. Den framstdlls till

95 procent av sockerror och till

5 procent av ris. Efter destillations-
processen tillsdtts en hemlig
blandning av kryddor och érter.
Alkoholhalten dr 35 procent. Trots
vad namnet antyder ligger smaken
faktiskt mycket ndrmare rom dén
whiskey. Mdnga thaildndare
foredrar att dricka Mekhong med is
och sodavatten eller tillsammans
med Cola.

53.

Smaker frédn norra
Thailand

Agarna till Hill Tribe Restaurant
kommer fr@n Chiang Mai och
restaurangens meny prdglas av
rdtter som dr populdraiden norra
delen av Thailand. Kanongod mat
och service i toppklass! Vaga prova
deras ”Larb” - en rdtt som kommer
frédn Laos och som bestdr av hackat
kott blandat med lime, chili, lime-
blad, rodlék och fisks@s. P& huvud-
vagen fran Khao Lak frdn
Bangniang Beach och Takuapa
ligger restaurangen p@ hoger sida,
bredvid hotellet RT.

Adress: Bangniang Beach,
Phetchkasem Rd. 13/22, Moo 6,
Khao Lak.

54.

Som Tom Ponlamai
Ruam

Smakrik och vdlkryddad mat fran
de norddstra delarna av Thailand
serveras pd Khao Niaw Restaurant.
Taeningdende titt pd menyninnan
du bestdller och be gdarna perso-
nalen om tips. Prova gdarna ”Som
Tom Ponlamai Ruam” - kryddig
sallad med dpple, grén mango,
ananas, torkade minirdkor och
mycket mer. Khao Niaw ligger pa
huvudvdgen Bang Niang Beach

i Khao Lak.



55.

Thailands populdraste
soppa

Ar formodligen Tom Yam Goong.
Ingredienser som citrongrds,
champinjon, limejuice, fisks@s och
chili ger ratten dess distinkta smak

av starkt och syrligt. Den vanligaste
huvudingrediensen dr rdkor men prova
garna ocksd ”Tom Yam Gai” (kyckling)
eller Tom Yam Plaa (fisk). Serveras ofta
i en traditionell kinesisk ”hot pot” och
kan med fordel dtas tillsammans med
ris och kanske en bit omelett. Smakar
ofta allra basti gatukdken.

56.

Massaman curry, tack!

Om du tycker om rétter med kokos-
mjolk ska du absolut bestdlla en
Massaman. Fyllig ratt som kan dtas
med eller utan ris som tillbehér.
Massaman har sitt ursprung i sédra
Thailand, men finns nu éver hela
landet.




SEVARDHETER

57.

What’s a Wat?

Ett "wat” dr ett omrdde dar man eller Bra att veta:

kvinnor kan bli vigda till munkar eller - Det dr oftast ingen intradesavgift till
nunnor. | praktiken fungerar det oftast tempel. De flesta besdkare ldgger dock

som ett tempel for buddhistiska hogtider, 20-50 bahtidonationsboxen.
for dagliga sammankomster, munkarnas - Man tar av sig skorna innan man gar in

bostad, for forvaring av buddhistiska i templet. Det anses oldmpligt att trada
skrifter etc. | princip har varje liten by i pd troskeln, s@ forsok undvika det.
Thailand minst ett wat”. Festivaler - Tank pa klddseln vid tempelbesoket,

arrangeras pa tempelomrddet, ibland har  kortbyxor av modell Idngre och tréja som
man en skola ddr munkarna fungerarsom  tdcker axlarna dar att rekommendera.
IGrare och forbipasserande kan 6ver-

natta. Ofta ar det inte mest intressant att

besoka de stérsta och mest valkdnda -

utan snarare att besoka det lokala

templet.
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58.

Mytomspunnet tempel

Wat Phra Thong - Thalang pa
Phuket dr mest kdnt for sin
guldfargade Buddhafigur, som ar
halvt begraven i marken. Sagnen
berdttar att alla som forsokt grédva
upp den har drabbats av olycka.
Det finns mdnga historier om
varfor figuren star till hdlften
under jord. En av de vanligaste ar
att en kanal som fl6t fram genom
omrddet dndrade riktning och
orsakade 6versvamning i hela
omrddet. Ndr vattnet drog sig
tillbaka var figuren till hdlften
tdckt av lera. Wat Phra Thong
ligger ett par mil norr om Phuket
stad och enklaste sdttet att ta sig
hit ar med taxi eller tuk tuk.

59.

Parkettplats till
solnedgangen

Ett av de allra bdsta stdllena att
uppleva solnedgéngen pd Phuket
ar Promthep Cape, 6ns sydligaste
udde. Vissa pastar till och med att
det dr den bdsta solnedgdngen i
hela Thailand. P& toppen finns ett
indiskt altare med en Vishnustaty.
Det drinte ovanligt att man ser
folk komma hit for att be om att en
onskan ska ga i upp-fyllelse. Far
man hjdlp av Vishnu hor det till att
man kommer tillbaka och offraren
traelefant som tack for hjdlpen.ju
storre 6nskan desto storre elefant!
Tycker barnen bara att
solnedgdngen drintressanti tvd
minuter? Be dem att forsoka rdkna
hur mdnga elefanter som star
utplacerade vid templet.
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60.

Aven soluppgéngen ér vacker

P& Koh Samui, ddr de flesta strander
ligger pd den 6stra sidan av 6n, vantar en
under-bar soluppgdng. Ta en promenad
pd stranden en riktigt tidig morgon. Ofta
traffar du pd en hel del Koh Samui-bor pa
stranden under morgontimmarna, till
skillnad fran mitt pd dagen da de flesta
helst forsoker undvika vdarmen.

61.

En fridfull plats

Frén toppen av Nakkerdkullarna, mellan
Chalong och Kata, blickar den 45 meter
héga Buddhastatyn ut éver omgivning-
arna. En klar dag ser man stora delar av
sodra Phuket hdrifran. Nagot kallt att
dricka efter besdket? Nakkerd Sea View
Restaurant ligger uppe pd berget och
dven hdrifran kan du njuta av utsikten.
Forden rdattastimningen - dk hit tidigt pa
morgonen eller en sen eftermiddag.

62.

Big Buddha pa Koh Samui

Ett av Koh Samuis mest kinda monument
och ett mdste om du dr hdr for forsta
gadngen. Du hittar statyn p& éns norra
kust vid Bangrak.



63.

Beskyddande amulett

Att bdra en amulett dr en djupt
rotad tradition och de flesta
thaildndare dger flera amuletter.
Amuletterna anses skydda mot
sjukdomar, otur, onda andar och
till och med pistolkulor. Finns i
olika storlekar och forestdller ofta
Buddha eller kdnda munkar. De
kanvara gjorda i sten, tra elleri
djurben men lera dr vanligast. Pa
en liten sidogata till Rassada Road
i Phuket stad ligger en marknad
som specialiserat sig pd amuletter
och Buddhafigurer. Omrdadet ar vdl-
besokt av samlare frdn grann-
landernaiAsien. Priserna varierar
frdn ndgra hundra baht upp till
flera tiotusen.

64.

spa din framtid

Ska du bara se ett thaildndskt
tempel under semestern, sd ska
du definitivt besdka detta. Wat
Chalong dr det viktigaste templet
p@ Phuket. MGnga kommer hit for
att bli spddda eller for att fa tips
om lottonummer. Kanske dven du?
Pd golvet i huvudbyggnaden stdr
tva burkar med trdstickor. Plocka
upp dem och skaka till s@ en sticka
faller ur, se vilket nummer som
stdr pa stickan och ga bort till tra-
skdpet vid den hogra vaggen.
Oppna lddan med samma nummer
som stickan och ta ett papper. Be
ndgon i templet att 6versdtta at
dig om texten bara stdr pd thai.
Kanske dr det nu turen vdnder...
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65.

Vykortsvyn

Kanske har du sett vykort med tre
strdnder? De dr fotograferade frdn en
plats som heter "Kata Viewpoint”.
Strdanderna heter Karon, Kata och
Kata Noi. Det tar bara ndgra minuter
med tuk tuk att ta sig hit frn Kata.




66.

Blott ndje for den vagade

Norrom flygplatsen ligger en av
Phukets senaste attraktioner - Jungle
Splash vattenland. Har finns méangder
av vattenrutschbanor och pooler. Lika
kul for smd som for stora. Intrddet
kostar ca 1500 baht fér vuxna och ca
800 baht for barn. Lattast dker du hit
med tuk tuk/taxi eller med parkens
egen transfer.

67.

Kul fér barnen!

Paradise Park var frdn borjan ett
fagelzoo. Ligger pd Koh Samuis hogsta
berg Khao Pom och dromringad av
tropisk regnskog. Det finns ocksd
massor av djur att titta pd och en stor
pool med en fin utsikt 6ver 6n. Intrddet
@r 600 baht for barn upp till 10 ar.

68.

Bio med stil

Lyxbiografen pd kopcentret Central
Festival utanfoér Phuket tar det har med
bio pd allvar. Justera position med
fjarrkontrollen i fatoljen och luta dig
tillbaka. Kostar ungefdr som ett vanligt
biobesok i Norden och filmerna ér
textade pd engelska. GlIom inte att
stdlla dig upp ndr kungens séng spelas!
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69.

Vem bor i de smd husen?

Du har sdkert sett dem - smd@ miniatyrhus
i dockskdpsstorlek som stdr i tradgdrd-
arna, utanfor hotellet eller polis-
stationen. Ndstan alla thaildndare
placerar ut ett andehus i samband med
att de bygger ett nytt hus.)u finare
andehus, desto nojdare blir anden och
desto stérre chans att han vdljer att forse
den nya byggnaden med en stor portion
tur. For att hdalla anden pa gott humor
placerar man ut offerg@vor - bland annat
riswhiskey, blommor, cigaretter, sétsaker
och ldsk. Vill du ta en ndrmare titt pd ett
andehus? Frdga i receptionen efter
hotellets egna exemplar.

70.

Fishermans Village

Detta ldr vara ett av de mest vélbevarade
omrddena pd Koh Samui. En skon
blandning av gamla kinesiska butikshus
och modernare byggnader. Mdnga
besokare papekar dven den distinkta
Medelhavskdnslan - vilket har sin
forklaring. Omrddet var ndmligen den
mest framtradande franska utposten pd
6n under manga ar. Varje fredag dr det
bil- och motorcykelfri zon i Fishermans
Village. Ett angendmt tillfdlle att strosa
bland de mdnga bra butikerna och
restaurangerna pa stranden.



71.

Vackra vattenfall

Perfekt utflykt till en av de mest
naturskéna delarna av Koh Samui,
Baan Thurian, som ligger cirka en
mil soéder om Nathon. Har kan du
njuta av tva vackra vattenfall
-Namuang 1 ar ungefdr 18 meter
hogt och kan nds med bil.
Namuang 2 nar du endast genom
en tre minuters promenad - 80
meter hogt och fantastiskt vackert!

72.

En riktig showkvdill

En upplevelse utdver det vanliga
far du p& Moulin Rouge i Koh
Samui. Show varje kvéall med
"ladyboys” som sjunger och dansar
ivackra, fargglada drékter. Sjung
med i de vdlkdnda sGngerna och
njut av den skéna stamningen.
Forestdllningen borjar kl. 20.30,
21.20 och 23.00. Intrddet dr gratis
under forutsdtt-

ning att ni koper minst en drink per
person.

73.

Endagienvanlig stad

Besok den helt vanliga thaildndska
provinsstaden Takua Pa Old Town,
mindre dn en mil frén Khao Lak. G&
p@ upp-tdcktsfard och se den
gamla stads-muren, besok det
thaildndska och kinesiska templet
och promenera genom den lokala
marknaden.
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HALSA - AVKOPPLING

74.

Ta hand om kropp och sjdl pa
semestern

Thaimassage, "Nuad Bo Ran”, dr en
urdldrig thaildndsk tradition i syfte att
Iika bdde kropp och sjdl genom stretch-
ing, djupmassage och tryckpunkter. En
thaimassage som utfors pé traditionellt
sdtt skavaral@ngsam. Ofta tar det mer dn
tva@ timmar fér massoren att arbeta sig
igenom hela kroppen. Nuad Bo'Ran
inkluderar, férutom sjélva massagen,
dven yoga och meditation och har ett
inslag av kinesiska och indiska ldkedrter.

75.

Spalyx till budgetpris

Hotell La Flora har en av de bdsta
spaanldggningarna i Khao Lak. Hit tar
du dig om du vill fG en femstjdarning spa-
upplevelse till priset av en enkel be-
handling i skandinavien. De proffessio-
nella massoérerna ger dig god service och
mycket att vdlja pd. Du kan till exempel
vdlja den klassiska thaimassagen, fa en
ansiktsbehandling och till och med
svensk massage. Varje behandlingsrum dar
lyxigtinrett med eget bad, dusch, toalett
och bastu. La Flora ligger pd 59/1 Moo 5,
Kukkak, Takuapa district, i Bang Niang.



76.

Gor ett klipp!

Ar du inte alltfér nograknad med frisy-
ren finns det pengar att spara genom
ett besok till friséren. Priserna ligger
mellan 15 och 50 svenska kronor hos
en lokal inrdttning. De allra billigaste
erbjuder ddremot endast en frisyr att
vilja pé.

77.

Koh Samuis lyxigaste spa

| ett omrdde med en fantastisk havs-
utsikt har Erandra byggt smd och stora
luxudsa hyddor dér man erbjuder thai-
massage, hot stone-massage, detox-
behandlingar med mera. Dyk ner under
ytani Erandras naturliga pool for att
svalka dig efter stunden i torr-eller
dngbastun. Lyxigare blir det knappast.

Adress: 9/37 Moo 2 Chaweng North.
Tel: + 66 (0)77 42 2666.




78.

Brun som en pepparkaka

Om du vill halla fargen langre ndr du
kommer hem sd dr en bra idé att avvara
ett par timmar pd Phu Pling i Nang Thong,
Khao Lak. Med vana och professionella
hdnder skrubbas den gamla huden av sa
att du kan borja semestern med ny hud
som inte fjdllar. Bestdll en bodyscrub!
Kostar bara 500 baht. Boka tid pa

+66 82212 73 88.

Adress: 9/1 Moo 7, Khuk-Khak, ATakuapa
Phang-nga Thailand 82190.

79.

Bdttra pa leendet

En tandblekning? Eller du kanske bara vill
gora en rutinkontroll eller laga ett hal?
Tandvdrden i Thailand hdller hog kvalitet
och priserna @r avsevdrt Idgre &n hemma.
PG Phuket finns det mnga bra kliniker.
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SHOPPING

80.

Marknaden som har allt

Utfor Phuket stad ligger 6ns mest
vdlkdnda helgmarknad. Har finns ett stort
utbud av parfymer, kldder, solglaségon,
klockor, CD- och DVD-skivor. Mdnga av
bodarna har fasta priser, men képer du
flera produkter pd samma stdlle kan du
forsoka férhandla om priset. Marknaden
ligger i ndra anslutning till véigen Chao
Fa West. Du tar dig lattast hit med taxi
eller tuk tuk eller genom att boka turen
kombinerad med ett bestk vid Big
Buddha, hos ndgon av Apollos guider.
Marknaden dar 6ppen pa lérdagar och
sondagar kl. 17.00-22.00. Varfor inte dka
hit och prova pd en grashoppssandwich?

81.

Perfekt en regnig dag

Skulle det regna en dag kan du med fordel
styra kosan mot Patongs storsta varuhus
Jungceylon. Har kan du utan problem
spendera ndgra timmar. Och massor med
pengar. Det finns markeskldder och skor,
glasogon, sportkldder, ansiktsmassage
och mycket mer. Flera caféer och
restauranger. Jungceylon ligger mitt emot
Bangla Road och har 6ppet maj-oktober
mellan kl. 11.00-22.00. Mellan november
och april har man éppet en timme senare.
God shoppinglycka!



82.

Sju kilometer shopping

Bdsta shoppingen pd Koh Samui
finns langs Chaweng Beach Road.

Sju kilometer med butiker och gatu-
forsdljare som har allt frén fina
vaskor, saronger, klockor, badkldder
till tavlor och fargglada bordslampor.
Glom inte att pruta om priset!

83.

Glomt strandboken hemma?

GA till Tiffy s restaurang i Khao Lak om
du behover utoka ditt bokbestdnd. Har
finns bécker pd bdde engelska och
svenska. Ligger vagg-i-vigg med Sea
Dragon Divers i Nang Thong och har
oppet fran tidig formiddag till sen kvdll.
De flesta hotell har ocksd ett litet
"bibliotek” ddr du kan I&na bocker.

84.

Marknad i Khao Lak

Ingen semester ar komplett utan ett
besdk pd marknaden. Fynda allt frdn
solglasdgon till saronger och flipflop.
I Khao Lak ligger marknadsplatsen
bredvid 7 eleven i Bang Niang. Oppet
mdndag, onsdag och l6rdag kl.
14.00-19.00.




85.

Syna priset pa glasogon!

Borjar det bli dags med nya glaségon?
Passa pd hdri Thailand. Toppkvalitet och
prisnivder som ligger Iangt under de
svenska. Aven slipade solglaségon dr ett
brakop. Detdrocksden braidé att besoka
ndgon av de duktiga optikerna for en syn-
undersdékning eller for att kdpa linser till
enrimlig peng.

Exempel pd bra optiker:

Phuket: Optic 4 you. Tel. +66 898746170.
Khao Lak: Optic 4 you. Tel. +66 76485102.

86.

Mdrkesbutiker

Central Festival finns béde utanfor
Phuket stad samt pd Koh Samui och dr ett
fullt utrustat och luftkonditionerat
varuhus med alla tdnkbara markes-
butiker som till exempel Zara och Guess
for att ndmna négra. Missa inte de
asiatiska butikskedjorna AllZ och CPS
Chaps.

87.

Fran strandvag till
shoppingvadg

Strandvdgen i Patong, och manga av

de omgivande mindre gatorna och
grinderna, forvandlas efter mérkrets
inbrott mer eller mindre till en enda stor
basar. Har kan du gora en hel del fynd

- klockor, t-shirts, shorts och skor finns i
mdngder, det dr bara att vdlja och vraka.



88.

Skrdaddarsytt

I Thailand dr det billigt att f& klader
uppsydda. Har du en speciell klanning
som du kanske drémmer om? Kanske en
kostym till nydr eller en finskjorta till
jobbet? De skickliga skrdddarna hjdlper
dig genom djungeln av monster och
tyger for att hitta det du vill ha. Pd bara
ndgrafddagarharduett plagg sytt helt
efter dina matt och 6nskemdl. Nagra
exempel pd bra skraddare:

Phuket:
R.K. Fashions. Tel: +66 (0) 76344543,
Creative Fashion. Tel: +66 (0) 76398356.

Khao Lak:
Jaspal Tailors tfn: +66 76 344922

Koh Samui:
Trend Fashion. Tel: +66 (0) 77413957.

Koh Kho Khao:
Armani suites. Tel: + 66 (0) 851 474088.

Eller kontakta Apollos reseledare for
tips pa bra skraddare.




Gilla oss péd Facebook och fda
de senaste nyheterna, inspiration
och en massa bra erbjudanden.
facebook.com/apollosverige

Du kan ocks@ resa med oss jorden runt
p@ Instagram. Dar far du vara bdsta tips
och kan dela med dig av dina egna.
Frdga din reseledare hur du gar till vaga.
instagram.com/apollosverige

apollo
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Vi stodjer svenska OS-truppen
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