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  LLÅHENNI



.stroseR ylimaF odnoM ollopA jläv retsemesejlimaf ttelpmok ne röF  
 es.ollopa åp rem säL !aloksmis hco bbulknrab edåb snnfi räH



 .1
 nekrap i ciboreA

aknäs rajröb nelos rän gaddimretfe ejraV  
llit kokgnaB i nekrapinipmuL rankav gis  

ed va tte i atled tta nesnahc aT .vil  
.nekrap i sandrona mos ssapciborea  

anrobkokgnaB dnalb trälupop tekcyM  
röf edåb – i atled tta träv läv hco  

teD .neslevelppu avläjs röf hco nenoitom  
i ni avilk tta arab rä ted ås ,tegni ratsok  

ragninsivna snerötkurtsni ajlöf ,neppurg  
 .sattevs ajröb hco

 
 ,81 nakcolk eröf xarts stalp åp raV !spiT

 åp dem arav nak ud tta rots nesnahc rä ås
 .ssap tte

  

 .2

 4

 niH auH i vildnartS
åp eren nalläs rä avläjs anrob-niH auH  

ren ud råg neM .negad åp ttim nednarts  
,eralavs etil tivilb rah ted rän ,03.61 retfe  
anregleh åp tlleicepS .tetivitka lluf ted rä  

ne gis dem at tta tgisym arav ted nak  
nednarts åp ren gis åls ,attamubmab  

hco ttoirraM relle letfioS röfnaden  
attamubmab nege niD .tevilklof areduts  

ratnak mos anradob åms ed i apök ud nak  
05 akric röf nednarts tom ren negäv  

 .ronork aksnevs
  

  TROPS HCO DAB ,LOS





 .3
 ronabflog arkcaV

-flog arkcav anis röf dnäk rä niH auH
-flog allenoitanretni ujs rah uD .ronab
 moni reggil allA .dnalb ajläv tta ronab

tlartnec tsem neD .aserlib sretunim 04  
mos ,esruoC floG niH auH rä angäleb  

.nenoitatssgävnräj mokab sicerp reggil  
åskco rä bulC yrtnuoC & troseR slliH mlaP  
edåb rassap mos ,anab rälupop tekcym ne  

 .anrafre hco erajröbyn
  

arav sesna nanab edalepsråvs tsem neD  
rä mos ,bulC yrtnuoC layoR dlefignirpS  

nevÄ .sfforpflog alakol dnalb rälupop  
rah neitmoJ hco ayattaP gnirk tedårmo  
 .ronabflog agilgnägllittäl hco arb arefl

 
 

 åp vark rah ronab atsefl eD :atev tta arB
-göh rednU .gid dem yddac ne rah ud tta
åp takoblluf aksnag arav ted nak gnosäs  
-reser tta arb ted rä röfräD .anronabflog

apläjh nak telletoH .dit dog i stalp arev  
 .gid

 
-nemmoker niH auH i rob ud mO !spiT

nedewS åp essaL soh köseb tte iv rared  
-idnaks röf netknupsgnilmas – tnaruatseR

åf ud nak räH .niH auH i eraflog aksivan  
mos dav ,anronab atsäb ed mo spitedisni  

tekcym hco un tsuj rasterkflog i rednäh  
 !tam dognonak sarevres motusseD .rem
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 .4
 …gninxobiaht åp attiT

snnfi teD !tgitkir åp gninxobiaht velppU  
regnåg arefl relle ne rehctam dem ronera  

va led aT .låmser aråv alla åp nakcev i  
radrägmo mos nekitsym hco negninmäts  

muidatS inipmuL åp tropslanoitan anned  
retro ardna atsefl ed åp nevÄ .kokgnaB i  

rap tte relle ne rehctam saregnarra  
nam rajröb sivtgilnaV .nakcev i regnåg  

anreroinuj atsgny ed röf anrehctam dem  
retöm dats ammas nårf eraxob räd  

i ppu gis nam ratebra nadeS .ardnarav  
snellävk rä netknupdjöH .anrardlå  

nårf eraxob åvt atfo räd hctamduvuh  
edåB .ardnarav retöm resnivorp akilo  

hco niH auH I .leps åp råts arä hco ragnep  
dem tgilnav nevä ted rä ayattaP/neitmoJ  

 .ratled eraxob aksdnälretsäv räd rehctam
  

 .5
 gninxobiaht anärt relle …
dnarG relle nedraG gnixoB iahT köseB  

i ppu dem gnäH .niH auH i muidatS tropS  
taretnaraG !anrednurg gid räl hco negnir  

 .rågni gnintsurtu ,ssap affut
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 .7
– hcaeB ylenoL  

 tirovaf srekcapkcab
ne dnarts nanna ne avorp ud lliV  

hoK i hcaeB ylenoL rä ås ,gad  
.tevitanretla atkefrep ted gnahC  

ås tlluf rä etni ned mo nevÄ  
ned rä rröf rav ned mos ”ylenol”  
ed dnalb tirovaf ne ednaraftrof  

.nö reköseb mos srekcapkcab  
.tsäb rä nednarts va neled arroN  

nellätshcnul arb arefl snnfi teD  
  .nednarts dem sgnäl

  
  

 .8
 hcaeB oaT oahK

ned reggil niH auH nårf aser trok nE  
.hcaeB oaT oahK nednarts allil  

-sddapdlöks redyteb tenmaN
rän gniralkröf nis råf tekliv ,negreb  

nadis div reggil mos tegreb res ud  
rah hcaeB oahT hoK .nednarts va  
mos regnaruatser agilvert mo ttog  

 .rujdlaks hco ksfi ksräf rarevres
  
 

 .6
 gnilppokva latoT

allenoitidart åp attis tta jläV  
agilnav div ,tevlog åp raddukiaht  

gid algnårk relle ralots hco drob  
s´nroP – anrottamgnäh va ne i ren  
.alla rassap gnahC hoK i wolagnuB  
åp dllätsni rä ud tta rä tevark adnE  

räH !gnilppokva latot dem gad ne  
gad leh ne agnirbllit ttäl ud nak  

atujn hco kob dog ne asäl tta dem  
ud lliV .raknirdtkurf allaksi va  

ne aryh ud nak ås ,gid arevitka  
va nogån llit tu gid at hco tonak  
-sgnilddap åp reggil mos anraö

gnilkrons tå gid angä relle ,dnåtsva  
röf ksir rotS !gninraV .nednarts nårf  

agilräh ned va dattims rilb ud tta  
ammok etsåm hco negninmäts  

 .regnåg arefl relle ne tih akabllit
  
 





 .9
 eslevelppu adnulronna nE

kokgnaB i nekrapinihpmuL llit gid aT  
assed åp tkaxE .gad ne 81 relle 8 nakcolk  

i negnåslanoitan saleps galskcolk  
,ppu anraggoj rannats åD .anralatgöh  

,ratekcar anis reknäs anralepssinnet  
tgas trok – nadåldnas i akel ratuls nenrab  

räN .tunim nogån tetivitka lla rannatsva  
gnågi anretetivitka rettäs tu röd anrenot  

teD .odnammok tevig tte åp mos negi  
nak tetivitka i tednannatsva agilstölp  

ne åp lepmexe llit savelppu nevä  
 .galskcolk ammas noitatsniartsyks

 .01

 01

 oib åp åg – ted llit axyL
räh ted rat dlroW lartneC åp nefargoibxyL  

nid i ren gid ålS .åvin yn tleh ne llit oib dem  
va pläjh dem lekniv ttär ni aretsuj ,jlötåf  

.akabllit gid atul hco nellortnokrräjf  
i köseboib tgilnav tte mos räfegnu ratsoK  
 .akslegne åp edatxet rä anremliF .egirevS

ud mo gid åp redälk annut röf etni aT !spiT  
tta rög negnirenoitidnoktfuL .oib åp råg  

 .gat tte retfe tlavs tekcym rilb ted

 GÅTVÖRTS ANGE



 .11
 kokgnaB atkä etiL

– kokgnaB atkä etil avelppu lliv ud mO  
tedårmo aksiraniluk ted moni tlla röfmarf  

åp 5N( nenoitats-irA llit niartyks at ud aks  
artsäv ned åp gid llåH .)nejniltivmuhkuS  
-morp hco daor nihtoY nohahP va nadis
retnirybal snnfi räH .irA ios llit ppu arene  

tgilenkäro natsän tte dem rotagåms va  
-ram hco rekitub åms ,regnaruatser latna

-utag va togån anräg avorP .dnåtssdan
,akna dem rettärsir rarevres mos nekök  

va lavru trots tte hco ffib relle gnilkcyk  
-srotnok ,nrablokS .remrof alla i skcans

-lekycrotom ,eratebrasdanggyb ,klof
ed va tte rä irA – skutkut hco reröffuahc  

!spiT .kokgnaB i nenröh etsatnassertni  
 .llävk gidit rä tih ammok tta nedit atsäB

 .21
 tirovaf sanrobkokgnaB

auH nårf gnilxävmo sgad ne ah lliv ud mO  
relle ixat ne at tta iv rarednemmoker niH  
snnfi räH .mA ahC nedatsnnarg llit nessub  

regnaruatser agilvert hco dnarts nfi ne  
.negävdnarts dem sgnäl legärp lakol dem  

,anregleh åp klof tekcym dem ankäR  
tsem ed va tte rä nedats mosretfe  

 .rejlimafkokgnaB nelåmstkyfltu arälupop
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 .31
 tåbixat dem dräfdolF

niskahT nahpaS nenoitats llit niartyks aT  
sicerp reggil nenoitatS .)nejnilmoliS åp 6S(  
tkrämtu ne rä hco nedofl-ayarhP oahC div  

nogån åp avilk aks ud mo tknupsgnågtu  
i edaledni rä anratåbixaT .anratåbixat va  

nege nis rah ttur ejrav räd ,rettur akilo  
ås ,ednarrivröf akrev nak temetsyS .gräf  
tta röf nelanosrep hco atrak va pläjh at  

. låm ttid röf tsäb rassap mos rip ned attih  
ted rä ås rip lef åp va appoh ud elluks hcO  
kutkut ne i gat åf tta ttäl rä teD .araf negni  

rä tgidit röf va tappoh ud raH .ixat relle  
anratåB .tåb atsän ni atnäv tta arab ted  

 .ren råg nelos rän räfegnu åg ratuls
 
  

 .41
 kokgnaB admög teD

remmok uD !stof llit kokgnaB kcätppU  
avitisop agnåm åf tta tehrekäs lla dem  

.kcyrtni agilmölgröfo hco ragninksarrevö  
reggil hco räd snnfi kokgnaB ”admög” teD  

 .nekårtstsirut nårfi tgnål slla etni
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 .61
 ted rammolb uN

,sor va retfod gis redirps netful I  
gid ramrän uD .ajlil hco nimsaj  

.gnolK kaP nedan-kramretsmolb  
eraldnah-retsmolb remmok tiH  

ed hco kokgnaB edåb nårf  
anis röf anresnivorp ednasnärgna  

ed rög nam ruh velppU .pökni  
mos gnamegnarra-retsmolb arkcav  

åp gnin-kcymstu llit sdnävna  
ruh es hco lletoh hco regnaruatser  

sarecalp mos anrasnarkretsmolb  
.sakrevllit nesuhedna åp  

 .tnur tengyd neppö rä nedankraM
 

ammok tta ted rä tsäb arllA !spiT  
 .llävk relle gaddimretfe nes tih

 
dem tih tsattäl gid rat uD :tih attiH  

-ayarhP oahC åp anratåbsserpxe
egdirB lairomeM åp va vilK .nedofl  

hco retsnäv llit at ,)tuuP nahpaS(  
aressaP .nedofl dem sgnäl ttästrof  

 .marf tkar ttästrof hco anrassub
 

 .51
 tekraM iahcahaM

rä kokgnaB i tekraM iahcahaM  
atsröts sdnaliahT va ne tksitkaf  
ksfi moturöf hco ,redankramksfi  

.retkudorp ardna led leh ne nevä  
mos ksfi ådnä ted rä eksnak neM  

rah neD .dalatmo nedankram trojg  
röf dnäk gis trojg åskco negilmän  
tkar råg gon tgilnavo mos gåt ted  

 .nedankram monegi
 

rök atkas tegåt nanni retunim araB  
ed ni anraldnah rard ibröf  

eg tta röf nednåts adggyblaiceps  
tekraM iahcahaM .tegåt tå stalp  

,tedårmo-nohkaS tumaS i reggil  
 .kokgnaB alartnec röfnatu xarts

 



 .71
 redankram va negnuK

rä tekraM dnekeeW kahcutahC  
rekcäT .kokgnaB i tte remmun nedankram  

nårf tlla rejläs hco edårmo tmrone tte  
ne tanna dnalb snnfi räH .droj llit lemmih  

redälk åp gis taresilaiceps mos kitub  
redytna tenman moS !radnuh röf trabne  

 .anregleh åp neppö tsadne nedankram rä
 

åp nenoitats atsis llit niartyks at :tih attiH  
 ,nejnil tivmuhkuS

tom anratlyks jlöF .)8N( tihC oM  
rä danemorp trok ne retfe hco kahcutahC  

 .emmarf ud
 

 relle nenogrom åp tih kÅ !spiT
roksinnäm erräf rä ted åd ,gaddimröf gidit  

 .eralavs etil hco
 

 .81
 aniK åp akamS

adör ,nröhutag tannatrav i reräffadluG  
-ru ,ratlyksnoen ,anragäv sgnäl rotkyl
.lepmet aksisenik hco suhgöh ,rekitub  

rah kokgnaB !nwotanihC llit nemmokläV  
dalgärp tkrats tirav rå ardnuh arefl rednu  

-anihC .negninklofeb aksisenik ned va
etsagilvil ed va ne ednaraftrof rä nwot  
gnepmaS .kokgnaB i anrestalpslednah  

aleh moneg gis rekcärts mos ,enaL  
-sdankram rots adne ne mos rä ,tedårmo
gis taresilaiceps rah rotagodis assiV .atag  

,retrö lepmexe llit ,tkudorp adne ne åp  
avorp tta åp assaP .nepavtujks relle roks  

tehgiravstom sdnaliahT( muS miD atkä ne  
åms ed va nogån åp )sapat aksnaps llit  

  .anregnaruatserejlimaf
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 .02
 atag ne åp nedlräv aleH

rä 02 ios llit 1 ios daoR tivmuhkuS  
neD .gäv atsgnäl sdnaliahT  

ned llit negäv aleh gis rekcärts  
va satnaK .nesnärg aksnajdobmak  

-kram dem )ios( rotagodis åms
lletoh ,regnaruatser ,rerab ,redan  

ed va ttE .xelpmokstehnegäl hco  
,nedats i anedårmo atättsirut tsem  

-stetironim atsafob arefl räd
,rassyr ,ragninnälretsäv( reppurg  

tigals rah )reidni ,rebara ,renakirfa  
nege nis ttas hco tedårmo i ren gis  
ud nak räH .”ios” nis tsuj åp legärp  

kams hco tfod dem rettärtam åf  
 .nröh alla snedlräv nårf

 
  

 .12
 gideneV snretsÖ velppU

va neled almag ned rä irubnohT  
artsäv ned åp reggil hco kokgnaB  

eD .nedofl-ayarhP oahC va nadis  
rä tedårmo i anrelanak agnåm  

rröf kokgnaB tta llit negnindelna  
."gideneV snretsÖ" sedallak  

anrelanak dem sgnäl nedräftåB  
snegninklofeblakol i kcilbni ne reg  

va dlib nanna tleh ne hco gadrav  
agilgnuk ed raressap uD .nedats  

taW( telpmetsgninyrG ,anratåb  
ecalaP dnarG reköseb hco )nurA  

weaK arhP taW hco  
 .)lepmet snahddubdgaramS(

  
 

 .91
 soakkfiart llit atsiruT
ruh ammehräd med asiv ud lliV  

?tu res negilkrev kokgnaB i nekfiart  
gnohC nenoitats llit niartyks aT  

hco )nejnilmoliS åp 3S( isnoN  
llit retem ardnuh argån ttästrof  

ahctaR tawihtaraN negninsrok  
stöm räH .nrohtaS dna nirakaN  

taretnarag ,ragäv agilfiattå aryf  
 norbgnåg arots ned nårf redlib arb

negninsrok revö gis rekcärts mos  
 .ragadrav åp 81 hco 71 nallem
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 .32
 srekcapkcab dem gnäH

ted rä srekcapkcab åp affärt ud lliV  
aks ud tedårmo-daoR naS oahK  

hco naS oahK avläjS .aköseb  
satnak gnirkmotnur anrotagåms  

lletoh åms ,rerab ,regnaruatser va  
räh åskco rav teD .reårybeser hco  

nemlfi i anrenecs ednadelni ed mos  
id odranoeL dem "hcaeB ehT"  

 .ni sedaleps oirpaC
 

  .42
 tesuhedna etsarälupoP
atköseb tsem ted rä teratlanawarE  

gis rat tiH .kokgnaB i tesuhedna  
röf retsirut hco eradnäliaht edåb  

.rovåg ardna hco rommolb arffo tta  
atted tsuj tta rä negnindelnA  

aröf tta gis mo etkyr rah suhedna  
tetivitka gilviL .gis dem rut rots  

hco llävk nes llit nogrom gidit nårf  
llenoitidart va gninsivppu  

.negad mo regnåg arefl snadiaht  
etni ilb ås nawarE ibröf ixat ud rekÅ  

reppäls neröffuahc mo danåvröf  
ne rög hco rednukes argån i nettar  

arab rasiv nah - teratla tom ”iaw”  
 .nedna tom tkepser

 
div reggil teratlanawarE :tih attiH  
aT .moL tihC div letoH ttayH dnarG  

nenoitats åp va vilk hco niartyks  
 .moL tihC

  
 

 .22
 ?nesuh åms ed i rob meV

åms – med ttes trekäs rah uD  
kelrotsspåkskcod i suhrytainim  

röfnatu ,anradrågdärt i råts mos  
.nenoitatssilop relle telletoh  

rarecalp eradnäliaht alla natsäN  
tta dem dnabmas i suhedna tte tu  

eranfi uJ .suh ttyn tte reggyb ed  
nedna rilb eradjön otsed ,suhedna  

nah tta snahc erröts otsed hco  
nedanggyb ayn ned esröf tta rejläv  

tta röF .rut noitrop rots ne dem  
römuh ttog åp nedna allåh  

 rovågreffo tu nam rarecalp
,yeksihwsir tanna dnalb –  

hco rekastös ,retteragic ,rommolb  
åp ttit eramrän ne at ud lliV .ksäl  
nenoitpecer i agårF ?suhedna tte  

 .suhedna slletoh ttid retfe
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 .52  
 navo nårf kokgnaB

åp åf ud nak neloportem revö tkistu arB  
tte iv rarednemmoker negad åP .ttäs arefl  

ted ,danggyb atsgöh sdnaliahT i köseb  
ykS ekoyiaB åp tenrotstkistu ednaretor  

gilrednudiv ne ud rah nårfiräH .rewoT  
rots ruh va kcyrtni tte råf hco tkistu  
arenibmok ud lliV .rä tksitkaf nedats  

,knird ne eksnak relle ,gaddim dem tkistu  

eerT naynaB åp ogitreV negitna rassap  
atsäb röF .rewoT etatS i occoriS relle  

063 llit ud rekå nedofl revö netkistusllävk  
muminiM .muinnelliM notliH åp raB  

.gävdälk i relläg mos ted rä ”trams lausac”  
 .nalaks va nednä ervö ned i reggil anresirP
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 .62
 ?taW a s´tahW

relle näm räd edårmo tte rä ”taw” nE  
relle raknum llit adgiv ilb nak ronnivk  

tsatfo ted raregnuf nekitkarp I .ronnun  
aksitsihddub röf lepmet tte mos  

,retsmoknammas agilgad röf ,reditgöh  
va gniravröf röf ,datsob sanraknum  

rah picnirp I .cte retfirks aksitsihddub  
.”taw” ne tsnim dnaliahT i yb netil ejrav  

-lepmet åp saregnarra relavitseF
aloks ne nam rah dnalbi hco tedårmo  

hco eraräl mos raregnuf anraknum räd  
 .attanrevö nak ednaressapibröf

 
tta tnassertni tsem etni ted rä atfo :spiT  

adnäkläv tsem hco atsröts ed aköseb  
ted aköseb tta erarans natu ,nelpmet  

 .telpmet alakol
 

 :atev tta arB
llit tfigvasedärtni negni tsatfo rä teD •  

reggäl eraköseb atsefl eD .nelpmet  
snelpmet i thab 05–02 kcod  

 .raxobsnoitanod
råg nam nanni anroks gis va rat naM •  

tta tgilpmälo sesna teD .telpmet i ni  
akivdnu kösröf ås ,nleksört åp adärt  

 .atted
.köseblepmet div nlesdälk åp knäT •  

 hco ergnäl lledom va roxybtroK
 tta rä anralxa rekcät mos ajört

 .arednemmoker





 .72
 tgitkir åp dnaliahT

avläjs anrob-niH auH räd telläts köseB  
,redälk ,roddyrk ,tkurf ,ksfi ,ttöK .raldnah  
dem rommolb ,rekcöbloks ,retteluma ,roks  
i tlla sivtgilrutaN .gninjläsröf llit snnfi rem  

dem ud remmok tiH .gnindnalb gilas ne  
ted nanni gaddimröf gidit rednu ledröf  

 .tmrav röf tivilb rah
 

nedankram-iahC tahC röf sallak :tih attiH  
 .daoR mesakhcteP åp murtnec i reggil hco

 .82
 ?ggipnogroM

auH i danemorp ne iv rarednemmoker åD  
agidit ed rednu murtnec sniH  

hco 60 nallem räfegnu ,anrammitnogrom  
röf gnirdnav agilgad nis råg anraknuM .80  

hco tam va mrof i renoitanod tome at tta  
nenrab ,negninklofeb-lakol nårf rommolb  

hco rettis klof hco naloks llit gäv åp rä  
sgnäl nekökutag åms ed åp tsokurf retä  

danemorp ne dem anräg atulsvA .anragäv  
agilräh ned i nednarts dem sgnäl  

tte dem hco llit eksnak hco nelosnogrom  
 ?ppod-nogrom
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 .92
 tteluma ednaddykseB

dator tpujd ne rä tteluma ne aräb ttA  
regä eradnäliaht atsefl ed hco noitidart  

sesna anrettelumA .retteluma arefl  
radna adno ,ruto ,ramodkujs tom addyks  

akilo i snniF .roluklotsip dem hco llit hco  
relle ahdduB atfo rellätseröf hco rakelrots  

ärt ,nets i adrojg arav naK .raknum adnäk  
 .tsagilnav rä arel nem nebrujd relle

nlednahtteluma röf nestalp etsagilvil neD  
taW llit gnintulsna i reggil kokgnaB i  

negad atsröts rä negadnös – tatahaM  
ardna åp nevä köseb tte träv nem  

 .ragadokcev
 
 
 
 

llit anratåbdofl va nogån aT :tih attiH  
res ud rän retsnäv gnävs ,reiP gnahC  

arenemorp hco gid röfmarf ecalaP dnarG  
anrajläsröF .daoR tatahaM dem sgnäl  

argån retfe hco negäv dem sgnäl råts  
avläjs llit marf ud remmok retem ardnuh  
llit va regnävs ud räd ,tedårmosdankram  

 .retsnäv

 22



 .03
 lokgnoM yauH taW

gnauL neknum ednallätseröf ytatsettäJ  
adnäkläv tsem ed va ne rä mos ,dauT rohP  

hco dnaliahT i anraknum aksitsihddub  
-svil nis rednu lekarim arefl tröftu ah sgäs

gnauL rellätseröf mos anrettelumA .dit  
.alluftfark tekcym arav räl dauT rohP  

aksdnäliaht röf låmstkyfltu trälupoP  
åp ddereb rav ås ,anregleh åp rejlimaf  

ne åp tih remmok ud mo klof tekcym  
 .gadnös relle gadröl

 
nårf retemolik 51 räfegnu reggiL :tih attiH  

rä tih gis at tta tettäs etsalknE .niH auH  
 .ixat dem

 .13
 galsgniv sneirotsih nnäK

,niH auH i telletohsgävnräj almag teD  
träv läv rä ,troseR letfioS reteh gadi mos  

rednu litslainolok i tröfppU .köseb tte  
auH i atsröf ted telletoh velb telat-0291  

tfod ne ednaraftrof rana nam hco niH  
ned i gnirkmo asortS .redit annuvs nårf  

-mrof raksub dem nedrågdärt arkcav
 .retnafele hco reninak ,ralgåf mos atppilk

 
i ssiluk edrojgtu telletoH :atev tta luK  

 .sdleiF gnilliK nemlfi
 

 32
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 .23
 dankram atsröts snesnivorP

bogN meaL llit gnahC hoK nårf najräf aT  
llit tropsnart lakol dem ttästrof hco  

rattih enniräH .tarT nedatsduvuhsnivorp  
.dankram alakol atsröts snesnivorp ud  
dem akabllit etni ud remmok negilgatnA  

dem tomeräd ,rasåpgnippohs adllyf  
-näliaht ruh va kcyrtni ayn va rossam

nedankram åP .tu res vilsgadrav sanrad  
anradnäliahT .gnitnegni hco tlla ud rattih  

hco ttök aldnah tta röf tih remmok avläjs  
hco ratrihs-t ,tkurf hco rekasnörg ,roddyrk  

 .rem tekcym hco gnintsurtuskök ,netläb
 

  .33
 revö netkistu atsäB

 niH auH
iaF keL niH oahK nårf ud rah teD  

arenemorp tta tgiljöM .)nappilksnetstnilF(  
dem aT .tnarb sivednallåhröf nem ppu  

 !naremak

   .43
 negnågdenlos i knird nE

rekcav tgiltnedromotu rä negnågdenloS  
va nogån åp gid ttäS .gnahC hoK åp  

åp eren anrerab relle anregnaruatser  
akcird tta tllak togån llätseb ,nednarts  

.negninmäts agilräh ned va tujn arab hco  
åp drob hco rottam tu rettäs rerab assiV  

atnävni hco attis nak ud räd nednarts  
 .ttorbni sterkröm



 
 

  



 .53
tnaruatseR ,aubeL  

 anulazzeM
tsem sdnaliahT va ne rä räh teD  

anulazzeM åP .regnaruatser agissalktsröf  
röf ssalksdlräv i rakcok va netam sagallit  

atsok elluks ted dav va ledkårb ne  
ecivres motussed ratnäv räH .ammeh  

hco kisumkårts ,agilnav ted revötu tgnål  
.lesdälk dadråV .nedofl revö tkistu nfi ne  

 .drob akob tta röf eradeleser nid atkatnoK
  

moliS 5501 ,rewoT etatS ta aubeL :sserdA  
 .kokgnaB .daoR

at ,NISKAT NAHPAS noitats STB :tih attiH  
 .retunim 5 ac ixat relle kutkut ne

  

 .63

 62

 räfsomta nöks i tam arB
iahT temruoG eeranniK åp ud råf teD  

,tamiaht llenoitidarT .raB & tnaruatseR  
 .suhmotu hco suhmoni edåb restalpttis

rokär dem dallasolemop sared avorP !spiT  
sared hcoO moS maY ,gnilkcyk hco  

gnanaP ,såsstöndroj hco yrruc i gnilkcyk  
 .iaK

 
 kokgnaB ,8 ioS ,.dR tivmuhkuS 34 :sserdA
,anaN rä noitats-STB etsamrän :tih attiH  
ås 8 ios åp ni retem ardnuh nä rem etil åg  

 .)adis retsnäv åp ted reggil
  

 KCYRD HCO TAM
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 .83  appos etsarälupop sdnaliahT

.gnooG maY moT negildomröf rÄ  
,nojnipmahc ,särgnortic mos resneidergnI  

ssed nettär reg ilihc hco såsksfi ,eciujemil  
neD .tgilrys hco tkrats va kams atknitsid  

rokär rä nesneidergniduvuh etsagilnav  
”iaG maY moT” nevä anräg avorp nem  

 .)ksfi( aalP maY moT relle )gnilkcyk(
  

ksisenik llenoitidart ne i atfo sarevreS  
satä ledröf dem nak hco ”top toh”  

tib ne eksnak hco sir dem snammasllit  
 .nekökutag åp tsäb arlla rakamS .ttelemo

 

 .73
 yrruc namassaM

-sokok dem rettär mo rekcyt ud mO
ne allätseb tulosba ud aks klöjm  

satä nak mos ttär gillyF .namassaM  
raH .röhebllit mos sir natu relle dem  

nem ,dnaliahT ardös i gnurpsru ttis  
 .tednal aleh revö un snnfi
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 .93
 ?lö ne röf sgaD

atsdlä ed va ne rä ,telönojel ,ahgniS  
agnåm tgilne hco dnaliahT i anretroslö  
gilrys etiL .nelö ”aksdnäliaht” tsem ned  
,gnahC .nemräv i tkrämtu rassap ,kams  

-nok atsröts sahgniS va ne ,netnafele
-lohokla ne hco kams gillyF .retnerruk

 nam rekcird oeL .tnecorp 4,6 åp tlah
.nenogö i drapoel ne arrits lliv nam mo  

reggil hco nedgybsdnal åp tsem snniF  
ahgniS nä ergäl negnina tgissämsirp  

 .rädåS ?nekamS .gnahC hco
 

 :atev tta arB
i åp si dem lö sarevres dnaliahT I •  

llit gäS .regnaruatser alakol alla picnirp  
 .lö nid i si ah lliv etni ud mo nelanosrep
:rakelrots åvt i snnfi retroslö atsefl eD •  

 .lc 46–36 hco lc 33
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 .14
 ?rettär notmef röf odeR

notliH åp ayaM gnaruatseR  
-uatser tte rä kokgnaB muinnelliM

.agilnav ted revötu kösebgnar  
-res ynemsrettär-51 ksdnäliahT
,netam va tujN .litssapat i sarev  

hco negningaltam va negninsivppu  
tgnätS .snadiaht llenoitidart  

 .ragadnös
 

lausac” muminim moS :lesdälK  
 .”trams

 
  

 .24
 eraksläniv röF

aköseb tulosba ud aks niv ud ralliG  
div letfioS lletoH åp raB eniW 9V  

dem negninåv e:73 åp reggiL .moliS  
tte snnfi räH .nedats revö tkistu nfi  

arb tekcym dem tpecnokskitubniv  
aleh nårf lavru trots tte hco resirp  
relle salg rep sarevres niV .nedlräv  

.räh atä nevä nak uD .aksafl  
 .”trams lausac” :litsdälK

 
kokgnaB letfioS lletoH :sserdA  

 .daoR moliS 881 ,moliS
 
  
 

 .04
 tgitkir åp tamiahT

elläts tlakol ,tetil tte rä nehctiK P  
 tamiaht hco dasaf dastupo dem

edaddyrko agnI .tetilavkppot va  
rån tagö tgnål ås ”retnairavtsirut”  

.iaht al à daddyrk netam rä räh –  
dakcahnfi( iaG oaP arK llätseB  

)ggä tkets( oaD iahK dem )gnilkcyk  
 .sir hco

 
retsnäv ,81 ios tivmuhkuS :sserdA  

natag åp ren sgävvlah räfegnu adis  
 .niartyks nårf remmok ud mo

  
 



 .34
 nolem dem netsröt kcälS

tleH ?dnaliahT i nerakcälstsröt atsäb neD  
– ”ekahs nolem retaw” ted rä tralk  

rekcos dekset netil ne hco si ,nolemnettav  
vläjs gid eG .pohi saxim mos tlas relle  

argån retfe gninöleb atnäjtröfläv anned  
åp ednadab hco ednalos tråh srammit  

 .nednarts
  

 .44
 ?si natu relle dem ,niV

ttis rah etni rutlukniv nfi tta råtsröf uD  
nogån res ud rän dnaliahT i gnurpsru  

neM .nivdör salg tte i ratibsi aggäl  
rem hco rem ilb rajröb tednakcirdniv  

arefl rah neditröfun hco räh tgilnav  
va arelF .ragnildoniv ange anis resnivorp  

rakams anreniv edarecudorp tksmehni ed  
tralk rä hco resirp agilmir rellåh ,jeko tleh  

iaY oahK yellaV BP .åp avorp tta adräv  
i redytna tenman mos ,sarecudorp yellaV  

.kokgnaB mo tsödron tedårmo-iaY oahK  
slliH niH auH åp eramrän es ud lliV  

rerut agilgad raregnarra eD ?drayeniV  
gninvorpniv hco tedårmo va gninsiv dem  

nevä nak uD .skcans ednaröhllit dem  
sared åp gaddim atä hco ravk annats  

 .gnaruatser nege
  

 03
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 .54
 niH auH i 15 ocoC

ednalppokva hco tkistusvah gilräH  
hco ksdnäliaht edåb rarevreS .räfsomta  

anreynem hco tam llenoitanretni  
.anrakcok va tgilreunitnok saretadppu  

tsatfo( kisum ednavel nam rah dnalbI  
.gaddim röf tsäb rassaP .)anregleh åp  
ud röb restalp arb åp rekäs arav ud lliV  

 .dnahröf åp drob allätseb
 

 .niH auH ,15 ioS :sserdA
 

  .64
 trok trekäs tte – edisaeS

arälupop tgitkir atsröf ed va nE  
ne åp reggiL .niH auH i anregnaruatser  
åms hco arots edåB .notliH llit atagodis  

dem llit repläjh rammeldemejlimaf  
rän kisumevil rah nam hco negnirevres  

 .åp rellaf nadna
 

-wehsac ,sanana dem sir tketS !spiT
åp eradjöh ne rä rokär hco rettön  

 !gnaruatser anned
 

 .daoR irmadseraN 4/13 :sserdA
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 .84  ?rokärregit atsäb snatS

-sertirovaf rä niH auH i arastI naaB
hco negninklofeblakol dnalb negnaruat  

åp rä mos ,kokgnaB nårf rejlimaf dnalb  
 allivärt lammag nE .niH auH i kösebgleh

llit mo strojg mos lits llenoitidart i  
.sirb gilräh ne hco tkistusvah ,gnaruatser  

ås ,anregleh åp takoblluf ditlla natsäN  
 .sarednemmoker gninllätsebsdrob

åp drojg sås dem anrokärregit avorP !spiT  
sarednemmoker ttärretfe lliT .akilisab tös  

 .tebros relle ssalg sared
 

 .daor tdrahehkbeaN 7 :sserdA
 376 115 230 relle 475 035 230 :nofeleT

 .74
 gniddupsokoK

,gniddupsokok sgals tte ,korK monaK  
i arab picnirp i sjläs hco sagallit  

tekcym i sagallit eD .nekökutag  
dem ”noitrop” nE .ramrof alleiceps  

 thab 02–51 ratsok oit räfegnu
 atnassertni ned åp redlib at :spiT

 !nessecorpsgningallit



 .94
 tkäfl ksirf nE

sarevres niH auH i aeS s´teL åP  
dem rettäriaht allenoitidart  

sardnäröf nyneM .hcuot nredom  
räh tirav ud mo nevä ås ,tgidnäts  

ayn åf tta ud remmok eragidit  
.ragninksarrevö aksiraniluk  

kcädlos sareD .ppot åp rä necivreS  
knird ednaklavs ne röf nevä rassap  

va netfläh eranes ned rednu  
mos eksnak ,negaddimretfe  

 ?nedanemorpdnarts åp gnintulsva
 

atsröf röf tih ud remmok !spiT  
deirF peeD” sared avorp ;negnåg  

mos ”etteugaB no kroP decniM  
htiw taeM barC déetuaS” ,ttärröf  

mos ”redwoP yrruC wolleY  
ne dem atulsva hco ttärduvuh  

 .”eiP eseehC yrreB eulB”
 

,21 yalaT ioS 881/38 :sserdA  
 .daoR niH auH-beikatoahK

  
 

 .05
 yeksihw gilmeH
ne rä yeksihW gnokheM  

rälupop ,kcyrd nennupsmotym  
soh hco gninklofeblakol soh edåb  
tnecorp 59 llit sllätsmarF .retsirut  

va tnecorp 5 llit hco rörrekcos va  
nessecorpsnoitallitsed retfE .sir  
va gnindnalb gilmeh ne sttäsllit  

rä netlahlohoklA .retrö hco roddyrk  
reggil tenman storT .tnecorp 53  
nä mor eramrän tekcym nekams  

eradnäliaht agnåM .yeksihw  
 dem gnokheM akcird tta rarderöf

 .aloC relle nettavados hco si
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 .15
 nettärgnilkcyk atsäB

admöreb sniH auH llit ppu åG  
hco retsnäv gnävs ,noitatssgävnräj  

-sap tta ud remmok ås negäv jlöf
-uatser alakol latna trots tte ares

rä agnåm tgilne mos teD .regnar  
-uatsergnilkcyk atsäb sniH auH

hco edårmo atted i reggil gnar  
 .tnaruatseR nosoK reteh

  

 

 43

 .25

 .35

 ttog hco tgilliB
hco trahehkbeaN va nanröh åP  

retem 02 akric ,daor tihcunahceD  
niH auH i terotnokollopA nårf  

ud mo ud råg tiH .aepkeJ ud rattih  
-lakol dem tgillib hco ttog atä lliv

hco ne eksnak hco negninklofeb  
-urf röf teppÖ .eradeleser nanna

 .gaddim hco hcnul ,tsok
 

 .45
 netam retfe ttös togåN

ksräf – ecir ykcits hco ognaM  
– såstönsokok hco sir dem ognam  
ttärretfe ksdnäliaht ksissalk ne rä  

.ttog tksitsatnaf rakams mos  
nem ,regnaruatser åp sarevreS  

nettär reteh iaht åP .kökutag i nevä  
 .gnaumaM waiN oahK

 ?ebbugdroj giråhnnut nE
rä netehkilonnaS .tsappank ,ajN  

ne åp ttöts tellätsi ud tta rots  
ned mos ”ågn” relle natubmar  

.etni nam retä telakS .iaht åp sallak  
nettim åp anrammut dem llit kcyrT  
gis anppö ned rakurb ås netkurf va  

ne rah tettöktkurF .melborp natu  
 .tgilrys hco ttös va kams mänegna
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 .55
 ttärlanoitan – iahT daP

akiL .rettärlanoitan stednal va nE  
raldun atketS .dog mos darecilpmoko  
-ilihc ,eciujdniramat ,såsksfi ,ggä dem

moS .ufot hco raddorgnöb ,rappep  
negitna ajläv ud nak sneidergniduvuh  

 .rokär relle gnilkcyk
 
 

 .65
 ?negusytraP

hco gad ejrav kisumevil ,ragninåv åvT  
åp anrerab atsröf ed va nE .rabsuhmotu  

dnaS etihW i raB yabaS ,gnahC hoK  
remmun tellätstsef aremun rä ,hcaeB  
etni ud nak negäv nårf ud remmoK .tte  
nö åp telläts adne ted rä ted – ted assim  

ne mos tu res mos dasaf ne rah mos  
tu reggäl naM .senotstnilF ru necs  

 nednarts åp drob hco radduk ,rottam
nårF .negaddimretfe åp neditmef div  
i gnåg ne ”swohserfi” ted rä nedit-22  

 .nemmit
  



 .75
 dallas ne i rekamsiaht aryF

 rarenibmok ,”mat mos” ,nedallasayapaP
aksdnäliaht ted i anrekamsduvuh aryf ed  

såsksfi tlas ,ilihc krats ,emil gilrys ;tekök  
rä anresneidergnI .rekcosmlap ttös hco  

retfe reks negninttäskams nem ,ammased  
-uatser led ne åp snniF .låmeksnö ttid

nevä ledröf dem nak nem ,regnar  
arenibmok tta ttoG .kökutag i sallätseb  
ålS .ecir ykcits hco gnilkcyk dallirg dem  

 !tujn hco lotstsalp ne åp ren gid
 
 
 
 
 
 
  

negnaruatser avorP :kokgnaB i maT moS  
tlakol ,tetiL .tnevnoC maT moS – ”iaH“  
va netehrän i seledlla reggil mos elläts  

05 akric åG .gneaD alaS nenoitats-STB  
åp netlyks ud res ås negäv åp ren retem  

mauR” :niH auH i maT moS .adis regöh  
.gninklofeblakol dnalb rälupop rä ”baS  

mesaktehP negävduvuh tom tu reggiL  
va netehrän i seledlla( 1/88 ios ,daor  

 .)egalliV tekraM
 

 63
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 .95
 nednarts åp gaddim niF

dnaS etihW i reggil seikooC lletoH  
nak tellätS .gnahC hoK hcaeB  

-läv tsem snö va ne dem arestlots
.regnaruatser edaremmoner  
anis röf tnäk tsmärf rä tellätS  

.rujdlaks aksitsatnaf  
 .nednarts åp etu gnirevressdroB

 
 

 .06
 noitutitsni kratsgräf nE

rah gnahC hoK åp ecalp s´rohT  
nis erav kcat tekcym akil tnäk tivilb  

gninmäts agilräh hco tam adog  
 .rohT eragä ekratsgräf nis mos

ud ,namassaM llätseB !spiT  
 .gid argnå tta etni remmok

 

 .85
 sidog rä tkurF

tkurf ksräF .dnaliahT i tlleicepS  
ud mos rangavtkurf åms nårf sjläs  

,noleM .tllarevö natsän rattih  
arab rä ayapap hco ognam ,sanana  

.apök nak ud retros ed va argån  
rasåp åms i sarevres anretkurF  

,kcyts thab 02–01 ratsok mos  
.satujnva tta aralk hco anruksppu  

-dnalb ne ud råf retkurf assiv lliT
mos ilihc hco tlas ,rekcos va gnin  

gaheb retfe ttäskamS .röhebllit  
i anroviks ren appod tta moneg  

 .negnindnalb
  
 



 .26

 ?nemräv i neguseffaK
alakol ted avorp etni röfraV  

åms nårf sarevres teD ?teffaksi  
rerabeffak alakol åp ,rangaveffak  

ttE .regnaruatser assiv åp hco  
sadnalb mos effak travs tkrats  

klöjm daresnednok ,rekcos etil dem  
tte i ted råf uD .ammumedrak hco  
,erröts lledom ,ggum ne i relle salg  

 .si dem nedderb llit stllyf mos
  
 

 .46
 socat aksdnäliahT

-aicossa ttär ud råf ås socat knäT
 res gnauB monaK ruh llit renoit

ed ruh llit etni tvitinfied nem ,tu  
agipsirk ,åms rä teD .rakams  

neD .löjmsir åp adrojg rokaknnap  
sokok rellåhenni netnairav atös  

hco sokok eratlas ned ,aluggä hco  
 .nekökutag åp sarevreS .kölsdallas

 .16
 eraksläsrujdlaks röF
naaB i ,neitmoJ röfnatu tib nE  

regnaruatser ed ud rattih ,ruhpmA  
tulosba rarevres agnåm tgilne mos  

gilräh hco trävsirP .rujdlaks tsäb  
 .gaddim röf tsäb rassaP .gninmäts

  
 

 .36
dem gaddim girrunS  

 tkistu
rah nedats revö tkistuamaronaP  

ed – elläts adne tte nårf ud  
a:25 åp anregnaruatser ednarruns  
kraP ayattaP i anragninåv e:45 llit  

dem nekrapnettav i reggil( rewoT  
nalleme ttim nman ammas  

hco -hcnuL .)ayattaP hco neitmoJ  
raredulkni mos éffubsgaddim  

gninåv åp tenrotstkistu llit edärtni  
remmok tih nem ,jeko rä netaM .55  

va atujn tta röf tsmärf nam  
 .netkistu
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 .56
 ?tedneel åp arttäB

lliv arab eksnak ud rellE ?gninkelbdnat nE  
?låh tte agal relle llortnoknitur ne arög  

tetilavk göh rellåh dnaliahT i nedråvdnaT  
.ammeh nä ergäl trävesva rä anresirp hco  

ted snnfi neitmoJ hco niH auH ,kokgnaB I  
 .rekinilkdnat va lavru trots tte

 .66
 läjs hco ppork mo dnah aT

 nretsemes åp
ne rä ,”naR´oB dauN” ,egassamiahT  

 etfys srav noitidart ksdnäliaht girdlåru
moneg läjs hco ppork edåb akäl tta rä  

-kcyrt hco egassampujd ,gnihcterts
åp sröftu mos egassamiaht nE .retknup  
atfO .masgnål arav aks siv tllenoitidart  
nerössam röf rammit åvt nä rem ted rat  

dauN .neppork aleh monegi gis atebra tta  
avläjs moturöf ,raredulkni naR´oB  

hco noitatidem hco agoy nevä ,negassam  
aksidni hco aksisenik va galsni rah  

 .retröekäl
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 GNILPPOKVA – ASLÄH



 .76
 suhurav åp ssol appohS

,esletsiv nid aleh angä ud nak lliv ud mO  
akilo i gnippohs llit ,lliträd rem hco  

avirkseb tta åp ni etni sso reg iV .suhurav  
noitatneserp trok ne ud råf räh nem ,alla  

 :med va argån i attih nak ud dav va
nenoitats-STB div reggil( nogaraP maiS  

alla i redälksekräM :)orbgnåg nege ,maiS  
aleh remlfi dem fargoib ,ressalksirp  

-ratS arefl ,myg tnredomppot ,anragad
.neralläk i muiravkasuhmoni ,skcub  
nid apök nevä nak ud ,aJ ?rem togåN  

 .negninåv ardna åp irarreF nege seledlla
 
 
 
 
  
  

,muidatS lanoitaN nenoitats-STB div( KBM  
dem alsnäksdankraM :)orbgnåg nege  

.ragnåg agnårt hco rekitubåms  
sasmas roks hco redälk ,renofeletliboM  

 .relböm hco dlugiaht dem
 

-gnosarpahctaR div reggiL :dlroW lartneC
.tetkirtsidgnippohs i ttim negninsrok  

 dnalb nevä( suhurav atsröts sdnaliahT
,rekitubsekräM .)nedlräv i atsröts ed  

 .rem tekcym ,tekcym hco regnaruatser
  

 GNIPPOHS
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 .96
 redälksekräm adnyF

i rä ud terå åp dit nekliv ttesvaO  
ditlla natsän ted rågåp kokgnaB  

arefl relle tte åp aer va mrof nogån  
maiS gnirk nesuhurav atsröts ed va  

adnyf ud nak räH .)2mC( erauqS  
 .gals ed alla va redälksekräm

  

 .07
 lits dem dankramppoL
dnalb nettoksllit etsayn ed va ttE  

adaciC rä redankram sniH auH  
nårf nman ttis ttåf rah neD .tekraM  

i tresnok rellåh mos anrodakic  
rä tedårmO .anrallävk åp tedårmo  

,edoM al a trA :raled aryf i taledni  
fo trA hco tcA fo trA ,roodnI trA  

trA hco edoM al a trA I .gnitaE  
hco notof tu nam relläts roodnI  

tte åf nevä nak ud hco rolvat  
rah tcA fo trA .talåmva ttärtrop  

dem agnåm ,ragninllätseröf akilo  
rä gnitaE fo trA ,legärp ksdnäliaht  

aksmehni lävås dem tedårmotam  
 .vitanretla aksdnältu mos

 12–51 nårf gadröl ejrav teppÖ
retemolik argån reggiL :tih attiH  

oahK tom gäv åp niH auH röfnatu  
div sicerP .)tegrebpa( baikaT  

 letoH ycnegeR ttayH llit netrafni
-kutkuT .negävduvuh tom tu

-kram llit rennäk anreröffuahc
 .nedan

 

 .86
 radrönatad röF

arabknät alla hco gävrotad i tllA  
hco ledempläjh arabknäto hco  

pihtnaP negitna i snnfi röhebllit  
pitnaP .nwoT enutroF relle azalP  

ne ,daor irubhcteP åp reggil azalP  
lartneC nårf danemorp ergnäl  

rem togån rä nwoT enutroF .dlroW  
nanablennut at – tgilgnägllittäl  

ranmah ås XI amaR nenoitats llit  
 .tesuhurav röfmarf ttim ud

 



 .17
 pohS kitaB niH auH

.åg aks ud tih ted rä kitab mo ud rekcyT  
rakud ,redälkgnäs ,ggalpsedälk arkcaV  
legärp lakol ne dem tanna tekcym hco  

 .kitub anned i ledröf dem ud repök
negävduvuh åp reggiL :tih attiH  

,001 hco 89 ios nallem daor mesakhcteP  
 .eraM led asaC lletoH tome ttim

 
 
 
 
 
 

 .27
 !nogösalg åp tesirp anyS

?nogösalg ayn dem sgad ilb ted rajröB  
hco tetilavkppoT .dnaliahT i räh åp assaP  

ed rednu tgnål reggil mos reåvinsirp  
tte rä nogösalglos edapils nevÄ .aksnevs  

 .pök arb
 

 24





 neppurt-SO aksnevs rejdöts iV
  hco pmac ksipmylo va rötnarevel lleicfifo rä ollopA

 éttimmoK aksipmylO segirevS llit regälsgninärt

  åf hco koobecaF åp sso alliG
  noitaripsni ,anretehyn etsanes ed

 .nednadujbre arb assam ne hco
 egirevsollopa/moc.koobecaf

  
  tnur nedroj sso dem aser åskco nak uD
  spit atsäb aråv ud råf räD .margatsnI åp

  .ange anid va gid dem aled nak hco
 .agäv llit råg ud ruh eradeleser nid agårF

 egirevsollopa/moc.margatsni


