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Féren komplett familjesemester viélj Apollo Mondo Family Resorts. -
Hdr finns bdde barnklubb och simskola! Lds mer pd apollo.se
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SOL, BAD OCH SPORT

a - "

1.

Aerobici parken

Varje eftermiddag ndr solen borjar sédnka
sig vaknar Lumpiniparken i Bangkok till
liv. Ta chansen att deltaiett avde
aerobicpass som anordnas i parken.
Mycket populdrt bland Bangkokborna
ochvdl vdrt att deltai- bade for
motionen och for sjdlva upplevelsen. Det
kostar inget, s det dr bara att klivaini
gruppen, félja instruktoérens anvisningar
och borja svettas.

Tips! Var pa plats strax fore klockan 18,
sd dr chansen stor att du kan vara med pa
ett pass.

2.

Strandlivi Hua Hin

Hua Hin-borna sjdlva dr sdllan nere pa
stranden mitt pd dagen. Men gar du ner
efter 16.30, ndr det har blivit lite svalare,
dar det full aktivitet. Speciellt pd helgerna
kan det vara mysigt att ta med sig en
bambumatta, sl@ sig ner pa stranden
nedanfor Sofitel eller Marriott och
studera folklivet. Din egen bambumatta
kan du képaide smd bodarna som kantar
vigen ner mot stranden for cirka 50
svenska kronor.






3.

Vackra golfbanor

Hua Hin dr kdnd for sina vackra golf-
banor. Du har sju internationella golf-
banor att vdlja bland. Alla ligger inom

40 minuters bilresa. Den mest centralt
beldgna dr Hua Hin Golf Course, som
ligger precis bakom jarnvdgsstationen.
Palm Hills Resort © Country Club dr ocksd
en mycket populdr bana, som passar bdde
nyboérjare och erfarna.

Den mest svdrspelade banan anses vara
Springfield Royal Country Club, som dar
populdr bland lokala golfproffs. Aven
omrddet kring Pattaya och Jomtien har
flera bra och lattillgangliga golfbanor.

Bra att veta: De flesta banor har krav pa
attdu har en caddy med dig. Under hog-
sdsong kan det vara ganska fullbokat pé
golfbanorna. Darfor dr det bra att reser-
vera platsi god tid. Hotellet kan hjdlpa
dig.

Tips! Om du bor i Hua Hin rekommen-
derar vi ett besok hos Lasse pd Sweden
Restaurant - samlingspunkten fér skandi-
naviska golfare i Hua Hin. Har kan du fa
insidetips om de bdsta banorna, vad som
hédnder i golfkretsar just nu och mycket
mer. Dessutom serveras kanongod mat!



4.

Titta pa thaiboxning...

Upplev thaiboxning pa riktigt! Det finns
arenor med matcher en eller flera ganger
i veckan p@ allavdra resmdl. Ta del av
stdmningen och mystiken som omgdrdar
denna nationalsport pd Lumpini Stadium
i Bangkok. Aven pd de flesta andra orter
arrangeras matcher en eller ett par
ganger i veckan. Vanligtvis borjar man
med matcherna fér de yngsta juniorerna
ddr boxare fran samma stad méter
varandra. Sedan arbetar man sig upp i
dldrarna. Hojdpunkten dr kvdllens
huvudmatch ddr ofta tva boxare frén
olika provinser moter varandra. Bade
pengar och dra star pd spel. | Hua Hin och
Jomtien/Pattaya dr det dven vanligt med
matcher ddr vasterlandska boxare deltar.

5.

... eller trdna thaiboxning

Besok Thai Boxing Garden eller Grand
Sport Stadium i Hua Hin. Hang med upp i
ringen och ldr dig grunderna! Garanterat
tuffa pass, utrustning ingar.



6.

Total avkoppling

Vdlj att sitta pd traditionella
thaikuddar pa golvet, vid vanliga
bord och stolar eller kr@ngla dig
nerienavhdngmattorna-Porn’s
Bungalow i Koh Chang passar alla.
Enda kravet dr att du dr instdlld pa
en dag med total avkoppling! Har
kan du latt tillbringa en hel dag
med att ldsa en god bok och njuta
av iskalla fruktdrinkar. Vill du
aktivera dig, sé kan du hyra en
kanot och ta dig ut till ndgon av
oarna som ligger pd paddlings-
avstdnd, eller dgna dig at snorkling
frdn stranden. Varning! Stor risk for
att du blir smittad av den hérliga
stdmningen och méste komma
tillbaka hit en eller flera génger.

7.

Lonely Beach -
backpackers favorit

Vill du prova en annan strand en
dag, s@ dar Lonely Beach i Koh
Chang det perfekta alternativet.
Aven om deninte dr fullt s
“lonely” som den var férr @r den
fortfarande en favorit bland de
backpackers som besoker 6n.
Norra delen av stranden dr bdst.
Det finns flera bra lunchstdllen
langs med stranden.

8.

Khao Tao Beach

En kortresa frdn Hua Hin ligger den
lilla stranden Khao Tao Beach.
Namnet betyder skéldpadds-
bergen, vilket far sin forklaring nar
du ser berget som ligger vid sidan
av stranden. Koh Thao Beach har
gott om trevliga restauranger som
serverar farsk fisk och skaldjur.
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9.

En annorlunda upplevelse

Ta dig till Lumphiniparken i Bangkok
klockan 8 eller 18 en dag. Exakt pd dessa
klockslag spelas nationalsdngen i
hogtalarna. D& stannar joggarna upp,
tennisspelarna sdnker sina racketar,
barnen slutar leka i sandlddan - kort sagt
avstannar all aktivitet n@gon minut. Nar
tonerna dor ut sdtter aktiviteterna igdng
igen som pd ett givet kommando. Det
plotsliga avstannandet i aktivitet kan
dven upplevas till exempel pd en
skystrainstation samma klockslag.

10.

Lyxa till det - ga pé bio
Lyxbiografen pd Central World tar det hdr
med bio till en helt ny nivd. Sl dig neridin
f@tolj, justerain ratt vinkel med hjdlp av
fjdrrkontrollen och luta dig tillbaka.
Kostar ungefdr som ett vanligt biobesok i
Sverige. Filmerna dr textade pd engelska.
Tips! Tainte for tunna kldder pd dig om du
gar pd bio. Luftkonditioneringen gor att
det blir mycket svalt efter ett tag.



11.

Lite dkta Bangkok

Om du vill uppleva lite dkta Bangkok -
framfor alltinom det kulinariska omradet
ska du ta skytrain till Ari-stationen (N5 p&
Sukhumvitlinjen). Hall dig pd den vdstra
sidan av Phahon Yothin road och prom-
enera upp till soi Ari. Har finns labyrinter
av smdagator med ett ndstan ordkneligt
antal restauranger, smd butiker och mar-
nadsstdnd. Prova garna ndgot av gatu-
koken som serverar risrdtter med anka,
kyckling eller biff och ett stort urval av
snacks i alla former. Skolbarn, kontors-
folk, byggnadsarbetare, motorcykel-
chaufforer och tuktuks - Ari d@r ett av de
intressantaste hornen i Bangkok. Tips!
Bdsta tiden att komma hit dr tidig kvdll.

12.

Bangkokbornas favorit

Om du vill ha en dags omvaxling frin Hua
Hin rekommenderar vi att ta en taxi eller
bussen till grannstaden Cha Am. Hdr finns
en fin strand och trevliga restauranger
med lokal préagel langs med strandvdgen.
Rdkna med mycket folk pd helgerna,
eftersom staden dr ett av de mest
populdra utflyktsmdlen Bangkokfamiljer.
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13.

Flodfdrd med taxibat

Ta skytrain till stationen Saphan Thaksin
(S6 pa Silomlinjen). Stationen ligger precis
vid Chao Phraya-floden och dr en utmarkt
utgdngspunkt om du ska kliva pd ndgon
av taxibdtarna. Taxibdtarna drindelade i
olika rutter, ddr varje rutt har sin egen
farg. Systemet kan verka forvirrande, sa
ta hjdlp av karta och personalen for att
hitta den pir som passar bdst for ditt mal .
Och skulle du hoppa av pa fel pir sa dr det
ingen fara. Det drldttattfatagien tuktuk
eller taxi. Har du hoppat av for tidigt ar
det bara att vanta in ndsta bat. Batarna
slutar ga ungefdr ndr solen gar ner.

14.

Det gomda Bangkok

Upptdck Bangkok till fots! Du kommer
med all sikerhet att fG& manga positiva
overraskningar och oférglémliga intryck.
Det "gomda” Bangkok finns ddr och ligger
inte alls Iangt ifrdn turiststrdken.
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15.

Mahachai Market

Mahachai Market i Bangkok dr
faktiskt en av Thailands storsta
fiskmarknader, och férutom fisk
dven en hel del andra produkter.
Men kanske dr det dndd fisk som
gjort marknaden omtalad. Den har
ndmligen ocksd gjort sig kand for
det tdg som ovanligt nog gar rakt
igenom marknaden.

Bara minuterinnan tdget sakta kor
forbi drar handlarnain de
specialbyggda stdnden for att ge
plats at tdget. Mahachai Market
ligger i Samut Sakhon-omrddet,
strax utanfoér centrala Bangkok.

16.

Nu blommar det

I luften sprider sig dofter av ros,
jasmin och lilja. Du narmar dig
blomstermark-naden Pak Klong.
Hit kommer blomster-handlare
fran bdde Bangkok och de
angrdnsande provinserna for sina
inkop. Upplev hur man gor de
vackra blomster-arrangemang som
anvands till utsmyck-ning pa
restauranger och hotell och se hur
blomsterkransarna som placeras
pd andehusen tillverkas.
Marknaden dr 6ppen dygnet runt.

Tips! Allra bast dr det att komma
hit sen eftermiddag eller kvdll.

Hitta hit: Du tar dig lattast hit med
expressbdtarna pd Chao Phraya-
floden. Kliv av pd Memorial Bridge
(Saphan Puut), ta till vénster och
fortsdtt [ings med floden. Passera
bussarna och fortsdtt rakt fram.



17.

Kungen av marknader

Chatuchak Weekend Market ar
marknaden nummer ett i Bangkok. Tacker
ett enormt omrdde och sdljer allt fran
himmel till jord. Har finns bland annat en
butik som specialiserat sig pd klader
enbart for hundar! Som namnet antyder
dar marknaden endast 6ppen pd helgerna.

Hitta hit: ta skytrain till sista stationen pd
Sukhumvit linjen,

Mo Chit (N8). Félj skyltarna mot
Chatuchak och efter en kort promenad ar
du framme.

Tips! Ak hit p& morgonen eller
tidig formiddag, da det dr farre manniskor
och lite svalare.

18.

Smaka pa Kina
Guldaffdrerivartannat gatuhorn, roda
lyktor ldngs vagarna, neonskyltar, ur-
butiker, h6ghus och kinesiska tempel.
Vdalkommen till Chinatown! Bangkok har
under flera hundra ar varit starkt praglad
av den kinesiska befolkningen. China-
town dr fortfarande en av de livligaste
handelsplatserna i Bangkok. Sampeng
Lane, som strdcker sig genom hela
omrddet, ar som en enda stor marknads-
gata. Vissa sidogator har specialiserat sig
pd en enda produkt, till exempel Grter,
skor eller skjutvapen. Passa pd att prova
en dkta Dim Sum (Thailands motsvarighet
till spanska tapas) pd ndgon av de sma
familjerestaurangerna.
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19.

Turista till trafikkaos

Vill du visa dem ddrhemma hur
trafiken i Bangkok verkligen ser ut?
Ta skytrain till stationen Chong
Nonsi (S3 pd Silomlinjen) och
fortsdtt ndgra hundra meter till
korsningen Narathiwat Ratcha
Nakarin and Sathorn. Har mots
fyra dttafiliga vagar, garanterat
bra bilder frdn den stora gadngbron
som strdcker sig éver korsningen
mellan 17 och 18 pd vardagar.

20.

Hela virlden péd en gata

Sukhumvit Road soi 1 till soi 20 dr
Thailands ldngsta vag. Den
strécker sig hela végen till den
kambodjanska grdnsen. Kantas av
smd sidogator (soi) med mark-
nader, barer, restauranger, hotell
och ldgenhetskomplex. Ett av de
mest turisttdta omrddenaistaden,
dar flera bofasta minoritets-
grupper (vasterldnningar, ryssar,
afrikaner, araber, indier) har slagit
sig neriomrddet och satt sin egen
prdgel pd justsin ”soi”. Har kan du
f@ matrdtter med doft och smak
fran varldens alla horn.

21.

Upplev Osterns Venedig

Thonburi dr den gamla delen av
Bangkok och ligger pd den vdstra
sidan av Chao Phraya-floden. De
mdnga kanalerna i omrddet dr
anledningen till att Bangkok forr
kallades "Osterns Venedig".
Bdtfdrden langs med kanalerna
gereninblickilokalbefolkningens
vardag och en helt annan bild av
staden. Du passerar de kungliga
batarna, Gryningstemplet (Wat
Arun) och besoker Grand Palace
och Wat Phra Kaew
(Smaragdbuddhans tempel).



22.

Vem bor i de sma husen?

Du har sdkert sett dem - smd
miniatyrhus i dockskdpsstorlek
som stdritradgdrdarna, utanfor
hotellet eller polisstationen.
Ndstan alla thaildndare placerar
ut ett andehus i samband med att
de bygger ett nytt hus.)u finare
andehus, desto nojdare blir anden
och desto storre chans att han
véljer att forse den nya byggnaden
med en stor portion tur. For att
hélla anden pé gott humor
placerar man ut offerg@vor

- bland annat riswhiskey,
blommor, cigaretter, sétsaker och
Idsk. Vill du ta en ndrmare titt pa
ett andehus? Fréga i receptionen
efter ditt hotells andehus.

23.

Hdng med backpackers

Vill du traffa pd backpackers dr det
Khao San Road-omrddet du ska
besoka. Sjdlva Khao San och
smdgatorna runtomkring kantas
av restauranger, barer, sma hotell
och resebyrder. Det var ocksd har
somdeinledande scenernaifilmen
"The Beach" med Leonardo di
Caprio speladesin.

24.

Populdraste andehuset

Erawanaltaret dr det mest besokta
andehuset i Bangkok. Hit tar sig
bdde thaildndare och turister for
att offra blommor och andra gévor.
Anledningen dr att just detta
andehus har rykte om sig att féra
stor tur med sig. Livlig aktivitet
frén tidig morgon till sen kvdll och
uppvisning av traditionell
thaidans flera gdnger om dagen.
Aker du taxi férbi Erawan sd bliinte
forvénad om chaufforen slapper
rattenindgra sekunder och goren
"wai” mot altaret - han visar bara
respekt mot anden.

Hitta hit: Erawanaltaret ligger vid
Grand Hyatt Hotel vid Chit Lom. Ta
skytrain och kliv av p@ stationen
Chit Lom.
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2 5 e Bangkok fran ovan

Bra utsikt 6ver metropolen kan du fd pa passar antigen Vertigo pd Banyan Tree
flera satt. PG dagen rekommenderar viett eller Sirocco i State Tower. For bdsta
besék i Thailands hégsta byggnad, det kvdllsutsikten over floden dker du till 360
roterande utsiktstornet pd Baiyoke Sky Bar pd Hilton Millennium. Minimum
Tower. Harifr@n har du en vidunderlig “casual smart” ar det som gdllerikladvag.
utsikt och far ettintryck av hur stor Prisernaliggeriden évre dnden av skalan.
staden faktiskt dar. Vill du kombinera

utsikt med middag, eller kanske en drink,




26.

What's a Wat?

En”wat” dr ett omrdde ddr mdn eller
kvinnor kan bli vigda till munkar eller
nunnor. | praktiken fungerar det oftast
som ett tempel for buddhistiska
hogtider, for dagliga sammankomster,
munkarnas bostad, for férvaring av
buddhistiska skrifter etc. | princip har
varje liten by i Thailand minst en "wat”.
Festivaler arrangeras p@ tempel-
omrddet och ibland har man en skola
ddr munkarna fungerar som ldrare och
forbipasserande kan évernatta.

Tips: ofta dr detinte mestintressant att
besoka de stérsta och mest valkdnda
templen, utan snarare att beséka det
lokala templet.

Bra att veta:

- Det dr oftast ingen intradesavgift till
templen. De flesta besdkare lagger
dock 20-50 baht i templens
donationsboxar.

« Man tar av sig skorna innan man gar
initemplet. Det anses oldmpligt att
trada pa troskeln, sa forsok undvika
detta.

- Tank pa kldadseln vid tempelbesok.
Kortbyxor av modell [dngre och

troja som tdacker axlarna dr att
rekommendera.
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27.

Thailand pa riktigt

Besok stdllet dar Hua Hin-borna sjdlva
handlar. Kétt, fisk, frukt, kryddor, kldder,
skor, amuletter, skolbocker, blommor med
mer finns till forsdljning. Naturligtvis allti
en salig blandning. Hit kommer du med
fordel under tidig formiddag innan det
har blivit for varmt.

Hitta hit: kallas for Chat Chai-marknaden
och ligger i centrum pd Petchkasem Road.

28.

Morgonpigg?

DA rekommenderar vien promenad i Hua
Hins centrum under de tidiga
morgontimmarna, ungefdr mellan 06 och
08. Munkarna gar sin dagliga vandring for
att ta emot donationer i form av mat och
blommor fran lokal-befolkningen, barnen
ar p@vag till skolan och folk sitter och
dter frukost pd de sma gatukoken langs
vagarna. Avsluta garna med en promenad
langs med stranden i den hdrliga
morgonsolen och kanske till och med ett
morgon-dopp?
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29.

Beskyddande amulett

Att bdra en amulett dr en djupt rotad
tradition och de flesta thaildndare dger
flera amuletter. Amuletterna anses
skydda mot sjukdomar, otur, onda andar
och till och med pistolkulor. Finns i olika
storlekar och forestdller ofta Buddhaeller
kdnda munkar. Kan vara gjorda i sten, trd
eller djurben men lera dr vanligast.

Den livligaste platsen for amuletthandeln
i Bangkok ligger i anslutning till Wat
Mahatat - séndagen dar stérsta dagen
men vdrt ett besok dven pd andra
veckodagar.

Hitta hit: Ta ndgon av flodbdtarna till
Chang Pier, svang vanster ndr du ser
Grand Palace framfér dig och promenera
lings med Mahatat Road. Férsdljarna
stdr langs med vagen och efter ndgra
hundra meter kommer du fram till sjdalva
marknadsomrddet, ddar du svanger av till
vdnster.



30.

Wat Huay Mongkol

Jattestaty forestdllande munken Luang
Phor Tuad, som dr en av de mest vilkdnda
buddhistiska munkarna i Thailand och
sdgs ha utfort flera mirakel under sin livs-
tid. Amuletterna som forestdller Luang
Phor Tuad lar vara mycket kraftfulla.
Populdrt utflyktsmal for thaildndska
familjer pd helgerna, s@ var beredd pa
mycket folk om du kommer hit pd en
l6rdag eller sondag.

Hitta hit: Ligger ungefdr 15 kilometer fran
Hua Hin. Enklaste sdttet att ta sig hit ar
med taxi.

31.

Kédnn historiens vingslag

Det gamla jarnvagshotelleti Hua Hin,
som idag heter Sofitel Resort, ar vdl virt
ett besdk. Uppforti kolonialstil under
1920-talet blev hotellet det férsta i Hua
Hin och man anar fortfarande en doft
frdn svunnatider. Strosa omkring i den
vackra tradgarden med buskar form-
klippta som faglar, kaniner och elefanter.

Kul att veta: Hotellet utgjorde kuliss i
filmen Killing Fields.
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32.

Provinsens storsta marknad

Ta fdarjan frén Koh Chang till Laem Ngob
och fortsdtt med lokal transport till
provinshuvudstaden Trat. Harinne hittar
du provinsens storsta lokala marknad.
Antagligen kommer du inte tillbaka med
fyllda shoppingpdsar, diremot med
massor av nya intryck av hur thailén-
darnas vardagsliv ser ut. P@ marknaden
hittar du allt och ingenting. Thaildndarna
sjdlva kommer hit for att handla kétt och
kryddor, gronsaker och frukt, t-shirtar och
bdlten, koksutrustning och mycket mer.

33.

Bdsta utsikten over
Hua Hin

Det har du frdn Khao Hin Lek Fai
(Flintstensklippan). M6jligt att promenera
upp men férhdllandevis brant. Ta med
kameran!

34.

En drinkisolnedgangen

Solnedgdngen dr utomordentligt vacker
pd Koh Chang. Satt dig pd ndgon av
restaurangerna eller barerna nere pd
stranden, bestdll ndgot kallt att dricka
och bara njut av den hérliga stémningen.
Vissa barer sdtter ut mattor och bord pa
stranden ddr du kan sitta och invénta
morkrets inbrott.






26

MAT OCH DRYCK

35.

Lebua, Restaurant
Mezzaluna

Det hdr dr en av Thailands mest
forstklassiga restauranger. P& Mezzaluna
tillagas maten av kockar i vérldsklass for
en brdkdel av vad det skulle kosta
hemma. Har véntar dessutom service
l[&ngt utover det vanliga, strdkmusik och
en fin utsikt 6ver floden. Vardad klddsel.
Kontaktadinreseledare fér att boka bord.

Adress: Lebua at State Tower, 1055 Silom
Road. Bangkok.

Hitta hit: BTS station SAPHAN TAKSIN, ta
en tuktuk eller taxi ca 5 minuter.

36.

Bra mat i skén atmosfdr

Det far du pa Kinnaree Gourmet Thai
Restaurant © Bar. Traditionell thaimat,
sittplatser bdde inomhus och utomhus.
Tips! Prova deras pomelosallad med rédkor
och kyckling, Yam Som Ooch deras
kyckling i curry och jordnétssds, Panang
Kai.

Adress: 43 Sukhumvit Rd., Soi 8, Bangkok
Hitta hit: ndrmaste BTS-station dr Nana,
ga lite mer d@n hundra meter in p@ soi 8 sa
ligger det pa vdnster sida).



37.

Massaman curry

Om du tycker om rétter med kokos-
mjolk ska du absolut bestdlla en
Massaman. Fyllig rétt som kan dtas
med eller utan ris som tillbehér. Har
sitt ursprung i sédra Thailand, men
finns nu 6ver hela landet.

38 e Thailands populdraste soppa

Ar formodligen Tom Yam Goong,. Serveras ofta i en traditionell kinesisk
Ingredienser som citrongrds, champinjon, ”hot pot” och kan med foérdel dtas
limejuice, fisksds och chili ger rdtten dess  tillsammans med ris och kanske en bit
distinkta smak av starkt och syrligt. Den omelett. Smakar allra bdst pd gatukoken.
vanligaste huvudingrediensen dr rékor

men prova gdrna dven "Tom Yam Gai”

(kyckling) eller Tom Yam Plaa (fisk).
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39.

Dags for en 61?

Singha, lejondlet, dr en av de dldsta
6lsorterna i Thailand och enligt ménga
den mest "thaildndska” 6len. Lite syrlig
smak, passar utmdrkt i virmen. Chang,
elefanten, en av Singhas storsta kon-
kurrenter. Fyllig smak och en alkohol-
halt pd 6,4 procent. Leo dricker man
om man vill stirra en leopard i 6gonen.
Finns mest pd landsbygden och ligger
prismdssigt aningen ldgre dn Singha
och Chang. Smaken? Saddr.

Bra att veta:

« | Thailand serveras 6l med is pd i
princip alla lokala restauranger. Sdag till
personalen om du inte vill haisidin &l.
- De flesta 6lsorter finns i tvd storlekar:
33 cloch 63-64 cl.




40.

Thaimat pa riktigt

P Kitchen dr ett litet, lokalt stdlle
med oputsad fasad och thaimat
av toppkvalitet. Inga okryddade
“turistvarianter” s@langt 6gat nar
- hdr ar maten kryddad a la thai.
Bestdll Kra Pao Gai (finhackad
kyckling) med Khai Dao (stekt Ggg)
ochris.

Adress: Sukhumvit soi 18, vinster
sida ungefdr halvvdgs ner pd gatan
om du kommer fran skytrain.

41.

Redo for femton rétter?

Restaurang Maya pd Hilton
Millennium Bangkok dr ett restau-
rangbesok utdver det vanliga.
Thaildndsk 15-rdttersmeny ser-
veras i tapasstil. Njut av maten,
uppvisningen av matlagningen och
traditionell thaidans. Stangt
séndagar.

Klddsel: Som minimum ”casual
smart”.

42.

For vindlskare

Gillar du vin ska du absolut beséka
V9 Wine Bar pd Hotell Sofitel vid
Silom. Ligger pd 37:e v@ningen med
fin utsikt 6ver staden. Hdr finns ett
vinbutikskoncept med mycket bra
priser och ett stort urval fran hela
vdrlden. Vin serveras per glas eller
flaska. Du kan dven dta har.
Kladstil: "casual smart”.

Adress: Hotell Sofitel Bangkok
Silom, 188 Silom Road.
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43.

Sldck torsten med melon

Den bdsta torstsldckaren i Thailand? Helt
klart dr det "water melon shake” -
vattenmelon, is och en liten tesked socker
eller salt som mixas ihop. Ge dig sjdlv
denna vdlfortjanta beloning efter ndgra
timmars hdart solande och badande pda
stranden.

b4,

Vin, med eller utan is?

Du forstdr att fin vinkultur inte har sitt
ursprung i Thailand nér du ser ndgon
ldgga isbitariett glas rodvin. Men
vindrickandet borjar bli mer och mer
vanligt hdr och nufértiden har flera
provinser sina egna vinodlingar. Flera av
de inhemskt producerade vinerna smakar
helt okej, hdller rimliga priser och dr klart
vdrda att prova pa. PB Valley Khao Yai
Valley produceras, som namnet antyder i
Khao Yai-omrddet nordést om Bangkok.
Vill du se narmare pad Hua Hin Hills
Vineyard? De arrangerar dagliga turer
med visning av omrddet och vinprovning
med tillhérande snacks. Du kan dven
stanna kvar och dta middag pda deras
egen restaurang.



45.

Coco 51i HuaHin

Harlig havsutsikt och avkopplande
atmosfdr. Serverar bdde thailéndsk och
internationell mat och menyerna
uppdateras kontinuerligt av kockarna.
Ibland har man levande musik (oftast
pd helgerna). Passar bast for middag.
Vill du vara sdker pd bra platser bor du
bestdlla bord pd férhand.

Adress: Soi 51, Hua Hin.

46.

Seaside - ett sdkert kort

En av de forsta riktigt populdra
restaurangerna i Hua Hin. Ligger pd en
sidogata till Hilton. Bdde stora och smd
familjemedlemmar hjdlper till med
serveringen och man har livemusik nar
andan faller pé.

Tips! Stekt ris med ananas, cashew-
nétter och rdkor dr en hojdare pd
dennarestaurang!

Adress: 31/4 Naresdamri Road.
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47.

Kokospudding

Kanom Krok, ett slags kokospudding,
tillagas och sdljs i princip bara i
gatukoken. De tillagas i mycket
speciella formar. En ”portion” med
ungefdr tio kostar 15-20 baht

Tips: ta bilder pd den intressanta
tillagningsprocessen!

4 8 e Stans bdsta tigerrdkor?

Baan Itsara i Hua Hin dr favoritres-
taurangen bland lokalbefolkningen och
bland familjer fran Bangkok, som dr pa
helgbesdk i Hua Hin. En gammal trdvilla
i traditionell stil som gjorts om till

restaurang, havsutsikt och en hdrlig bris.

Ndstan alltid fullbokat pd helgerna, sa
bordsbestdllning rekommenderas.

Tips! Prova tigerrdkorna med sds gjord pd
sot basilika. Till efterrdtt rekommenderas
deras glass eller sorbet.

Adress: 7 Naebkhehardt road.
Telefon: 032530574 eller 032511673



49.

En frisk fldkt

Pd Let’s SeaiHuaHin serveras
traditionella thairdtter med
modern touch. Menyn férdndras
stdndigt, sG dven om du varit har
tidigare kommer du att f@ nya
kulinariska éverraskningar.
Servicen dr pd topp. Deras solddck
passar dven for en svalkande drink
under den senare hdlften av
eftermiddagen, kanske som
avslutning pa strandpromenaden?

Tips! kommer du hit for férsta
gangen; prova deras "Deep Fried
Minced Pork on Baguette” som
forrdatt, "Sauteéd Crab Meat with
Yellow Curry Powder” som
huvudrdtt och avsluta med en
"Blue Berry Cheese Pie”.

Adress: 83/188 Soi Talay 12,
Khaotakieb-Hua Hin Road.

50.

Hemlig whiskey

Mehkong Whiskey dr en
mytomspunnen dryck, populdr
bdde hos lokalbefolkning och hos
turister. Framstdlls till 95 procent
av sockerror och till 5 procent av
ris. Efter destillationsprocessen
tillsdtts en hemlig blandning av
kryddor och orter. Alkoholhalten dar
35 procent. Trots namnet ligger
smaken mycket narmare rom @n
whiskey. M@nga thaildndare
foredrar att dricka Mehkong med
is och sodavatten eller Cola.
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51.

Basta kycklingrétten

GG upp till Hua Hins beromda
jarnvagsstation, svdang vénster och
foljvagen s kommer du att pas-
sera ett stort antal lokala restau-
ranger. Det som enligt manga ar
Hua Hins bédsta kycklingrestau-
rang ligger i detta omrdde och
heter Koson Restaurant.

En tunnhdrig jordgubbe?

Nja, knappast. Sannolikheten ar
storatt duistdllet stott pd en
rambutan eller "ngda” som den
kallas pd thai. Skalet dter man inte.
Tryck till med tummarna pd mitten
av frukten s@ brukar den 6ppnasig
utan problem. Fruktkottet har en
angendm smak av sott och syrligt.

Billigt och gott

P& hornan av Naebkhehart och
Dechanuchit road, cirka 20 meter
fran Apollokontoret i Hua Hin
hittar du Jekpea. Hit gar du om du
vill dta gott och billigt med lokal-
befolkningen och kanske en och
annan reseledare. Oppet for fru-
kost, lunch och middag,.

54.

Nagot sott efter maten

Mango och sticky rice - farsk
mango med ris och kokosnotsds -
dar en klassisk thaildndsk efterrdtt
som smakar fantastiskt gott.
Serveras pd restauranger, men
dvenigatukok. Pathai heterrdatten
Khao Niaw Mamuang.



55.

Pad Thai - nationalratt

En av landets nationalrdtter. Lika
okomplicerad som god. Stekta nudlar
med dgg, fisksds, tamarindjuice, chili-
peppar, béngroddar och tofu. Som
huvudingrediens kan du vilja antigen
kyckling eller rékor.

56.

Partysugen?

Tvé vaningar, livemusik varje dag och
utomhusbar. En av de férsta barerna pd
Koh Chang, Sabay Bar i White Sand
Beach, dr numera feststdllet nummer
ett. Kommer du frén vagen kan du inte
missadet - det dr det enda stdllet pd 6n
som har en fasad som ser ut som en
scen ur Flintstones. Man lagger ut
mattor, kuddar och bord pd stranden
vid femtiden pd eftermiddagen. Fran
22-tiden dr det "fireshows” en gang i
timmen.




57.

Fyra thaismaker i en sallad

Papayasalladen, ”som tam”, kombinerar
de fyra huvudsmakerna i det thaildndska
koket; syrlig lime, stark chili, salt fisksds
och sott palmsocker. Ingredienserna ar
desamma, men smaksdttningen sker efter
ditt 6nskemdl. Finns pd en del restau-
ranger, men kan med fordel dven
bestdllas i gatukdk. Gott att kombinera
med grillad kyckling och sticky rice. Sla
dig ner pd en plaststol och njut!

Som Tam i Bangkok: Prova restaurangen
“Hai” - Som Tam Convent. Litet, lokalt
stdlle som ligger alldeles i ndrheten av
BTS-stationen Sala Daeng. GA cirka 50
meter ner pd vdgen sd ser du skylten pd
héger sida. Som Tam i Hua Hin: "Ruam
Sab” &r populdr bland lokalbefolkning.
Ligger ut mot huvudvdgen Phetkasem
road, soi 88/1 (alldeles i ndrheten av
Market Village).



58.

Frukt dr godis

Speciellti Thailand. Farsk frukt
sdljs fr@n sma fruktvagnar som du
hittar ndstan overallt. Melon,
ananas, mango och papaya ér bara
ndgra av de sorter du kan kopa.
Frukterna serveras i sma pdsar
som kostar 10-20 baht styck,
uppskurna och klara att avnjutas.
Till vissa frukter far du en bland-
ning av socker, salt och chilisom
tillbehor. Smaksdtt efter behag
genom att doppa ner skivorna i
blandningen.

59.

Fin middag pa stranden

Hotell Cookies ligger i White Sand
Beach Koh Chang. Stdllet kan
stoltsera med en av 6ns mest vdl-
renommerade restauranger.
Stdllet @r framst kdnt for sina
fantastiska skaldjur.
Bordsservering ute pd stranden.

60.

En fargstark institution

Thor s place pd Koh Chang har
blivit kdnt lika mycket tack vare sin
goda mat och harliga stamning
som sin fargstarke dgare Thor.
Tips! Bestdll Massaman, du
kommer inte att dngra dig.
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61.

For skaldjursdlskare

En bit utanfér)Jomtien, i Baan
Amphur, hittar du de restauranger
som enligt mdnga serverar absolut
bdst skaldjur. Prisvdrt och harlig
stdmning. Passar bdst fér middag.

63.

Snurrig middag med
utsikt

Panoramautsikt 6ver staden har
du frdn ett enda stdlle - de
snurrande restaurangerna pd 52:a
till 54:e vaningarna i Pattaya Park
Tower (ligger i vattenparken med
samma namn mitt emellan
Jomtien och Pattaya). Lunch- och
middagsbuffé som inkluderar
intrdde till utsiktstornet pd véning
55. Maten dr okej, men hit kommer
man framst for att njuta av
utsikten.

Kaffesugen i viirmen?

Varfor inte prova det lokala
iskaffet? Det serveras fran sma
kaffevagnar, pa lokala kaffebarer
och pd vissa restauranger. Ett
starkt svart kaffe som blandas
med lite socker, kondenserad mjélk
och kardemumma. Du fdr det i ett
glas ellerien mugg, modell storre,
som fyllts till bredden med is.

64.

Thaildndska tacos

Tank tacos sd far du rdtt associa-
tioner till hur Kanom Buang ser
ut, men definitivt inte till hur de
smakar. Det dar smd, krispiga
pannkakor gjorda pd rismjol. Den
sota varianten innehdller kokos
och dggula, den saltare kokos och
salladslok. Serveras pa gatukoken.
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65.

Bdttra pa leendet?

En tandblekning? Eller du kanske bara vill
gora en rutinkontroll eller laga ett hél?
Tandvdrden i Thailand hdller hog kvalitet
och priserna dr avsevdrt ldgre an hemma.
I Bangkok, Hua Hin och Jomtien finns det
ett stort urval av tandkliniker.

66.

Ta hand om kropp och sjdl
pa semestern

Thaimassage, "Nuad Bo Ran”, dren
urdldrig thailandsk tradition vars syfte
ar att ldka béde kropp och sjdl genom
stretching, djupmassage och tryck-
punkter. En thaimassage som utfors pd
traditionellt vis ska vara ldngsam. Ofta
tar det mer dn tv@ timmar for massoren
att arbetasig igenom hela kroppen. Nuad
Bo Ran inkluderar, férutom sjdlva
massagen, dven yoga och meditation och
harinslag av kinesiska och indiska
IGkeorter.
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SHOPPING

67.

Shoppa loss pa varuhus

Om du vill kan du dgna hela din vistelse,
och mer ddrtill, till shopping i olika
varuhus. Vi ger oss inte in pd att beskriva
alla, men hdr far du en kort presentation
av vad du kan hittaindgra avdem:

Siam Paragon (ligger vid BTS-stationen
Siam, egen gangbro): Mdrkeskldader i alla
prisklasser, biograf med filmer hela
dagarna, toppmodernt gym, flera Star-
bucks, inomhusakvarium i kdllaren.
Ndagot mer?])a, du kan dven képa din
alldeles egen Ferrari pd andra vaningen.

MBK (vid BTS-stationen National Stadium,
egen gangbro): Marknadskdnsla med
smdbutiker och tranga gangar.
Mobiltelefoner, kldder och skor samsas
med thaiguld och mobler.

Central World: Ligger vid Ratchaprasong-
korsningen mitt i shoppingdistriktet.
Thailands stérsta varuhus (dven bland
de storstaivdrlden). Mdrkesbutiker,
restauranger och mycket, mycket mer.



68.

For datanordar

Alltidatorvdg och alla tankbara
och oténkbara hjdlpmedel och
tillbehor finns i antigen Panthip
Plaza eller Fortune Town. Pantip
Plaza ligger pa Petchburiroad, en
lingre promenad frdn Central
World. Fortune Town dr nGgot mer
lattillgangligt - ta tunnelbanan
till stationen Rama IX s@ hamnar
du mitt framfér varuhuset.

69.

Fynda markeskldder

Oavsett vilken tid pd dret du dri
Bangkok pdgar det ndstan alltid
ndgon form av rea pd ett eller flera
av de storsta varuhusen kring Siam
Square (Cm2). Har kan du fynda
mdrkeskldder av alla de slag.

70.

Loppmarknad med stil

Ett av de nyaste tillskotten bland
Hua Hins marknader dr Cicada
Market. Den har fatt sitt namn fr@n
cikadorna som hdller konserti
omrddet pd kvdllarna. Omrddet ar
indelatifyra delar: Art ala Mode,
ArtIndoor, Art of Act och Art of
Eating. | Art a la Mode och Art
Indoor stdller man ut foton och
tavlor och du kan dven fd ett
portrdtt avmdlat. Art of Act har
olika forestdllningar, mdnga med
thailandsk pragel, Art of Eating ar
matomrddet med s@vdl inhemska
som utldndska alternativ.

Oppet varje I6rdag fran 15-21
Hitta hit: Ligger ndgra kilometer
utanfor Hua Hin pd vag mot Khao
Takiab (apberget). Precis vid
infarten till Hyatt Regency Hotel
ut mot huvudvégen. Tuktuk-
chaufforerna kdanner till mark-
naden.
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71.

Hua Hin Batik Shop

Tycker du om batik dr det hit du ska g@.
Vackra klddesplagg, sangkldder, dukar
och mycket annat med en lokal prégel
kdper du med férdel i denna butik.
Hitta hit: Ligger pd huvudvdgen
Petchkasem road mellan soi 98 och 100,
mitt emot Hotell Casa del Mare.

72.

Syna priset pa glasogon!

Borjar det bli dags med nya glaségon?
Passa pd hdri Thailand. Toppkvalitet och
prisnivder som ligger Idngt under de
svenska. Aven slipade solglaségon dr ett
bra kop.
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Gilla oss péd Facebook och fda
de senaste nyheterna, inspiration
och en massa bra erbjudanden.
facebook.com/apollosverige

Du kan ocks@ resa med oss jorden runt
p@ Instagram. Dar far du vara bdsta tips
och kan dela med dig av dina egna.
Frdga din reseledare hur du gar till vaga.
instagram.com/apollosverige

apollo

OFFICIELL LEVERANTOR

A=/
by

Q55

Vi stodjer svenska OS-truppen
Apollo dr officiell leverantdr av olympisk camp och
traningsldager till Sveriges Olympiska Kommitté



