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INNEHALL

Sol, bad och sport
Egna strovtag
Mat och dryck
Sevdrdheter
Shoppi




Féren komplett familjesemester viélj Apollo Mondo Family Resorts. -
Hdr finns bdde barnklubb och simskola! Lds mer pd apollo.se
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SOL, BAD OCH SPORT

Caleta de Famara

Det dr spdnnande att besdka den stora
stranden Caleta de Famara. Den ligger pd
Lanzarotes nordvdstra kust och har blivit
varldskdnd som ett surfarparadis. Har
kan du surfa med Lavasurf vare sig du dar
nyborjare eller en mer erfaren surfare. De
erbjuder ocksd surfkurser for den som

vill bli riktigt sdker pd bradan. Famara-
stranden dr en bra nybérjarstrand

- stor och variationsrik ndr det gdller
vattendjup och vaghojd. Men det dr alltid
enbraidé att horasig fér med en erfaren
surfare innan du pa allvar ger dig ut pa
dventyrivagorna. Pa grund av de starka
undervattensstrommarna har Famara-
stranden rod flagg varje dag, s@ var for-
siktig om du vill bada.



2.

Lanzarote Golf

Lanzarote Golf dr 6ns nyaste golf-
bana, som du hittar lite ovanfor
Puerto del Carmens centrum.
Apollos reseledare hjdlper dig mer
dn garna att boka golftider!

Trekking

Tycker du om att vandra genom
skon natur s@ rekommenderar vi
en tur upp till byarna Haria och
Orzélasom dr beldgna pa den
norrasidan av Lanzarote. Har finns
fina, val utmdrkta vandringsleder,
dar du sjdlv kan bestimma tempo
och rutt.

La Santa

Den lilla staden La Santa pa
Lanzarotes nordvdstkust dr ett
paradis for surfare. Har finns bade
smd tavernor och ett stort elegant
hotell och omgivningarna ar
perfekta for en trivsam picknick
pd stranden med utsikt 6ver havet
och vdgorna som sldrin éver
lavastenarna.

5.

Besok Caleta Blanca

Som du sdkert vet sd betyder
"blanca"vit, och det dr verkligen
en vacker syn ndar de smd vikarnas
vita sand stdr i kontrast till lava-
klipporna. Dessutom behdéver du
inte trangas med andra turister
har!



6.

Arrecife

Varfor inte tillbringa en harlig
eftermiddag pda Playa del Reducto
eller Playa del Cable? Bdda strdn-
dernaliggeriArrecife pavagen mot
flygplatsen, och kan stoltsera med
EU:s Bld Flagg for rent vatten och
turistvanlig strand. Har har du ett
bra tillfdlle att kombinera triv-
samt strandliv med trevlig for-
middagsshopping i Arrecife.

7.

Paracraft

Playa Chica dr en trivsam sand-
strand i slutet av Puerto del
Carmen pdvdag mot hamnen. For
den som séker spdnning finns har
vattensportcentret Paracraft dar
du kan prova pd s@vdl bananbat
som jet ski och paragliding.

8.

Stand up paddling

Ett nytt och annorlunda sdtt att
surfa! Man star helt enkelt upp pa
surfbrddan och tar sig fram med
hjdlp aven dra. Det dr en bdde rolig
och utmanande sport, och du kan
prova den hos Lavaflow Surfi
Puerto del Carmen.



9.

Papagayostrdnderna dr de absolut
vackraste stranderna pd Lanzarote.
De ligger pd vigen mot Playa Blanca
och bestdr av fem strdnder, varav en
ar en nudiststrand.

-




10.

Lanza Flecha

Varfor inte prova pd bagskytte
under semestern? Med en ordent-
lig utrustning och under séker och
kunnig ledning kan du prova din
skjutskicklighet. Besdk Lanza
Flechai Macher utanfor Puerto
del Carmen sd far du hjdlp med
att spdnna bdgen ratt.

Gokart

Gokart dr ett roligt sdtt att fa upp
farten och kommaigdng ordentligt
pd semestern. Utanfor Puerto del
Carmen ligger en bana som heter
Gran Carting ddr hela familjen kan
fa en ordentlig energikick!

A Caballo

Ett bra sdtt att njuta av den vackra
naturen dr fran hdastryggen. Det dr
garanterat en trevlig upplevelse
vare sig du dr erfaren ryttare eller
nybdrjare. Ett av de stdllen som
erbjuder fyrbent transporthjdlp ar
Lanzarote a Caballo, som ligger
mellan Puerto Calero och Femez.
Oppet alla dagar utom tisdagar,
kl. 10.00-15.30. Du kan ocksa vdlja
attrida pd kamel istdllet!

Adress: Carretera de Arrecife A
Yaiza, Km 17,355 70 Uga, Yaiza.
Telefon: +34-928 83 00 38.



EGNA STROVTAG

13.

Taen ldngpromenad

Gillar du att strdcka ordentligt p@ benen?
DA rekommenderar vi en ldngpromenad
fran Puerto del Carmen, forbi flygplatsen
till 6ns gamla huvudort Arrecife. Det dr en
vacker promenad pd ca 1,2 mil utmed
kusten.

14.

La Graciosa

La Graciosa dr en vacker liten  norr om
Lanzarote. Hdr finns en charmig liten
fiskeby med ungefdr 700 invénare. Det
kostar 20 euro att ta baten tur-och-retur
fran Orzola, och det gar flera turer om
dagen. Pd fredagar anordnar Videocosta
heldagsturer med hdamtning pd hotellet
och engelsktalande guide.



15.

Surfing

Lavaflow Surf hamtar dig pd hotellet och
tar dig till den plats som har de bdsta
surfférutsdttningarna for dagen. Paul
fran Skottland och Borghild frdn Norge
garanterar en oforglomlig surfupplevelse,
dar du bdde far lara dig surfa och dess-
utom far bilddokumentation med dig
hem! Lunch serveras pd stranden under
dagen.

16.

Dykning

For den som vill prova pé dykning finns
goda mojligheter pd Lanzarote. Har finns
gott om fargglada fiskar och spdnnande
undervattenslandskap. Pd hotellet Fario-
nes Playa finns ett dykcenter som anord-
nar bade dyk och utbildningar for dyk-
certifikat, och det finns ocks@ ménga
andra dykcenter runt om pd 6n.

17.

Djuphavsfiske

Varférinte prova pd djuphavsfiske

under semestern? Sport Fishing
Lanzarote anordnar dagsturer frdn
Puerto del Carmen med stadiga och
sjosdkra bdtar som bjuder pd spdnnande
fiskeupplevelser och trevliga minnen att
ta med hem.



18.

Fuerteventura pd en dag

Var granno Fuerteventura dr val vard
ett besdk. Den ligger rakt soderut och
har ett helt annat landskap @n
Lanzarote. Fuerteventuras national-
park heter Las Dunas och bestdr av en
sanddken som utgor en fascinerande
del av Fuerteventuras vastkust.

19.

Ohoppa

Rederierna Fred Olsen och Armes

har bade farjor och snabbgdende tur-
batar som gar i skytteltrafik mellan
vara grannoar Gran Canaria och
Fuerteventura. Bagge rederierna finns

i Playa Blanca, dar du ocks@ kan képa
biljetter. Observera att det dr olika
biljettpriser for turister och permanent-
boende!
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20.

Hyr bil

Lanzarotes mdrkliga natur ér verk-
ligen vdrd att upptdcka pd egen
hand. Hyr en bil via Avis, s@ har du
full frihet att utforska 6n pa dina
egnavillkor.

21.

Dansglada skandinaver

Pd onsdagar pa Hotel Cinco Plazas
i Puerto del Carmen spelas det
trevliga dansbandsldtar och stam-
ningen dr p@ topp. Det dr gratis
entré och det enda du behdver
komma ihdg dar dansskorna.

22.

Femes

I den lilla staden Femes mellan
Puerto del Carmen och Playa
Blanca har man en otroligt vacker
utsikt 6ver 6ns sydsida och far
verkligen anvédndning for kameran.
Mdnga konstndrer har, inte s@
ovdntat, upptdckt de vidunderligt
vackra vyerna. Smdastadscharmen
bekrdftas av ett antal caféer och
de tvd restaurangerna. Det dr
ocksd pd den har sidan av 6n som
man kan njuta av de absolut
vackraste solnedgdngarna.



23.

Vandring

Attvandra dr ett trivsamt sdtt att pd egen
hand njuta av Lanzarotes natur. Det finns
gott om olika vandringsstigar, bdde korta
och ldnga. Vi hjdlper dig gdrna att peka ut
de olika alternativen pd kartan. Ons
nordsida erbjuder vacker utsikt mot La
Graciosa, med kaktusplantager, vulkan-
landskap och fina strdnder. Pd sédra
sidan kan du vandra frén Femes ner till
Playa Quemada och Papagayostranden.

24,

Cykelsemester

Lanzarote dr verkligen en cykeld. For-
hdllandena pd 6n dr perfekta for
cykelturer och du kan cykla ldngs
huvudvdgen eller vdlja ndgon av de
mindre vagarna som gar in i national-
parken Timanfaya, som bjuder pd
underbart vackra landskapsvyer. For att
hyra cykel rekommenderar vi Planet
Bikes vid kopcentret Costa Mar i Puerto
del Carmen. Roland, Planet Bikes
cykelproffs, plockar ihop den bédsta
utrustningen och ger ocksd@ de bdsta
tipsen for att din cykeltur ska bli en harlig
upplevelse.
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25.

El Grifo

Omduvill lara dig mer om det lokala vinet
s@ besok vinmuseet El Grifo. Det hittar du
i La Geria och hdr kan du ldra dig allt om
vinets historia och hur man odlar vin i
detta omrdde med sin speciella karaktdr.

26.

Strandpromenad

Strandpromenaden i Puerto del Carmen
arl&dng - man kan faktiskt g& hela vagen
frén Puerto Calero i soder till 6ns huvud-
stad Arrecife. Man passerar bland annat
Playa Honda som dr ett lugnt och vackert
omrdde med gott om trivsamma smé
caféer langs havet. Du kan ocksé cykla
langs havet - den totala strdckan dr
ungefdr en mil [&ng.



27.

Blomsterprakt

| februari, mars och april, nédr det
darvar hdr pa on, kan du uppleva
Blomsterberget. Det dr en berg-
vagg som efter regnperioden
blommar upp med massvis av
fargglada blommor. Om du kér mot
Haria sd ser du blomsterprakten.

29.

Olivinstenar

De smd grona stenar som bildas
vid vulkanutbrott kallas olivin-
stenar eller krysoliter, som pd
grekiska betyder guldsten. Det
finns gott om stdllen att sjdlv leta
efter fynd, exempelvis vid El Golfo
elleriutkanten av La Geria i
riktning mot Tequise. Vi hjdlper dig
garna att peka ut platserna pé
kartan.

Kratersjo

Vid El Golfo finns det en smaragd-
gron kratersjo som heter Charco de
los Clicos och som skiljs fran havet
av lavasanden. Om du orkar dig
upp for backen sd har du ytterli-
gare en storslagen vy och upple-
velse att ldgga till semester-
minnena.

30.

Naturist, javisst!

For dig som dr naturist kan det
kanske vara intressant att beséka
denlilla nudistbyn Charco del Palo,
som ligger pd ons norra del.
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31.

Timanfaya pa kamelrygg
Om du vill se vulkanlandskapet
fran kamelryggen ska du dka till
staden Uga. Harifrdn utgar turer i
den spdnnande Timanfayaparken.
Detta dr ett populdrt och avkopp-
lande sdtt att forflytta sig genom
det mdktiga landskapet.

32.

Lanzarote Aquarium

Om du drintresserad av vad som
doéljer sig under havsytan eller

vill ha ett litet avbrott i solandet
dr Lanzarote Aquarium i Costa
Tequise vdl vdrt ett besok. De 33
akvarierna innehdller flera hundra
olika fiskarter som fascinerar bade
stora och smd.

33.

Jeeptur

Att upptdcka 6n frén en fyrhjuling
eller en beach buggy dren rolig och
minnesvdrd upplevelse. Du kan
vdlja mellan olika turer, som kan
anpassas for hela familjen. Men
kom ihdg att foraren mdste ha kor-
kort! Jeep Safari Tamaran dr en av
de firmor som erbjuder jeepturer.
Tel: +34-928 512 475.

34.

Kasino

Prova lyckan p@ Gran Casino i
Puerto del Carmen. Vem vet,
kanske blir det storvinst!



35.

Far och flyg

Kanariedarnas eget flygbolag
heter Binter Canarias och
trafikerar dagligen de kanariska
darna. Ett snabbt och billigt sdtt
att upptdcka fler @n en 6 pé
semestern.

37.

Bowling

Bowlinghallar finns bdde pd Dei-
and i Playa Honda och Rubimar

i Playa Blanca. B&da banorna ar
familjebanor,dvsdedrlite kortare
dnvanliga banor. Dessutom har
man méjlighet att anvédnda staket
pd 6mse sidor for att géra dem
riktigt familjevanliga. Trivsam och
vénlig atmosfdr gor bowlandet till
en trevlig familjeupplevelse i
bdagge hallarna.

Aktivitet fér barnen

Aktivitet och full rulle dr som
bekant en stor del av barnens
vardag, dven om de har semester.
Rubiland i Playa Blanca, Biosfera i
Puerto del Carmen och Deiland i
Playa Honda erbjuder barn gott
om tillfdllen att leka och prova pda
olika leksaker. Lekplatsernaligger i
ons storsta kdpcenter, s det finns
rikliga moéjligheter till lek for de
smd och shopping for de stora.

38.

Sjomanskyrkan

Ldngtar du efter att hora norska
och méta norrmdn ska du besoka
Norska sjomanskyrkan i Puerto del
Carmen. Kyrkan d@r 6ppen varje
dag, hdr kan du utbyta erfaren-
heter med andra som har végarna
forbi och kanske dta vafflor och
risgrynsgrot pa lordagar eller vara
med pd gudstjdnsten pd sondagar.
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39.

Spa Aquarsis

Fint spasom ligger i Puerto del Carmen.
Hdr kan du njuta av kropps- och ansikts-
behandlingar, aromaterapi, massage och
mycket mer. Dessutom finns det gott om
kompletterande faciliteter med olika
typer av bassdngbad.

40.

Fariones Centro Deportivo

| Puerto del Carmen finns ett mycket bra
traningscenter som heter Fariones Centro
Deportivo. Har har du tillgang till tennis,
squash, fitnessroom och bubbelbad. Och
om du kdnner fér salsa som tréningsform
kan du dven boka en spdnnande och
Igrorik danstimme.



41.

Aloe vera-plantan vaxer vilt ochii
odlade rader pd Lanzarote. Vill du
képa hogkvalitativa kramer med dig
hem eller ddmpa solbrénnan under
semestern s finns det gott om butiker
och marknader som sdljer aloe vera av
hog kvalitet till rimliga priser.
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MAT OCH DRYCK

42.

Palacio del Marques

GOr ett besék pd den trivsamma tapas-
restaurangen Palacio del Marques i
Teguise. Meny saknas eftersom man gor
olika spannande tapasrdtter fran dag till
dag. Personalen dr fenomenal pé att
hitta passande viner som gor ditt besdk
till en kulinarisk upplevelse. Har kan du
njuta av stillheten i den vackra bygg-
naden (stans dldsta!) i séllskap med
kunniga vinkonndssorer som vallfardar
hit fran hela varlden. Ett minne for livet!

43.

Bodega

Pd restaurang Bodega i Puerto del
Carmens gamla stadsdel kan du njuta av
sdvdl goda och saftiga biffar som
spdnnande tapasrdtter.

Adress: Calle del Roque Nublo 5.
Telefon: +34-928 512953.



b4,

Lagomar

I Nazaret ligger det vdlkdnda hus
som skddespelaren Omar Sharif
forlorade i ett parti bridge. Huset
heter Lagomar och ligger in-
springtiden vulkaniska omgiv-
ningen.ldag rymmer det museum,
restaurang och cocktailbar, dar
det framfors jazzkonserter i en
fascinerande miljo.

Kaktusjuice

Far du hdndelsevis syn pd ett
stdnd som sdljer kaktusjuice
rekommenderar vi dig att prova
drycken. Juicen kommer fran
fikonkaktusen, som vdxer hdr pa
Lanzarote. Att sdlja juice pa detta
vis sker oftast pd marknader och
liknande, och dven om det inte
ars@vanligt med fdarskpressad
kaktusjuice sd tycker vi att du ska

passa pd att smaka om tillfdlle ges.

Vinmuseum

Museo del Vino, eller El Griffo
vinmuseum som det ocksa kallas,
liggerilLa Geria, ien dldersstigen
byggnad som anlagts ovanpd den
stelnade lavan. Den daterar sig till
1775, och hdr kan du badde avsmaka
ochinhandla ndgra av de allra
ddlaste spanskavinernasom finns.
Dessutom kan du se redskap fran
forrienspdnnande och suggestiv
miljo.

47.

Casa Emilianos

| Femez rekommenderar vi ett
bestk pd den lokala restaurangen
Casa Emilianos. Har kan du njuta
av kanariska traditionella rdtter
som lagas efter gamla hederliga
recept. Ta gdarna med dig en ordbok
sd@ kan du prova pd att bestdllain
maten pd spanska!
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48.

La Gondola

I Playa Blanca ligger den italienska
pizzerian La Gondola som gor
mycket goda pizzor. Betjaningen ar
varmt vdnlig liksom atmosfdren,
och hér serveras férutom pizza
dven sdllsynt smakfulla rdtter fran
det spdnnande italienska koket.

50.

El Bogavante

| El Golfo ligger restaurang El
Bogavante, ddr man verkligen kan
kdnnasigisamklang med naturen
ndr man njuter avden goda maten
- bord och stolar dr placerade
huller om buller bland lavasten-
arnavid strandkanten.
Spdnnande!

La Terracita

Den genuina lilla tapas-
restaurangen La Terracita hittar
duiPlaya Blanca. Férutom tapas
serveras hdr ocksd en flamenco-
show varje l6rdag, vilket bidrar till
den rétta spanska stémningen.

51.

La Caifiada

Vilkommen till restaurangen som
specialiserat sig pd ldckra kott-
ratter och som funnits med i Guide
Michelin sedan 1995! Varje morgon
gar kokschefen till den lokala
marknaden for att védlja de bdsta
r@varorna som sedan hamnar pa
restaurangens grill.

Adress: Calle Cesar Manrique, 3,
35510 Puerto del Carmen.
Tel: +34-928 510 415.



52.

Gran Hotel - exklusivt!

I Arrecife ligger det enda héghuset
pd Lanzarote, Gran Hotel. Om du tar
hissen upp till 17:e v@ningen kan du
avnjuta en ypperlig médltid med en
formidabel utsikt éver hela Arrecife.

53.

La Ermita

Ardusugen pd tapasien genuint lokal
restaurang s@ rekommenderar vi La
Ermitai Tias. GAar du hiten l6rdag kan
du kombinera restaurangbesoket med
ett besok pd gronsaksmarknaden.

54.

Sushi

Sushi pd Lanzarote? Den japanska
restaurangen Minato serverar sushi-
IGdckerheter for den som vill ha om-
vaxling i mathdliningen pd semestern.
Restaurangen ligger i Puerto Calero.

55.

Nordspansk mat

Vill du njuta av nordspanska speciali-
teter ska du gdsta restaurang Las Vinas
al Astoriano. Ligger i Playa Honda, tio
minuters bilfard fran Puerto del
Carmen.




56.

El Golfo

El Golfo dren liten pdarla som ligger
p@ Lanzarotes vdstkust. Den lilla
staden dr perfekt beldgen for att
man ska kunna njuta av solned-
gangen fran stranden, sittandes
pd lavastenarna med ndgot gott
att dta och dricka. En av de basta
restaurangerna hdr, som serverar
bdde farsk fisk och en fantastisk
solnedgdng, heter Costa Azul.

57.

Paella

Att dta paella dr naturligtvis ett
mdste ndr du dr pd Kanarieéarna!
Ypperligt gott med ris, olivolja och
saffran som blandas med fisk,
skaldjur, bldackfisk, kott och fagel.
Det finns lika ménga recept som
det finns kockar, men den tra-
ditionella Kanariepaellean inne-
hdller alltid fisk och skaldjur.
Mums!

58.

Tapas for alla smaker

Tapas dr de populdra spanska
smdrdtterna. Det finns mdnga att
vdlja bland, till exempel gambas
al ajillo (vitloksmarinerade rdkor),
pimientos de padrén (grona sma
paprikor som steks med olja och
salt), calamares (bléackfisk), queso
de cabra (getost) samt tortilla
(omelett). Det dr bara att bestdlla
in och lata sig val smaka.



59.

Vikinghuset

Vad gor du ndr det ér final i
allsvenskan och du befinner dig pa
Lanzarote? Du tar dig saklart till
restaurang Vikinghuset. Har kan
du dta allt frdn spansk lammgryta
till pannbiff med lingonsylt,
samtidigt som du kan ta del av de
skandinaviska sportevenemang
som visas pa tv:n.

Adress: Avenida de Las Playas 33,
Centro Comercial, Arena Dorada,
Local 11,355 10 Puerto del Carmen.
Telefon: +34-928 513 723.

61.

El Morena

I San Bartolome ligger restau-
rangen El Morena som dr lokal-
befolkningens egen favoritres-
taurang. Har rekommenderas vit-
[6ksrdkorna till férrétt - férmod-
ligen 6ns bdsta. Till huvudratt
kommer detin ett jdttefat med
kétt, sallad och potatis. Du far
ingen egen tallrik, utan maten
delas av alla vid bordet. Trevligt
och ldckert!

Emmax

| Playa Honda ligger en liten res-
taurang som heter Emmax. Har
existeraringen tryckt meny, utan
maten lagas utifrdn dagsfdarska ré-
varor och dagens frestelser skrivs
sedan upp pdtva tavlor - en pa
engelska och en pd spanska.

62.

Tabla Arrecife

Lanzarotes bdsta hamburgare
serveras pd restaurang Tabla
Arrecife i huvudstaden. Har finns
allt fr@n saftiga vegetariska
burgare till hamburgare med extra
allt. Missa inte deras pommes
frites gjorda av sétpotatis. Adress:
Calle Dr.Ruperto Gonzales Negrin
6, Arrecife. Telefon: +34 928 07 03 62.
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63.

Tapas i Teguise

| Lanzarotes forna huvudort
teguise hittar man restaurangen
La Cantina. Atmosfdren och dess
inredning en genuin och trivsam.
Bestdll in goda spanska
tapasrdtter serverat pd plankor
och avsluta alltsammans med den
goda efterrdtten "Zoes brownie".

64.

Sangria

Den spanska nationaldrycken
sangria finns det egentligen inte
ndgot generellt recept pd, utan alla
restauranger har sitt alldeles egna
hemliga recept. Sangrian bér dock
innehdlla rédvin, brandy,
mineralvatten, citron, is och
socker. Drycken dr synnerligen
populdr, ocks@ hdr pd Lanzarote.

65.

La Lupe

Ar du sugen pa riktigt god
mexikansk mat s@ ska du besoka
den charmiga restaurangen La
Lupe i huvudstaden Arrecife. Har
bestdller du med fordel in manga
smdrdtter att dela pd. Adress: Calle
Coronel Benz 9, Arrecife. Telefon:
+34 828 08 61 20.



66.

Cangrejo Rojo

Trevlig restaurang med god
service, farsk och varierad mat
och den bdsta utsikten éver
gamla stadsdelen i Puerto del
Carmen. Restaurangens namn
betyder forresten "rod krabba".

La Romantica

Pd strandpromenaden i Playa
Blanca ligger restaurang La
Romantica. Den dr modernt och
elegantinredd, och serverar god
mat fran bade det internationella
och spanska koket.

Gambas al gjillo

Gambas al ajillo dr rakor som steks
i olja tilsammans med massor av
vitlok och ett stdnk sherry eller
cognac. En glimrande gastrono-
misk upplevelse!

69.

El Tenicke

Lanzarotes egen nationalrdtt
saltfisk med s6tpotatis kan du
avnjuta pd El Tenicke som ligger
i Tinagua.
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SEVARDHETER

70.

Jardin de Cactus

Jardin de Cactus dr en stor botanisk
tradgdrd med 6ver 10 000 exemplar av
1420 olika kaktusarter, i alla méjliga
former och storlekar. Tradgarden ligger
pd norra sidan av Lanzarote mellan
Guatiza och Mala. Kaktusarna som véxer
hdr darimporterade frdn hela varlden och
varje kaktus dar omsorgsfullt markt med
sittursprung.

71.

Jameos del Agua

Enavtvdspdnnande grottor pd Lanzarote
gar under namnet Jameos del Agua och
skapades vid Monte de La Coronas vul-
kanutbrott. Nar du kommer in grottan
fascineras du av det fantastiska djurliv
som uppstdtt till foljd av att solens strélar
tranger in pd vissa stdllen. Bland annat
har den sdllsynta skapelsen albino-
krabban sin hemvist i grottans insjo.
Jameos del Agua ligger pa nordsidan av
Lanzarote, alldeles ovanfér staden
Arrieta.



72.

Cueva de los Verdes

En spdnnande grotta som ligger

i samma omrdde som Jameos del
Agua. Skyltar visar vigen om du
kér mot Orzola. Har kan du ga

en guidad tur pd engelska och
spanska, pd ungefdr en kilometer.
Med lite fantasi kan du se hur
lavan har pressat sig ned mot
havet vid Monte de la Coronas
utbrott. Det &r morkt och omvax-
lande trangt och rymligt att g pd
de fantastiska lavastenarna som
dndrar utseende hela viagen
genom grottan.

74.

Flygmuseet

Bredvid flygplatsen ligger ett
flygmuseum, inrymtiden gamla
passagerarterminalen frédn 1940-
talet. Ta del av flyghistorien och
dess betydelse fér Lanzarotes
utveckling. Du fdr till och med se
det gamla flygledartornet. Oppet:
mdndag-16rdag kl. 10.00-14.00.
Tel: +34-928 846 365.
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Nationalparken
Timanfaya

Timanfaya tdcker en fjdrdedel av
Lanzarotes yta och dr den ndst
populdraste sevdardheten pd
Kanariedarna. Lanzarote blev till
efter ett vulkanutbrott for 25
miljoner &r sedan och de vulka-
niska aktiviteterna har faktiskt
fortsatt sedan dess. | national-
parken finns mdnga aktiva
vulkaner och du kan skdda ett
unikt landskap med djupa kratrar,
vackra fargskiftningar och kanaler
ddr lavan en gang flot fram. Folj
med pd ndgon av vdra turer eller ta
dig hit med hyrbil eller taxi.

75.

Mirador del Rio

Hdrifrédn har du den mest
strdlande utsikten pd hela
Lanzarote. Med sina 479 meter
over havet bjuder Mirador del Rio
pd 6ns nordspets pd en panora-
mavy over 6n La Graciosa.
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76.

Castillo San )José

Castillo San José dr en av de tva borgarna
i Arrecife som fungerar som utstdllnings-
lokal fér samtidskonst ddr man kan se
verk av bl a Picasso, Mir¢, Chillida och
Tapies.

77.

Castillo de San Gabriel

Castillo de San Gabriel byggdes som
fdstning for att hdlla uppsikt éver
piraterna.ldag dr huset kulturminnes-
mdrkt, och anvédnds som arkeologiskt
museum.

78.

César Manrique

Fundacién César Manrique dr ett museum
som drinhystidet hus som Manrique
byggde for eget bruk. Huset ligger i
Taihce.

79.

Santa Barbra

Santa Barbra-slottet kldttrar langs
Guanapayberget med en beddrande
utsikt éver Teguise. Har hittar du bilder,
pass och kartor frdn de ménga invanare
som utvandrade till Amerika. Detta ger ett
unikt och spdannande perspektiv pd den
kanariska kulturen och historien.



80.

Al Campesino

Monumentet Al Campesino dr en
15 meter hog skulptur som place-
rats utanfor byn Mozaga, omgi-
ven av lavasten och lavasand.
Skulpturen, som @r gjord av gamla
fiskebdtar och vattentankar,
skapades av den berémda
konstndren och arkitekten César
Manrique och tillagnades de
mdanga okdnda men entrdget

arbetande bonderna pé Lanzarote.

81.

Agricola El Patio

I Munique, mellan Teguise och
Tinajo, ligger lantbruksmuseet som
geren bra bild av livet pd lands-
bygdenigamla dagar. De fina
byggnaderna dr exempel pd tra-
ditionell kanarisk arkitektur, och
sjdlva museet omfattar en fin liten
samling av gamla redskap och
lantbruksklader.

82.

Castillo de las Coloradas

Om du befinner dig pd 6stsidan av
Playa Blanca hittar du en borg frén
1800-talet som heter Castillo de

las Coloradas. Den uppférdes ur-
sprungligen som vakttorn, men
tjanstgor i dag som fantastisk ut-
siktspunkt dver nejden.
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83.

Biosfera

Om du boriPuerto del Carmen och

vill ha fler butiker att vdlja mellan s@
rekommenderas kdpcentret Biosfera dar
du hittar ett stort urval av olika butiker.
Det spanska utbudet dr ganska likt det
nordiska med den skillnaden att de kan-
ske ligger en smula fore i modet och dr
betydligt billigare. Typiska butiker ar
Zara, Mango, Blanco, Bershka, Stradi-
varius och Pull © Bear.
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84.

Arrecife

Ta bussen till shoppinggatornaiArrecife -
det dr enkelt och billigt, badde fran Puerto
del Carmen och Playa Blanca. Du betalar
bara ndgra enstaka euron, och ndr du ar
framme vid busstationen dr du ett sten-
kast fran sjdlva shoppinggatan. Om du
gar mot Castillo San Gabriel kommer du
direkt till centrum. Kom ihdag att alla
butikeriArrecife stanger for siesta mellan
kl. 14.00 och 17.00!



85.

Parfym

Pd Lanzarote kan du képa parfym
billigt - priserna ligger ungefdr
20 procent under de nordiska. Det
dren god idé att titta runti flera
butiker.

Marina Rubicon

Ndr du befinner dig i ndrheten av
Marina Rubicén i Playa Blanca
hittar du en hel gata full med
shoppingmojlighter. Har finns
allting som dr spdnnande att
handla - frdn markeskldader till
souvenirer. Onsdagar och lérdagar
anordnas en trevlig liten marknad
i hamnen, dar man sdljer hand-
gjorda konstforemal.

Playa Blanca

| centrum av Playa Blanca finns
en helt egen gata, dmnad bara
for shopping - den ligger alldeles
i ndrheten av taxistationen.

Hdr hittar du ndstan allt du kan
onska dig.

88.

Timple Workshop

Om du dar gitarrintresserad kan
du i Teguise se hur man lagar och
reparerar kanariska gitarrer i den
synnerligt spdnnande butiken
Timple Workshop.
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89.

Marknad i Haria

I staden Haria finns en marknad
som mdnga anser vara den bdsta
pd hela Lanzarote. Hdr hittar du
handgjorda féremdl som kommer
fradn hela én, och for att garantera
det genuina har staten en speciell
stdmpel som visar att det dr dkta
vara som dr till salu.

91.

Marknad i Arrecife

Pd lérdagar ar det marknad i
Arrecife. Har hittar du smycken,
véskor och 6vriga produkter som
du ocksd kan finna langs affdrs-
gatornaiPuerto del Carmen eller
Playa Blanca. Skillnaden dr att du
dr mer dn valkommen att pruta pé
priset p& marknaden.

Marknad i Teguise

Missa inte marknaden i Teguise!
Bodar och stdnd dr staplade pda
varandra, och du kan ohdmmat
pruta ned priserna till
smdrtgransen. Har erbjuds ocksd
mat och en massa kringaktiviteter.
Hela stan férvandlas och blir till en
enda stor folkfest med kanarisk
gatumusik och dans pd torget.
Festligt och folkligt! Marknaden dar
Oppen pd torsdagar och sondagar.
k1.10.00-14.00.

92.

Arrecife Gran Hotel

Om du har egen bil och ska in till
Arrecife rekommenderar vi att du
parkerar i parkeringshuset under
Gran Hotel. Det dr ldtt att hitta hit
eftersom det dr enda héghuset.
Skont ndr du ska tillbaka till bilen
med alla fullastade kassar.



* Den harliga stranden’i /-
~ ~ Puerto dellCd Iﬂ"




Gilla oss péd Facebook och fda
de senaste nyheterna, inspiration
och en massa bra erbjudanden.
facebook.com/apollosverige

Du kan ocks@ resa med oss jorden runt
p@ Instagram. Dar far du vara bdsta tips
och kan dela med dig av dina egna.
Frdga din reseledare hur du gar till vaga.
instagram.com/apollosverige

apollo

OFFICIELL LEVERANTOR

A=/
by

Q55

Vi stodjer svenska OS-truppen
Apollo dr officiell leverantdr av olympisk camp och
traningsldager till Sveriges Olympiska Kommitté



