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SOL, BAD OCH SPORT

1.

Paddla kajak - nytta och néje

Grottor som man kan paddla igenom,
mangrovetrdsk med rikt djurliv, intres-
santa klippformationer och strander déar
du kan gd iland for att hamta andan en
stund. Allt detta gor Krabiprovinsen till
det perfekta resmdlet. Har du inte
paddlatinnan tar det sdkert ndgra
timmar och kanske ndgra oplanerade
dopp innan du kommerinirytmen, men
sen brukar det ga som en dans. Efter en
dag i kajaken har du som extra bonus fatt
motion for en hel vecka. Folj med en
utflyktsarrangér om du inte Gr en van
paddlare. De har kunskaper om tidvattnet
och var du hittar de mest spdnnande
platserna.

2.

Vdstra Railay - en
vidstréckt drom

Stranden pd Railay West nds med long-
tailbdt frén Ao Nanmao, Noppharathara,
Krabistad eller frén Ao Nangs strandkant.
Hdr kan du koppla av mellan hundra
meter hoga kalkstensvédggar. Railay West
har den ldngsta, bredaste och finaste
sandstranden jamfért med ndrliggande
Railay East och Phra Nang. Ndr solen gdtt
ner kan du ta dig till ndgon av strand-
restaurangerna for att njuta av god mat
och dryck medan du féljer den spontana
fotbollsmatchen pé stranden.



3.

Populdrast i Ao Nang

Ao Nang-stranden dr den mest
omtyckta stranden. Det beror till
stor del pd att det harifrdn avgar
mdnga longtailbdtar till de olika
déarna runtom den vackra Krabi-
provinsen. Batbiljetter koper du i
kuren ovanfor stentrappan, ner
mot stranden. Men passa pd att ta
ett dopp innan du far ivag.

Lugn och skén strand

Ndr du har passerat Ao Nang-
strandens norra udde kommer du
till Noppharatharastrandens
lugna atmosfdar. | slutet av
stranden tar mangrovetrdsk och
toppiga kalkstensoar vid. Stranden
dar valbesokt av lokalbefolkningen
pd eftermiddagarna dd man ofta
kommer hit for att ta en promenad
eller samla farska musslor till
middagen.

Promenad ldngs dstra
Railay

Pd andra sidan halvén, pd den
ostra sidan, ligger den I&nggrunda
stranden som kanske inte i
huvudsak rekommenderas for
skdna bad. Har njuter du istdllet av
en promenad och ser hur
mangrovetrdden fint inramar
stranden. Ndr tidvattnet
forsvinner blir hela stranden torr-
lagd med det finns gott om barer
att besoka under tiden.

6.

Vackra Kantiang Bay

Liggerisddra delen av Koh Lanta.
Det finns butiker, restauranger och
caféer. Har véntar en kilometer-
[&ng vit sandstrand med tropisk
regnskog som kuliss. Simma ut frén
stranden och vénd dig in mot land
- envackrare vy far du leta efter!
Det finns goda snorklings-
mojligheter frén stranden.



7 e Phra Nang - strand i virldsklass

kommer du passera en hel del
imponerande grottor med vackra
droppstensformationer. Har du tur ser du
dven ndgra av alla de apor som hoppar
omkring med forhoppningar om att fa sno
at sig delar av din lunch.

Phra Nang dr rankad till en av varldens

finaste strdnder enligt flera guidebocker.

Sanden dr finkornig, vattnet kristallklart
och mdaktiga kalkstensklippor reser sig
mdktigt langs stranden och fortsdtter
dnda ner till havet. Under en promenad
mellan éstra Railay och Phra Nang



8.

En kldtterhimmel

Kalkstensklipporna i Railay dr rena
drémmen for klatterfantaster. Folk
fran hela varlden kommer hit for att
folja ndgon av de éver 600 lederna
som finns hdr, ddar de mest lattill-
gangliga finns vid dstra Railay. Det
finns givetvis nyborjarkurser. Kostar
1000 baht for 4 timmar, en heldag
kostar runt 1800 baht, utrustning
ingar.

9.

Golfsugen?

Skulle golfbegdret gora sig pdmint,
s@ finns en bana ungefdr 25 kilometer
sdder om Krabi stad. Den heter
Pakasai Country Club och anses vara
helt okej. Bokar tid gér du enklast
direkt med hotellet eller hos ndgon
av de lokala utflyktsarrangérerna i
Ao Nang. Det dr krav pd att ha med
sig en caddie. Tanken dr att de ska
krydda rundan med lite extra
“sanuk” - den thaildndska kédnslan
for humor. Var beredd pd att de lever
sig inispelet till hundra procent och
ofta blir mer besvikna dn dig om du
skulle réka missar en putt.




10.

Pd semestern ska jag
boérjajogga

Later det bekant? D& rekommenderar vi
enrunda léngs stranden fore kl. 8.00.
Harligt frisk luft, trevliga omgivningar och
ett avslutande dopp i havet. Fina jogging-
strdk finns runt Klong Muang beach och
Nopparathara. Inga ursékter ldngre,
allts@...

11.

Titta pa thaiboxning...

Upplev nationalsporten thaiboxning pa
riktigt! Det finns arenor med matcher
minst en gang i veckan pd bdde Koh Lanta
ochiAo Nang. Hojdpunkten dr kvdllens
huvudmatch ddr ofta tvé boxare frén
olika provinser stélls mot varandraien
kamp ddr bdde pengar och dra stér pd
spel. Kikain pd Ao Nang Krabi Stadium for
lite spdnning. En vanlig biljett kostar runt
900 baht, ringside cirka 1500 baht.

12.

... eller trana thaiboxning

Bdde i Ao Nang och pd Koh Lanta finns
mojligheten att prova pd Muay Thai-
traning. Vaga dig upp i ringen och lar
dig grunderna. Ett garanterat tufft pass
far du pd Ao Nangs Krabi Stadium for
400 baht.



13.

Ta ett dykcertifikat

Det dr betydligt behagligare att
plaska runti25-gradigt vatten én
i 15-gradigt. S& passa pd att for-
verkliga en drom pé semestern!
Pd 4-5 dagar kan du fa ditt ”Open
Water Certificate” och se hur en
helt ny vérld 6ppnar sig. Du kan
till exempel ta ditt cert pd Kontiki
Divers.

15.

Nagot for romantiker

Det finns kanske ingen bdttre tid
atttaigen férlorad romantik eller
kvalitetstid pd tu man hand, dn
pd semestern. Krabiomrddet ger
mdnga tillfdllen att goéra ndgot
mysigt ihop och kanske kan en
eftermiddagsutflykt till sagolika
Tub Island vara ndgonting for er?
Packa picknickkorgen full med sé-
dant ni tycker om och fadnga
solnedgdngen frdn en filt dver ett
glas vin. Ni har néstan hela én for
ersjdlva, vid ldgvatten gar det att

promenera 6ver till Chicken Island.

Det kdnns snart som ni dr de enda
tvdihelavdarlden. Ni tar er hit med
longtailbdt frén Ao nang, Ao
Namao-stranden eller frdn
Nopparathara.

Ar du dykare? Grattis!

For dig som redan dyker finns
fantastiska turer till korallrev, vrak
och mycket mer. Om du redan ar
certifierad men dndd kdanner dig
lite ringrostig - folj med pd en
”Scuba Review”. En dag nar ni
repeterar de praktiska och
teoretiska bitarna, Kontiki Divers
tar ca 4900 baht for en review.

16.

Mai Keaw Cave

Koh Lanta dr kdnd for sin unika
hamoni, men for lite spdanning ska
dutadig till den tdta djungeln med
héga trdd och svajande lianeriéns
kdrna. Upptdck ett sceneri som
taget ur Djungelboken pa vag till
ons storsta grotta, Mai Keaw Cave.
En fascinerande droppstensgrotta
med vattenkdllor. Till utrustning
har du en pannlampa. Det har blir
ett dventyr du inte vill missa!
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MAT OCH DRYCK

17.

Ldckerheter fran havet

Lae Lay Grill ligger pd en hojd, en bit
bort fran strandpromenaden i Ao Nang.
Utsikten harifran dr fantastisk och
middagen avnjuts bdst lagom till sol-
nedgdngen. Alla mojliga Iackerheter fran
havet finns pd menyn, s@ detta dr ett
sjdalvklart tillhall for fisk- och skaldjurs-
dlskaren. Frén Ao Nang dr det ldttast att
tasig hit med restaurangens egen tuk tuk
som samlar upp folk och helt sonika kor
dem till restaurangen, gratis. Bra va!

18.

The Last Fisherman

Pd stranden vid Golden Beach Resort
hittar du restaurangen The Last
Fisherman. Den hdr speciella restau-
rangen ligger mitt pd stranden och har en
ldcker grillmeny och fin buffé. Kom gérna
hit pd kvdllen och upplev den trevliga
atmosforen och personalens
upptrdadanden.



19.

En tunnhdrig jordgubbe?

Nja, knappast. Sannolikheten dr stor att
duistdllet stott pd en rambutan eller
“ngd” som den kallas pd thai. Skalet dter
man inte. Tryck till med tummarna pé
mitten av frukten s@ brukar den 6ppna sig
utan problem. Fruktkottet har en
angendm smak av s6tt och syrligt.

20.

Thailands populdraste soppa

Prova ndgon av sopporna med nudlar,
kyckling eller rékor i en utsokt blandning
av smaker.”Tom Yam Gai” dr nog den mest
dlskade soppanilandet och paden lilla
restaurangen Corner Bar pd Klong Dao
Beach kan du avnjuta den som en
specialitet. Huvudingrediensen kyckling
gar att byta ut mot bade rdkor eller fisk,
och passar alla utmdarkt till smakerna av
citrongrds, champinjoner, limejuice,
fisks@s och chili!

Adress: Klong Dao Beach, Koh Lanta.
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21.

Massaman curry

Om du tycker om smaken av kokos-
mjolk ska du absolut bestdllain en
Massaman. Fyllig rétt som kan dtas
med eller utan ris som tillbehor. Har
sitt ursprung i sédra Thailand, men
finns nu éver hela landet.

22. Café Europa - mer édn mat

En av anledningarna till att beséka Krabi  rdgbrodet och har ocksd glutenfria

stad dr defintivt Café Europa. Har serve- alternativ. Passa pd att radfraga

ras skandinavisk mat, bland annat biffar ~ personalen om hur du bdst planlagger
och omrddets storsta utbud av ostar. Men alla dina Krabi-mdasten under besoket, de
framforallt olika smorgdsar med allt méj-  dr gdstvdnliga och hjdlper mer dn garna
ligt gott pd. De bakar sjdlva det danska till med att ldgga upp ett dagsprogram.

12



23.

Middag pé taket

Restaurang Echo ligger pd taket av
en ny byggnad i centrum. Har kan
du avnjuta goda viner, drinkar och
god mat. Vdlj bland vegetariska,
thaildndska och europeiska rdtter.
Echo finns i centrala Ao Nang, ca
100 meter fr@n vattnet pd vagen
som gar mellan Ao Nang och
Nopparathara.

Pad Thai - nationalratt

En av landets nationalrdtter. Lika
okomplicerad som god. Stekta
nudlar med dagg, fisksds, tamarind-
juice, chilipeppar, béngroddar och
tofu. Som huvudingrediens kan

du vdlja antingen kyckling, rikor
eller det vanligaste alternativet i
gemene thaikdk - musslor.

Mysigt stiille

Njut av en enastdende middag pd
en bakgata bortom Ao Nangs
vdrsta kommers. Sawasdee
erbjuder en mysig och lugn atmo-
sfdar dar du bland annat kan fa dta
en ljuvlig barbequebuffé som du
sjdlv tillagar vid bordet. Missa inte
att prova deras saser eller att ldra
dig att komponeraihop din
alldeles egna papayasallad.
Adress: 129 Moo 3. T. Ao Nang.

26.

Bdsta biffen

Divers Inn dr en vdletablerad
restaurang som serverar utmarkt
thaildndsk och europeisk mat. Har
hittar du ndgra av de bdsta kott-
ratternaiAo Nang. De har en stor
salladsbuffé under lunch- och
middagstid. Drivers Inn ligger 150
meter frdn McDonalds i Ao Nang.

13



14

27.

Dags for en 61?

Singha, lejondlet, dr en av de dldsta
6lsorterna i Thailand och enligt ménga
den mest "thaildndska” élen. Den dr lite
syrlig i smaken och passar utmdarkt i
varmen. Chang, elefanten, dren av
Singhas storsta konkurrenter med sin
fylliga smak och en alkoholhalt pd 6,4
procent.

De flesta 6lsorterna finns i tvd storlekar:

33 cloch 63-64 cl, en 61 pa 33 cl brukar
kosta runt 70 baht.

28.

Hemlig whiskey

Mehkong Whiskey dr en myt-omspunnen
dryck som har gjort sig populdr hos bade
lokalbor och turister. Den framstdlls till 95
procent av sockerrér och till 5 procent av
ris. Efter destillations-processen tillsdtts
en hemlig blandning av kryddor och érter.
Alkoholhalten dr 35 procent och trots vad
namnet antyder ligger smaken faktiskt
mycket ndrmare rom dn whiskey. Manga
thai-landare foredrar att dricka Mehkong
med is och sodavatten eller med Cola.



29.

Rosa dpplen

Under ett besok pd marknaden kommer
du stota pd en hel del frukter som alla
stgs vara bra for nGgonting. Det fina
rosa dpplet formad som en aubergine
dr extra spdnnande. Kottet dr mycket
saftigt och hjdlper vidtskebalansen pa
traven i vdarmen. Képs frdn smda vagnar
langs gatorna for runt 20 baht - upp-
skurna och klara.

30.

Vin, med eller utan is?

Finvinkultur harinte sitt ursprung

i Thailand. Men vindrickandet borjar
bli alltmer vanligt och i dag har flera
provinser sina egna vinodlingar. Flera
viner smakar helt okej och dar klart
vdrda en chans - Nakara till exempel
som kostar runt 800 baht pa
restaurangerna.

31.

Thaildndska tacos

Tdank tacos sa far du rdtt associationer
till hur Kanom Buang ser ut, men defi-
nitivtinte till hur de kommer att smaka.
Det dr smd, krispiga pannkakor gjorda
pd rismjol. Den séta varianten innehdl-
ler kokos och dggula, den saltare kokos
och salladslék. Serveras i gatukdken.




3 2 e Utsokt mat med utsikt

Njut av en utsokt maltid med vy 6ver
havet och fina Lanta Noi. Papa
Restaurant har ett perfekt Idge innei
Saladan och dr kdnd fér sina lackra
skaldjursrdtter. De har dven ett brett
utbud av thairdtter och europeisk mat.

Kottbullarna brukar vara populdra bland
barnen, medan musslornaivinsds brukar
bli en riktig hit hos vuxna. Men prata
gdrna med "Papa himself" for speciella
rekommendationer.




33.

Nagot sott efter maten

Mango och sticky rice - féarsk
mango med ris och kokosnotsds -
dr en klassisk thaildndsk efterrdtt
som smakar fantastiskt gott.
Serveras pd restauranger, men
dvenigatukok. Pathai heter rdatten
Khao Niaw Mamuang.

"R
s N

Kaffesugen i virmen?

Varfor inte prova det lokala is-
kaffet? Serveras fran sma kaffe-
vagnar, pa lokala kaffebarer och
pd vissa lokala restauranger.
Starkt svart kaffe som blandas
med lite socker, kondenserad mjélk
och kardemumma. Serveras i ett
glas eller mugg modell stérre som
fyllts till bredden med is.

' 3

Frukt dr godis

Speciellti Thailand. Farsk frukt
sdljs fr@n sma fruktvagnar som
du hittar ndstan overallt. Melon,
ananas, mango och papaya ar
bara ndgra av de sorter du kan
kopa. Frukterna serveras i sma
pasar som kostar 10-20 baht styck,
uppskurna och klara att avnjutas.
Till vissa frukter far du en
blandning av socker, salt och chili
som tillbehor.

36.

Chrunchy snack

Brukar du blisugen pd ndgonting
sott under dagen - dd ska du prova
det lokala tilltugget friterade
bananer. De dr 18jligt goda och
hdller dessutom blodsockret uppe.
Chrunchy snack kan képaside
flesta gatukdken och kostar unge-
fdr 20 baht for en pase.
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37.

Annorlunda och exklusivt

Restaurangen Del Rocks Lounge © Bar har
ett koncept som dr relativt sdllsynti Ao
Nang. Atmosfdren dr exklusiv och maten
likasd. Menyn innehdller annorlunda
rdtter och drycker med en markbart exklu-
sivare prdagel. Allt fran vegetariskt till
kottrétter av olika slag. Du hittar restau-
rangen i ndrheten av McDonalds, pa
huvudgatan.

38.

Sldck torsten med melon

Den bdsta toérstsldckaren i Thailand? Helt
klart "watermelon shake” - vattenmelon,
isoch en liten tesked socker eller salt som
mixas ihop. En vdlfértjant beléning efter
ndgra timmars hart solande och badande
pd stranden.

39.

En helkvill pa Eden

En liten bit utanfér Saladan pd Koh Lanta,
vid Klong Dao, hittar du utsékta
restaurangen Eden. Har far du en kvall
med god mat och fantas-tisk service. P&
den digra menyn hittar du, férutom de
smakrika thairdtterna, ett stort utbud av
europeisk mat. Har f@r du dessutom stans
bdsta biff! Komplettera gdrna med ett
gottvin frdn den generdsa vinlistan.



40.

Drunken Sailors

Ar ett café som dgs och drivs av tvd
systrar. Drunken sailors serverar det
som kan vara 6ns bdsta espresso och
prdglas av en hdrlig, avslappnad
atmosfar. Menyn bestdr av bade
thailandsk och vasterldndsk mat.
Smorgdsarna hdller toppklass och
passar utmdrkt som en lattare lunch.
Det gar ocksd bra att byta bécker och
koppla upp dig pd deras tradlésa nat-
verk. De flesta kvdllar ar det dessutom
filmvisning. Drunken Sailors ligger i
Kantiang Bay pd den sédra delen av
Koh Lanta.

Adress: 116 Moo 5, Kantiang Bay,
Ko Lanta.

41.

Kokospudding

Kanom Krok dr en slags kokospudding
som i princip bara tillagas och sdljs i
gatukoken. En ”portion” med ungefar
tio stycken puddingar kostar runt
15-20 baht. GIém inte att ta bilder pa
den intressanta tillagningsprocessen!
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SEVARDHETER

42.

What’s a Wat?

Ett "wat” dr ett omrdde dar man eller
kvinnor kan bli vigda till munkar eller
nunnor. | praktiken fungerar det oftast
som ett tempel for buddhistiska hogtider,
for dagliga sammankomster, som
munkarnas bostad eller som férvarings-
plats @t religiosa skrifter. | princip har
varje liten by i Thailand minst ett "wat”.
Festivaler arrangeras pd tempelomrdadet
och inte sdllan har man en skola dar
munkarna agerar ldrare och forbipasse-
rande kan évernatta. Ofta dr detinte mest
intressant att besoka de stérsta och mest
vilkdnda templen, utan snarare att
besdka det lokala templet.

Tank pd att:

- det oftastinte drenintradesavgift till
ett tempel. De flesta besokare lagger
@dndad 20-50 baht i donationsboxarna.

- man tar av sig skorna innan man garin

i ett tempel. Det anses oldmpligt att trdda
pd troskeln, s@ undvik det.

- klé dig ratt vid tempelbesok. Kortbyxor
av modell ldngre och troja som tdcker
axlarna dr att rekommendera.



43.

Krabi stad

Upplev en typisk thaildndsk sma-
stad och tillika Krabiprovinsens
huvudstad. Har blandas smé
thaildndska affarer med storre
varuhus och du kan ldtt spendera
ett par timmar med att promenera
Idngs gatorna i centrum, insupa
atmosfdaren och kika inien eller
annan butik. Det dr sdllan trafik-
ljusen kan kvala in pd sevdrdhets-
listan men i Krabi stad dr det
faktiskt s@. Trafikljusen i kors-
ningen Thanon Maharat och
Thanon Sukhon pryds av statyer
som forestdller grottmanniskor
som bdr ljussignalerna som
enorma shoppingpdsar. For
barnfamiljerna kan vi avsléja att
det ligger ett kluster med
leksaksaffdrer pd Thanon
Maharat.

b4,

Tigergrottans tempel

Om du bara ténker besoka ett
tempel ndr du dri Ao Nang s@ ska
du vdlja Wat Tham Sua - Tiger-
grottans tempel. Tempelomrddet
bestdr, forutom av detta stora
skogstempel, av fantastiska
grottor och boningshus for
munkarna och nunnorna. Ar det
verkligen vdrt att ga de 1237
ojamna trappstegen upp till
utsiktsplatsen? Absolut! Harifran
har du en storslagen vy. En klar dag
kan du se flera mil. Wat Tham Sua
skainte forvidxlas med
"Tigertemplet” dar man kan trdffa
pd levande tigrar - detta ligger i
Kanchanaburiprovinsen nordost
om Bangkok. Du tar dig enklast tll|
Wat Tham Sua med taxi.
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45.

Parkett solnedgdngen

Solnedgdngen dr fantastiskt vacker i
Krabiomrddet ddr stranderna pekar
vdsterut. Sdatt dig pd ndgon av restau-
rangerna eller barerna pd stranden,
bestdll ndgot svalkande att dricka och
bara njut.

46.

Beskyddande amulett

Att bdra en amulett dr en djupt rotad
tradition och de flesta thaildndare dger
flera amuletter. De sdgs skydda mot sjuk-
domar, otur, onda andar och till och med
mot pistolkulor. Amuletterna finns i olika
storlekar och forestdller ofta Buddha. De
kan vara gjorda av olika material men
lera dr det allra vanligaste. Besoker du
Tigergrottans tempel har du moéjlighet att
titta ndrmare pd amuletter i butiken pa
tempelomrddet. (OBS! Det dr olagligt att
fora amuletterna ut ur Thailand. Vi
rekommenderar att inte kopa amuletter.)

47.

Varma kdllor

Krabis egna varma kdllor hittar du
ungefdr fyra mil séder om Ao Nang. Ta ett
hdrligt jacuzzibad i dessa naturens
badkar som héller en temperatur pd
hérliga 35-40 grader. I ndrheten ligger
“kristallsjon” - ddr kdllvatten har format
endamm mittinneidjungeln.



48.

Nattmarknad vid floden

Hér hittar du frukter du kanske aldrig
sett forut och far en chans att smaka
pd utsokta lokala ratter. Varje kvdll
anldnder ndmligen gatukdken och
dukar upp med pldtbord och plast-
stolar. Hdr serveras en av provinsens
bdsta "Som Tam” och dven de thai-
landska pannkakorna "roti”. SI@ dig ner
pdndgon avde smdserveringarng, titta
pd folk och njut av stamningen. Natt-
marknaden ligger pd Thanon Maharat
soi 10, nere vid floden i Krabi stad.

49.

Charmig liten stad

Behdver du omvaxling till sol och bad?
Ta taxi till Lanta Old Town under en
eftermiddag. Denna charmiga lilla stad
har en hdrlig kdnsla av harmoni dven
om den fungerar som 8ns administra-
tiva centrum. Strosa ldngs med den
enda huvudgatan som pd négot
mdrkligt sdtt pdminner om en Vilda
Vdstern-film eller besok det kinesiska
templet. En lunch eller tidig middag
avnjuts med fordel pd ndgon av de
lokala restaurangerna.
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50.

Vem bor i de smd husen?

Du har sdkert sett dem - smd miniatyrhus
i dockskdpsstorlek som stér i tradgard-
arna utanfor hotellet eller polisstationen.
Ndstan alla thaildndare placerar ut ett
andehusisamband med att de bygger en
ny boning. Ju finare andehus, desto
nojdare blir anden och desto stérre chans
att han vdljer att forse det nya bygget
med en stor portion tur. For att hdlla
anden pd gott humar placerar man ut
offerg@vor - bland annat riswhiskey,
blommor, cigaretter, sotsaker och ldsk.
Vill du ta en ndarmare titt pd ett andehus?
Fragaddireceptionen efter hotellets eget
exemplar.

51.

Marknaden i Saladan

Upplev Thailand pd riktigt! Varje helg
(lordag eller sondag) ar det ndmligen dags
for marknad i Saladan. Kétt, fisk,
gronsaker, klader och skor finns till
forsdljning i marknads-standen. Du
kommer férmodligen inte hem med fulla
shoppingkassar, men du dr sdkert
proppfull av nya intryck. Tank pd att man
pd lokala marknader av denna typ
normaltinte prutar om priset. Du ser
marknaden precis nar du kommerin i
Saladan.



52.

Lokala marknader

Vid den stora moskén, som du finner pd
vigen mot Noppharathara, stax innan
du svdnger mot Krabi, hdlls det varje
vecka en lokal muslimsk marknad. Ett
perfekt tillfdlle att tillsammans med
ortsborna ga omkring och titta pd de
lokala produkter som sdljs. Har kan
du smaka pd olika unika thailandska
specialiteter - om du vagar. Gillar du
marknader finns det ytterliggare en
p@vdgen ut frin Ao Nang, en gang i
veckan. Den hittar du till genom att
tavdgen forbi McDonalds och sedan
fortsdtta till fots i cirka tjugo minuter.

53.

Spadin framtid

Pédvaruhuset Vogue pd Maharat Road

i Krabi stad kan du prova pd en gam-
maldags spddomsmaskin som stér pd
avsatsen mellan férsta och andra
vdningen. Fem baht sdtter hjulet i
rullning och gor att Buddhafiguren
pekar ut ditt nummer. Spddomen hittar
duidenumrerade duvhéleniden nedre
delen av maskinen. Du far be ndgon att
oversdtta at dig, eftersom spddomarna
endast stdr skrivna pé thai och
kinesiska.
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54.

Lanta Animal Welfare

Besok en plats fylld av kdrlek och hopp! Adress:

Ettideellt drivet hjdlpcenter for Koh Lanta Animal Welfare
Lantas djur. Har moter du mdanniskor med 629 Mo.2, Koh Lanta, Krabi.
stort hjdrta som dgnar sin tid och upp- Tel: +66 (0)843 044 331

mdrksamhet dt de djur som behover hjdlp
hdr pd on. Du dar mycket uppskattad som
gast hdr, bade av personalen som gdrna
visar dig runt, men dven av vara fyrbenta
vénner som sjdlvklart blir lyckliga av lite
extra kdrlek och kanske en promenad pd
eftermiddagen. Lanta Animal Welfere
hdller 6ppet dagtid och dr helt gratis att
besoka.



HALSA - AVKOPPLING

55.

Ta hand om kropp och sjdil
pa semestern

Thaimassagen, Nuad Bo’'Ran, @r en
urdldrig thaildndsk tradition vars syfte
dar att ldka bade kropp och sjdl genom
stretching, djupmassage och akupressur.
En thaimassage som utfors pé traditio-
nellt vis ska vara ldngsam. Ofta tar det
mer dn tv@ timmar for massoren att
arbeta sig igenom hela kroppen. Nuad
Bo Ran inkluderar, férutom sjdlva
massagen, dven yoga och meditation och
harinslag av kinesiska och indiska
IGkedrter. Priserna varirerar men rdkna
med 500 baht och uppdt for en timme.

56.

Dreamy Spa - Koh Lanta

Ligger vid Long Beach, strax utanfor
Saladan och dr ett av Koh Lantas mest
omtyckta spacenter. Hdr finns trevlig och
tillmotesgdende personal som alltid ser
till att du kdnner dig varmt valkommen.
Det finns bland annat hudbehandlingar
for dig som har varit for Idnge i solen.
Prova gdrna deras shoulder and back
massage. Du hittar ldttast hit med taxi
eller tuk tuk.

Adress: 305/15 Moo 3 Saladan.
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57.

Gor ett klipp!

Arduinte alltfor nograknad med
frisyren finns det pengar att spara
genom ett besdk hos friséren under
semestern. Priserna ligger mellan

15 och 50 svenska kronor hos en lokal
inrdttning. De allra billigaste erbjuder
dock endast en frisyr.

58.

Massage pa stranden

Pd strandpromenaden finner du flera
massagestdllen. Just har hittar du
faktiskt ndgra av Ao Nangs billigaste
och bdsta massorer. Ta plats i bunga-
lowen, blicka ut mot havet och unna dig
en skon Aloe Vera-massage efter en dag
i solen. De erbjuder allt frén traditionell
thaimassage till fotmassage och pedi-
kyr eller manikyr. Priset a&r omkring

200 baht fér en timme.




59.

Waree Raksa Hot Spring Spa

I Klong Thom-distrikten véntar ett spa
med underbara varmvattenkdllor. Ak hit
och njut av det vackra landskapet och
lugnet medan du mottar en traditionell
thaimassage. Blanda sedan en egen
bodyscrub bestdende av riskorn, tama-
rind och kokosolja som ger dig en silkes-
len hy. Lagg dig sedan i den varma poolen
med thaidrter som alla ér hdlsosamma for

kroppen och njut av den behagliga temp-
eraturen p& omkring 37-40 grader.
Kontak-ta din resedare for pris och
bokning. Transport ingdr. Aker du hit pé
egen hand sé dr det Idttast med hyrbil.

Adress: 119 M.2 T. Aonang, Muang, Krabi.
Tel: + 66 (0) 75 637 130.

29



30

SHOPPING

60.

Fynda i Krabi stad

Du hittar kanske inte det senast modet
fran Paris hdr, men om du tar dig tid att ga
runt och titta i butikerna, sd kan du géra
riktiga fynd. Gatorna dr fyllda med sma
butiker som sdljer allt fran vdskor, kldder
och skor till husgerdd och leksaker. Pa
vigen mellan Krabi stad och flygplatsen
trangs tre storavaruhus Big C, Tesco Lotus
och Outlet Village. Speciellt Outlet Village
har ett stort utbud av markeskldader,
golfartiklar och badkldder av alla slag.

61.

Syna priset pa glasogon!
Borjar det bli dags med nya glaségon?
Passa pd hdr i Thailand. Det dr topp-
kvalitet och dessutom med prisnivder
som ligger [angt under de svenska. Aven
slipade solglas6gon finns till bra priser.

Exempel pd bra optiker:
I-Glasses, Ao Nang.
S.K. Optik, Koh Lanta.



62.

Nattmarknaden i
Krabi stad

Upplev det dkta Krabi och besok
nattmarknaden i Krabi stad. Lokal-
borna kommer hit enkom fér mark-
naden och handlar till sina restau-
ranger och hem. Du kan képa frukt och
gronsaker, och bjuda smaklékarna pd
en ny upplevelse frén négot gatukok.
Ibland anordnas ocksd upptrddanden
hédr. Marknaden finns i Krabi stad,
fredag-sondag kl. 17.00-22.00.

63.

Skrdaddarsytt

I Thailand dr det billigt att f@ klader
uppsydda. Har du en speciell klanning
du dromt om? Kanske en kostym till
nyar eller en finskjorta som skulle
passa bra pd jobbet? De skickliga
skrdddarna hjdlper dig genom djungeln
av monster och tyger for att hitta exakt
det du vill ha. P& bara ndgra fa dagar
har du ett uppsytt plagg helt efter dina
mdtt och 6nskemdl. Nadgra exempel pé
braskrdddare i Ao Nang och Koh Lanta:

Carters Fashion, Ao Nang,
tel: +66 (0) 75 638 269

Kings Fashion, Ao Nang,
tel: +66 (0) 75 638 067

Mikes Collection Ao Nang och
Koh Lanta, tel: +(0) 66 83 106 6606




Gilla oss péd Facebook och fda
de senaste nyheterna, inspiration
och en massa bra erbjudanden.
facebook.com/apollosverige

Du kan ocks@ resa med oss jorden runt
p@ Instagram. Dar far du vara bdsta tips
och kan dela med dig av dina egna.
Frdga din reseledare hur du gar till vaga.
instagram.com/apollosverige

apollo

OFFICIELL LEVERANTOR

A=/
by

Q55

Vi stodjer svenska OS-truppen
Apollo dr officiell leverantdr av olympisk camp och
traningsldager till Sveriges Olympiska Kommitté



