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INNEHALL

Sol, bad och sport
Egna strovtag
Mat och dryck
Sevdrdheter
Shoppi




Féren komplett familjesemester viélj Apollo Mondo Family Resorts. -
Hdr finns bdde barnklubb och simskola! Lds mer pd apollo.se

™



SOL, BAD OCH SPORT

1.

Soderns tjusiga stréinder

Maspalomas och Playa del Inglés har for-
modligen 6ns bdsta och vackraste strdn-
der. 1 Maspalomas dvergédr stranden i en
halvé som pdminner om Saharadknen
med fantastiska sanddyner. En del av
stranden dr nudistomrdde. Frdn Maspalo-
mas gar en dtta kilometer Iang sand-
strand till Playa del Inglés. Ibland kan det
ga hog sjo och vara stromt vid Playa del
Inglés och Maspalomas. | Playa del Inglés
borjar den ldnga strandpromenaden med
restauranger och caféer som ligger pda rad
i riktning mot San Agustin, dar det finns
tvd relativt barnvdnliga och Idnggrunda
strdander.

Playa de Amadores

Ons mest berémda superstrand heter
Amadores och ligger pd sydsidan, inte
IGngt fran Puerto Rico. Hdr sdgs den vita
sanden vara hamtad frdn Karibien, vilket
ocksd gor vattnet alldeles turkost och
klart. Den som reser med barn och érvan
vid Playa del Inglés strand med héga
vagor kan koppla av hdr och Idta de allra
minsta leka fritt vid strandkanten.
Stranden omges ndmligen av vagbrytare
och vattnet dar mycket lugnt.



3.

Las Canteras

Las Palmas har manga ansikten.
Att hdr finns storstadens hela
utbud av shopping, restauranger
och barer hindrar inte staden fran
att ocksd stoltsera med en av 6ns
allra finaste sandstrdander - Las
Canteras. Det var hdr turismen en
gang startade pd Gran Canaria
innan sydsidan blev den stora
turistmagneten. Den fem kilometer
Idnga sandstranden dar absolut
vard ett besdk under semestern
dven om Las Palmasinorrinte ar
lika solsdker som orterna séder-
over. Omkldadningsrum, duschar,
toaletter, lekplats och matstdllen
gor att du utan problem kan
tillbringa hela dagen hdr.

4.

Golf

Golfsugen? P4 Gran Canaria finns
Spaniens dldsta och vackraste 18-
hdlsbana, Bandama. Den ligger
cirka en mil utanfér Las Palmas
och grundades 1891 under namnet
Real Club de Golf de Las Palmas.
Aven i Meloneras och Maspalomas
hittar du fina golfbanor, men kom
ih@g att det kan vara svdrt att boka
attraktiva starttider under hog-
sdsong. Kolla darfor tider och
priseriforvdag. Hor med oss sd
hjdlper vi till!



5.

Fotboll

Fotbollsfansen kan njuta av matcher
bdde i Las Palmas och Maspalomas.
Under vinterhalvdret spelas turne-ringar i
Maspalomas med skandinaviska lag pd
vintertrdning. | Las Palmas finns 6ns
bdsta proffslag.

6.

Glasbottenbadt

Upplev kusten fran glasbottenbdten Blue
Bird - en linjetrafikbdt som tar dig mellan
onsolika turistorter. Du ser vagornaslé
emot éns branta berg samtidigt som du
enkelt och smidigt tar dig mellan Puerto
Rico/Arguineguin och Puerto de Mogan.
Under turen kan du som dr intresserad av
havets invdnare beundra fiskar genom
bdtens glasbotten - om du har tur kanske
du ser en skéldpadda eller blackfisk
passera. En gang i timmen kan du resa
med dessa batar, forutom pd fredagar och
tisdagar, dd extraturer dr insatta pa
grund av marknad.



7.

Ridning

Se 6n frdn hdstryggen. | omgivnin-
garnarunt Playa del Inglés och Mas-
palomas finns gott om platser att rida
runt i, bdde pd egen hand och med
instruktorer. Kontakta din reseledare
s@ hjdlper vi till att boka ridturen.

8.

Kul vattenland

Aqualand ér till for dig som vill ha mer
dventyr dn att bara bada frén stranden.
Hdr finns massor av attraktioner for
denvdghalsige, sol och bad for den som
trivs i lugnare vatten och ett omrdde
anpassat fér de allra minsta. Du som
vill uppleva ndgot alldeles extra kan
passa pd att simma med sjolejon. Har
rinner en dag snabbtivag i vatten-
rutschbanorna, som dr roliga for bade
stora och smd!

Aqualand ligger p@ vdgen till Mas-
palomas. Fér att komma dit kan du

ta buss 45 fr@n Playa del Inglés, San
Agustin och Maspalomas eller buss 70
frén Puerto Rico och Meloneras. Kop
biljett hos din reseledare sé slipper du
st i ko ndar du kommer fram!




EGNA STROVTAG

9.

Hyr bil

Hyr bil for att njuta av 6n pd egen hand!

Hdr finns otroligt mycket att se och upp-

leva. Besok 6ns mest kdnda sevdrdheter
eller upptack egna smultronstdllen. Vi
pd Apollo rekommenderar att du hyr bil
genom oss och vdr ldngvariga samar-
betspartner Avis.

10.

Dansk stjdrnglans

Danska toppstjdrnor pd Barbacoa

i Puerto Ricoivinter! Liveframtrddanden
av danska stjarnor som Kirsten Siggaard,
Finn Ngrbygaard, Jacob Haugaard, Dario
Campeotto, Johnny Reimar, Sussi © Leo,
Tommy Kenter med flera. Hor med din
reseledare vilka som dr aktuella under
just din semesterperiod.



11.

Skont spa

Pé sodra sidan av Gran Canaria
finns flera utmdrkta spaanléagg-
ningar. De allra flesta hittar man
pd de 4- och 5-stjdrniga hotellen,
som ofta ocksd tar emot gdster
utifrdn. Kom bara ih@g att for-
handsboka tid! Den storsta
spaanldggningen ligger pd Gran
Hotel Costa Meloneras och bestar
av 3 500 vdlfyllda kvadratmeter
med vdlbefinnande. Oppet frdn k.
10.00 till 20.00. Man mdste vara
over 18 ar for att f@ nyttja faci-
liteterna. Ring +34-928 12 81 81 for
att bestdlla tid.

12.

Ga pa bio

| Meloneras ligger 6ns enda
utomhusbiograf som visar
engelsktalande filmer. | "Moonlight
Cinema" sitter man i bekvdama,
stora soffor och tittar pa film under
stjarnorna. Det finns ocks@ mojlig-
het att kopa mat, som pizza, och
dta till filmen. Férsta visningen ar
ca kl. 19.00, andra kl. 21.00. Din
reseledare vet mer om vilka filmer
som visas. Du kan ocksd ringa
+34-677 270310 for mer
information.

13.

Tivoli for alla

Nojesfdltet Holiday World i Mas-
palomas dr en upplevelse for hela
familjen! Hdr kan du utmana ditt
ressdllskap i en bowlingmatch, och
det finns pariserhjul, radiobilar och
allt det andra som tillhér attraktio-
nerna pd ett tivoli. Dessutom finns
det gott om restauranger och barer
som gor kvdllen till ett trivsamt res-
minne fér bdde vuxna och barn.



MAT OCH DRYCK

14. 15.

Kanarisk rom Ldackert kott

Vad sdgs om ett litet glas rom frdn Arehu-  Om du gillar en stor, ldcker och saftig

cas? Detta destilleri har producerat kana-  kottbit med spdnnande varianter av

risk rom av hog klass i over 100 ar,och har  potatis och sds som tillbehér, har du

gjort den kanariska rommen kdnd éver kommit rdatt ndar du ar pa Gran Canaria.
hela vdrlden. Den finns i olika varianter Prova biffarna pd El Gaucho i Playa del
som Blanco (vit) och Oro (gyllengul) samt  Inglés, Big Horn Steak House i Puerto Rico
med exempelvis smak av honung. Avnjut  eller Espetada i Playa del Inglés sd forstar
den pden bareller kop den med hem du vad vi menar!

-det hdrdrenrom som kanarierna har

all anledning att vara stolta éver!
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16.

At mer fisk

Gillar du fisk kan du dta gott pd
Henry'siiPuerto Rico eller p&
restaurang Valentine's i Playa del
Inglés. 1 Spanien, och speciellt pd
Gran Canaria, betraktas fisk som
husmanskost - och tillagas ddarfor
med kdrlek, omtanke och omsorg!

Tapastaverna

La Cafia d@r ett matstdlle som
specialiserat sig pd tapas fran
Spaniens allaregioner. Den ele-
ganta tavernan ligger i Playa del
Inglés och inbjuder till otvungen
och trivsam samvaro. Oppet varje
dag kl. 12.00-24.00.

Telefon: +34-928 76 15 53.

Sangria

Den spanska nationaldrycken,
sangria, finns det egentligen inget
generellt recept pd, utan alla res-
tauranger har sitt alldeles egna,
hemliga recept. Men sangrian bor
innehdlla rédvin, brandy, mineral-
vatten, citron, is och socker. Dryck-
en dr synnerligen populdr, ocksa
p@ Gran Canaria!

19.

Aioli

Den berdmda aiolin &r en majon-
nds med smak av vitlok. Gott att
doppa brédet i och som tillbehor
till olika fiskrdtter. Vanebildande!
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20.

Lamm

Ska du bestdllalamm i Spanien heter
det "cordero" och tillagas sd att det
blir gastronomiska fyrverkerier.
Varfor inte prova en god lammrétt
pd restaurang Piccola Italiai San

1 Agustin-centret!

2 1. Paella

Paella @r Spaniens nationalrdatt nummer  Paellan kan bestd av kott och kyckling,

ett! De flesta forknippar paella med det men dven av fisk och skaldjur samt
ursprungliga och genuina spanska koket.  saffran och gronsaker. En frojd for bade
Paella dr en risrdtt som oftast serveras 6ga och gom! Prova paellan pd restau-

direkt urenstor jarnpanna och som finns  rang Tango Tapas i Playa del Inglés!
i flera olika varianter.



22,

Patio Canario

Nere i hamnen i Puerto de Mogan hittar
du Patio Canario, en mysig liten restau-
rang som specialiserat sig pd fisk. varfor
inte prova den spanska nationalrétten
paella som serveras antingen med skal-
djur eller kyckling.

Restaurangen ligger ldngst ut pd spetsen
i hamnen ddr farjorna lagger till. Alldeles
nedanforligger batarna och gupparivatt-
net vilket ocksd bidrar till den maritimt
mysiga kdnslan.

Oppet varje dag kl. 11.00-22.30.
Telefon: +34-928 56 54 56.
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2 3 o Tapas

Tapas dr en del av Spaniens matkultur
och bestdr av sma ldckra ratter - allt fr@n
stekta chorizokorvar till smé rostade
grona paprikor med salt, pimientos de
padron. Prova garna de sma utsokta
potatisarna, papas arrugadas, som
serveras med den kanariska mojosdsen.

Tapas kan dtas bade som forrdtt och
huvudrdtt. (Det handlar egentligen om
hur manga man bestdller.) Vi rekom-
menderar restaurang Tapas Bar Capaco
i San Fernando och La Cafia som ligger i
Playa del Inglés.



Tapas Bar Capaco

Baren ligger i San Fernando-delen, som
dr den mest genuint kanariska delen av
Playa del Inglés. Det hdr dr en liten
trivsam tapasbar med alla upptankliga
tapasvarianter fran det spanska koket.
Musik, trevlig personal och trivsam
stamning gor stdllet mycket populdrt.
Bestdll darfor bord i forvag!

Oppet mdn-16r kl. 17.00-23.00.
Tel: +34-928 76 11 24.

Mobil: +34-636 446 971.
www.tapasbarcapacotango.com

25.

Gofio

Gofio dr en vdlkénd kanarisk specialitet.
Det dr rostat och grovt malet majs-, korn-
eller vetemjél som anvdnds p@ massvis av
olika sdtt. Till exempel att stros dver en
banan, som frukostflingor tillsammans
med mjolk, till kvdllsmdltiden blandad i
ensoppaellersom rent tillbehér och
komplementi maten.

26.

Lokala viner

Forritiden producerades mycket vin pa
Gran Canaria, men produktionen har
minskat i omfattning. De kanariska
vinerna ar kdnda fér sin sétma.

15
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27.

Restauranger i Meloneras

Ldngs Meloneras strandpromenad hittar
du ett stort utbud av restauranger med
mysig atmosfar. Nedanfor kasinot hittar
du matstdllen som serverar allt frén
texmex och sushi till lokala kanariska
ratter.

28.

Smaksétt med olivolja!

En liten tanke fér din mdltid - Spanien dr
kdant for sin farskpressade olivolja.
Olivoljan anvdnds till all tillagning av mat
och som”smor” till brédet. Doppa brodet i
olja och smaksdtt med salt och peppar.






29.

Tortilla

Tortilla dr den vilkdnda spanska
omeletten som finns i hur ménga
varianter som helst, men oftast med
potatis som bdrande ingrediens. Vill du
ha envanlig dggomelett bestdll en
"tortilla francesa".

18

30.

Guantanamo

Utanfor Puerto Rico ligger restaurangen
med det fadngslande namnet Guanta-
namo. Har kan du rdkna med en
professionell service och utsékta
flamberade kottrdtter - som ocks@ dar
restaurangens specialitet. Under
vinterhalvdret dr det madnga som besoker
Guantanamo s@ boka bord innan.

Adress: Playa de Tauro, 351 38.
Tel: +34-928 56 14 33.



. 31.

Gambas al ajillo

Gambas al ajillo ar rakor som steks i
olja tillsammans med massor av vit-
|6k och ett stdnk sherry eller cognac.
En glimrande gastronomisk upple-
velse!

32.

Piccola Italia

Piccola Italiai San Agustins centrum
aren dktaitaliensk restaurang med
betydligt mer dn pizza och pasta pd
menyn. Den italienskfodde dgaren
tar omsorgsfullt hand om sina gdster
och bidrar till en verkligt genuin och
varm italiensk atmosfdr med fantas-
tisk mat. Har serveras glutenfri pizza
och pasta, dven for avhamtning.

Oppet varje dag kl. 12.00-24.00.
Telefon: +34-928 77 41 22.

19
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33.

Tango Tapas © Grill

Juan, kdnd fran tv-serier som Charter-
hjaltar och Playa del Sol, driver en av Gran
Canarias populdraste restauranger med
levande musik och riktigt drag - Tango
Tapas © Grill i Playa del Inglés. Maten dr
god och det dr oftast fullt pd vinterhalv-
dret. Det dr absolut bdst att boka bord i
forvag! Bienvenidos!

Oppet varje dag kl. 16.30-24.00.

Tel: +34-928 764 975, mobil: +34-609 470 815.
juantangotapas@hotmail.com.
www.tapasbarcapacotango.com

34.

Nattlivet

Nattlivet pd Gran Canaria dr valkant - full
rulle frdn tidig afton till sen morgon. Har
finns gott om trivsamma barer och disko-
tek. Ett avde mer beromdastdllenafor att
taendrinkigodavdnnerslag dr Kasbah ©
PlazaiPlaya del Inglés. Vi rekommende-
rar ocksd det stilfullt eleganta Café
Opera, som ligger pd torget alldeles
ovanfér Plaza.



35.

Por favor!

Ett vanligt, vanligt och framforallt viktigt
spanskt uttryck, som anvdnds ungefar
som engelskans "please". Det dr en artig-
hetsfras som uppskattas av den infédda
befolkningen ndr man bestdller ndgot
eller frégar om ndgonting. Kom ihdg det,
por favor!

36.

Skandinaviska restauranger

Anda sedan 60-talet har turisterna hittat
hit och det har givetvis medfort ett rikt
utbud av utldndska restauranger och
influenser frédn frammande kok. Darfor
finns det ocksd ett antal utmdrkta skan-
dinaviska restauranger pd Gran Canaria.
Har kan du f& svenska kottbullar, bli
serverad av skandinavisk personal och
uppleva en viss hemkénsla.

Virekommenderar det svenska Café de
Paris, som har tvd konditorier i Playa del
Inglés och tvd i Meloneras. Café de Paris
darvalkdnt for sitt skandinaviska kaffe,

sina hembakta kakor och sina goda smor-

gasar. Adio Mare i San Agustin dr beromt
for den goda maten och skandinaviska
atmosfdren, medan Tre Hjdrtan i San
Agustin drvdlkant for sin sjotunga och
chateaubriand samt fér den levande
musiken, dansen och den egna
vinkdllaren.
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37.

Jamoén serrano

Den berdmda lufttorkade spanska
skinkan dr Spaniens svar pd den
italienska Prosciutto di Parma.

38 e Sugen pd kaffe?

Ar du kaffesugen? Prova en cortado. Det hdlften av mjolk och till hdlften av kaffe.
dr spanjorernas eget favoritkaffe, unge- Och slutligen café filter dar vanligt brygg-
far som en espresso med en gnutta mjélki  kaffe. | Spanien dricker man sitt kaffe

- synnerligen ldckert! Café solo dren liten  snabbt, men du far givetvis sitta kvar sa
kopp svart kaffe. Café con leche bestdr till  Idnge du 6nskar med din kopp.




39.

Tropical

Sugen pd en kall kanarisk 61? Gran
Canarias stolthet, det egna och
mest druckna lokala élet, heter
Tropical. Teneriffas motsvarighet
Dorada finns ocks@ pé Gran
Canaria.

41.

Mer kanarisk mat

Potaje canario dr en mustig kott-
och gronsakssoppaivilken det
oftaingdr spaghetti, kdl, drter,
morotter och olika kéttbitar. Ett
spdnnande kulinariskt dventyr
somrymsiensopptallrik!

En annan kanarisk specialitet ar
papas arrugadas con mojo - smd
farskpotatisar med en het vitloks-
sds. Den roda mojosdsen dr lite
kryddstark och passar dven bra
med kott. Det finns ocksé en gron
mojosds som dr utmdrkt tillsam-
mans med fisk.

Ingen kanarisk fiesta dr fullkomlig
utan papas arrugadas!

Gamla klader

"Gamla kldder ” smakar alldeles
utmdrkt! Ropa vieja betyder just
gamla kldder, och @ren utom-
ordentligt Idcker spansk grytratt
och en sann kulinarisk kullerbytta.
Rdtten tillagas av kott, kikdrtor,
paprika, 16k, stekt potatis och en
skvatt vin. Kanarierna dter tradi-
tionellt ropa vieja varje sondag.

42.

Bienmesabe

Bienmesabe betyder ungefdar

“smakar gott” och dr en sét krdm
av mandel och honung som ofta
avnjutes tillsammans med glass.
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43.

Las Palmas

Las Palmas dr Gran Canarias huvudstad
med ungefdr 380 000 inv@nare. Det dr en
livlig och spdnnande stad med en av
virldens mest trafikerade hamnar, som
ocksd@ har Europas langsta pir. Det var har
som Columbus kastade ankar d@ han
besdkte 6n under sin forsta resa till
Amerika. Gamla stan, Vegueta, dr mest
intressant med sin charmiga spanska
kolonialprdgel. Har hittar du den
nyrenoverade 1400-tals-katedralen Santa
Ana, som var den forsta katedralen som
byggdes utanfoér Europas fastland. |
ndrheten finns den beromda gagatan
Triana med ett bedévande utbud av olika
butiker. Den bésta shoppingen hittar du
pd Avenida Mesa y Lopez.

Hdr finns varuhuset El Corte Inglés, och
runt omkring pd gatorna finns manga
kdnda modebutiker som t ex Zara och
Mango. Santa Catalina-parken, i ndrheten
av hamnen, dr Las Palmas modecentrum.
Vill du se folklivet kan du med fordel
spatsera ldngs den tre kilometer Ianga
strandpromenaden Paseo de las
Canteras, som renoverades for ndgra ar
sedan. Har stoter du pd allt fran latt-
klddda turister, eleganta husmodrar och
skateboarddkande ungdomar till strikt
klddda tjanstemdn. Vid promenaden
finns gott om caféer, barer, lyx- och
Idgenhetshotell. Alldeles nedanfor
promenaden ligger den I&nga skona
sandstranden Playa de las Canteras.



Det dr inte for intet som mdnga

vdsternfilmer spelats in pd

Gran Canaria.
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b4,

Puerto Rico

Pd branterna av den enorma bergsklyf-
tan som strdacker sig ut i havet trangs
Puerto Ricos hotell. Nere i dalen finns
vackra parker med blommor, frodig
gronska och spdannande kaktusvegeta-
tion. Bergen skapar ld for vinden - ddr-
for ar Puerto Rico Gran Canarias mest
solsdkra stad. Hdr finns tv@ hamnar.
Frdn den ena gar farjorna till Puerto de
Mogdn och Arguineguin, i den

andra guppar smd fiskebdtar bredvid
varandra. Har kan du strosa runt pd
eftermiddagen och se ndr fiskebdtarna
kommerin med sina fGngster. Eftersom
havsbotten hdr dr ganska flack, och
pirer och vagbrytare gor sitt till for att
vattnet ska vara lugnt dr detta ett
favorittillhdll for barnen att leta
strandfynd och bygga sandslott pd.
Dessutom finns mojlighet att utéva
olika vattensporter hdr. Efter en
avkopplande dag pd stranden kan man
tasig till kopcentret ddr det finns gott
om butiker, restauranger, barer och
diskotek.

45.

San Fernando

San Fernando ligger lite utanfor
turiststrdken vid Playa del Inglés p&
sédra Gran Canaria. Atmosfdren ar
trevlig och priserna ér ldgre an i
turistorterna. Har finns smd butiker och
en hel del restauranger som serverar
goda, lokala ratter.




46.

Arguineguin

Arguineguin dar en fiskeby dar du kan
uppleva den kanariska vardagen. Tidigt
om morgonen landar fiskebdtarna nat-
tens fangst, och medan dagen gryr vaknar
byn. Bagerierna 6ppnar, butikerna slar
upp dérrarna och restaurangerna plane-
rar for anstormningen av hungriga gdster.
Pd tisdagarna dr det marknad och byn
fylls med stand fran tidig morgon. Fran
hamnen kan du ta bdten till Puerto Rico

och Puerto de Mogdn. Kolla med din
reseledare hur turlistan ser ut! Frén
Arguineguin tar du dig till fots till den
naturliga stranden i Patalavaca. Om du
fortsdtter en bit till kommer du till den
konstgjorda stranden Anfi Beach, dar
sanden drimporterad frdn de karibiska
oarna. For den fotbollsintresserade:
David Silvai spanska landslaget kommer
frdn Arguineguin.
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47.

Playa del Cura

Ett stenkast frén Amadores ligger
denna lilla fridfulla ort. Stranden ar
naturlig och bestdr av svart lavasand
och smdsten. En fin strandpromenad
garlangs stranden, och hotellen ligger
pd rad efter bergssidorna ldngre indt
on.

48. Tauro

Det hdr spdnnande stdllet ligger norr om
Puerto Rico och Amadores. Hdar verkar
tiden ha stdtt stilla! Det finns tva cafe-
terior som ser synnerligen gamla ut, men
maten dr god och betjdningen ypperlig.
Utsikten 6ver havet dr betagande, och har
harskar ett lugn som man sdllan upplever
p@ andra stdllen pd Gran Canaria. Hit

kommer man inte for att bada (sten-
strand!) men vdl for att njuta av den
osannolikt tilltalande hippieliknande
stdmningen. 70-talsbebyggelsen ger
ndstan en kdnsla av att inte vara pd Gran
Canaria, men dr dndd sa valdigt mycket
Gran Canaria. Spdnnande!



49.

Puerto de Mogdn

Puerto de Mogdn eller Lilla Venedig, som
den ocksd kallas, dr platsen fér den per-

fekta romantiska aftonen eller utflykten.

Det dr en liten fiskeby som ar tillrdckligt
gammal fér att vara genuin och som inte
har fallit offer for turistinvasionen, utan
har behdllit sin sdrprdgel och rustika
charm. Att strosa i de smd granderna dar
spdnnande, och att komma ner till

hamnen och eventuellt ta sig ett

dopp fran den lilla stranden dr en skon
upplevelse. For fiskdlskaren dr det har
definitivt rdtt stdlle - hamnen dr full med
fiskrestauranger som dagligen forddlar
den fdarska och sprattlande fdngsten till
kulinariska mdsterstycken. Vi rekom-
menderar speciellt ett besok pa
Restaurante Patio Canario.
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50.

Telde

Telde dr 6ns ndst storsta stad, byggd i
dkta spansk kolonialstil. Innan span-
jorerna tog on i besittning var detta
urbefolkningen guanchernas huvudstad.
Den storsta sevdardheten dr kyrkan San
Juan de Bautista som uppfordes av
spanjorerna omedelbart efter erévringen
och sdledes dren av 6ns dldsta kyrkor.

51.

Teror

Teror &r Gran Canarias religiosa centrum.
Hédr kan du se 6ns skyddshelgon Pinje-
madonnan i den nyklassisistiska kyrkan
frén 1700-talet. Enligt legenden uppen-
barade sig madonnan férsta gangen i ett
pinjetrdd 1481, for att strax ddrefter borja
utfora mirakler. Ndgot som hon, enligt
mdnga invdnare, fortfarande gor ...

52.

Arucas

Arucas, norr om Las Palmas, éns tredje
stérsta stad, ar beromd for sin katedral
som isin turdren kopia av Barcelonas
beromda katedral. Arucas dr ocksd kdant
for sin rom, Arehucas, samt for sina
mdnga bananplantager.



F6lj med vdra proffsiga bergsguider
frdn Rocky Adventure pd vandring
bland berg och pinjeklddda kullar.
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53.

PuertodelalLuz

Puerto dela Luz, Ljusets hamn,
liggeriLas Palmas och dren av
vdrldens stérsta och viktigaste
handelshamnar. Utover alla
intressanta fartyg finns hdr ocksa
Europas stérsta pir, 3,5 kilometer
lang!

Cruz de Tejeda

Hdr har du en fantastisk utsikts-
punkt fran 6ns mitt. Du ser runt
omkring dig over bergen, och kan
forundras éver den 80 meter héga
Roque Nublo, som dr en jattelik
sten och vdrldens hogsta basalt-
monolit. Pa vdgen till Cruz de
Tejeda kdér du igenom ett spdn-
nande landskap fyllt av eukalyp-
tustrdd, pinjer och valnotstrad.

Fataga

En knapp timme med bil pd vackra
vagar fran Maspalomas for dig till
den klassiska kanariska lilla sta-
den Fataga, som ligger i "De tusen
palmernas dal” mitt pd Gran Cana-
ria. Passa pd att njuta av den
fantastiskt betagande panorama-
utsikten 6ver Maspalomas 6ken
och den spdnnande karga naturen
under resan hit.

56.

Bandama

Vulkankratern pd Pico de
Bandama dr ungefdr 800 meter i
diameter och 200 meter djup. |
botten pd den slocknade vulkanen
hittar du éns férmodligen mest
fotograferade gronomrdde. Fran
toppen av kratern ser du ut 6ver
halva 6n, och i ndrheten hittar du
ocksd ons dldsta golfklubb.



57.

Sanddynerna

Sanddynerna i Maspalomas ar mycket
speciella. Det dri sjdlva verket en fyra
kvadratkilometer stor sandéken. Det dr
fullt mojligt att gé& igenom omradet for
egen maskin, men man bér vara vid
ndgorlunda god kondition och ha gott
om vatten med sig eftersom det kan bli
mycket varmt. Hdr finns ocksd ett
nudistomrdde och méjlighet att rida pd
kamel.

58.

Galdar

Staden Galddr vid foten av vulkanen
Montafia de Galddr p@ 6ns nordvdstra
sida erinrar om guanchernas tid pé 6n.
Hdr bodde urbefolkningens hévdingar,
vilket visas i det intressanta museet,
som ocksd@ tydliggor guanchernas hela
kultur. Framfor stadens réddhus stdr ett
mdktigt och mycket gammalt drak-
blodstrdd.

59.

Agaete

Agaetedalen dren av de frodigaste
dalarna pé hela 6n. Ett litet stycke in i

dalen hittarviden charmerande staden , e
Agaete, och ute vid kusten ligger hamn- - Sy

staden Puerto de las Nieves, vélkdnd e — —— :
forsina utmdrkta fiskrestauranger. . o = '

Frédn hamnen kan du ta bédten till
Teneriffa.




60.

Artenara

Nd@gra avinvdnarnaiArtenara bor
fortfarande i grottor elleri husi
direkt anslutning till grottorna. Det
aremellertid inte s@ primitivt som
man skulle kunna tro, utan liknar
vildigt mycket den normala boen-
destandarden. Hdr finns ocksd en
intressant liten grottkyrka och en
restaurang med en fantastisk ut-
sikt. Artenara ligger precis vid 6ns
ndst hogsta bergstopp, Roque
Nublo, och hit tar du dig enklast
med hyrbil.

61.

Karneval

Varje ar arrangeras det karneval
pd Gran Canaria. De storsta festlig-
heterna tilldrar sig i Las Palmas
ochvarariflera veckor. Karne-
valens hojdpunkter dr kroningen
av karnevalens drottning, karne-
valens drag queen, och karnevals-
tdget som garigenom stan under
hela dagen for attinte sluta forrdn
morgonen ddrpd. Allt sands i
spansk tv, sa det dr verkligen en
riksangeldgenhet! Karnevalen
avslutas alltid med Sardinens
begravning. DA branner man en
jattestor sardin pd Las Canteras-
stranden och alla d@r svartkldadda.
Ndar festligheterna dr sluti Las
Palmas fortsdtter de ytterligare
ndgra veckor i Yumbo shopping-
center. Om du befinner dig pa Gran
Canariaifebruari-mars far du inte
missa detta spektakel' Hor med
reseledaren for mer information.
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62.

Shoppingcenter

P& Gran Canaria dr det valdigt gott om
shopping. Har samsas kvalitetsbutiker
med lite enklare butiker. Utdver det
massiva butiksutbudet finns det ocksa
gott om restauranger och barer i anslut-
ning till centrumanldggningarna. Den
storsta anldggningen pa sydsidan ar
Yumbo-centret i Playa del Inglés. Flest
specialbutiker och hogst standard hittar
duiVaradero-centret i Meloneras. Det
finns ocksd@ gott om specialbutiker av
hoég kvalitet i omedelbar anslutning till
Varadero-centret. Dessutom kan du
shoppa pd Plaza, Metro, Kasbah, Tropical
och Citai Playa del Inglés.

| Puerto Rico hittar du det stora Puerto
Rico Shopping Center och det lite mindre,
men charmiga, Europa Center pd ortens
topp. Har finns ocks@ baren och restau-
rangen Barbacoa, som har en fantastisk
utsikt éver omgivningarna. Njut av en
drink eller en mdltid i anslutning till
shoppandet! Har kan man dessutom se
sportnyheter frdn Skandinavien, ofta till
och med pd vart eget sprdak. San Agustins
shoppingcenter har sin egen charm och
sarprdgel. Och slutligen, i Bellavista-
centretiSan Fernando néra Playa del
Inglés, finns ett par butiker och en stor
livsmedelsaffdr.



63.

Marknader

Marknaden i Arguineguin - typisk
turistig eller charmig? Asikterna dr
mdnga kring den vandrande mark-
naden pd 6n. De flesta menar dock
att den dr vdard ett besdk. Har kan
du finna det mesta, allt fran klader
och skor till hdlsoprodukter och
matvaror. Till marknaden gar man

p@ formiddagen mellan kl. 9 och 14.

Den befinner sig i Arguineguin pda
tisdagar, i Puerto de Mogan pd
fredagar och varannan séndag i
Puerto Rico.

Varje onsdag och lordag hdlls det
dessutom en bondemarknad i San
Fernando. D& kommer bondernain
frdn landsbygden och sdljer sina
produkter. En riktigt lokal upp-
levelse.

64.

[ l
Riu Parfum

Riu Parfum i Playa del Inglés och
Meloneras dr den basta parfymeri-
kedjan p@ Gran Canaria. Den ligger
i Yumbo-, Kasbah- och Varadero-
centret. Har kan du handla de ex-
klusivaste och senaste parfymerna
till riktigt bra priser. | sortimentet
finns ocksd 6vriga kosmetiska
produkter, solglaségon, present-
artiklar och annat spdnnande.
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65.

Las Palmas shopping

Den absolut bdsta shoppingen farduilas
Palmas. Har finns ett brett utbud och bra
priser. | Las Palmas handlar kanarierna
sjdlva, s@ hdr finns mer dn enbart turist-
butiker. F6lj med oss pa utflykt eller ta
lokalbussen och tillbringa dagen ldngs
med shoppinggatorna. Eller varfor inte
upplevalite kultur? Det dr i Las Palmas
som ons kulturutbud finns - till exempel
den berémda Sant Ana-kyrkan och ett
flertal museer. Varférinte gora ett besok
pd Columbusmuseet?

66.

Atlantico Shoppingcenter

Mellan flygplatsen och Playa del Inglés
ligger Atlantico-centret med ett ett stort
utbud av butiker. Hit tar du dig latt med
lokalbuss nummer 90.

67.

Taxi

Att dka taxi pd Gran Canaria dr forhal-
landevis billigt. Det finns gott om bilar,
och det dr bara att vinka s kommer bilen
framkorande. Alla kér efter taxameter,
men kom ih&g att vid jul och nydr dr det
inte ovanligt med dubbel taxa. Om du har
mycket att sldpa pé - ta en taxi! Ska du
dkandgon ldngre stracka dr bussndtet vdl
utbyggt pd on.






Gilla oss péd Facebook och fda
de senaste nyheterna, inspiration
och en massa bra erbjudanden.
facebook.com/apollosverige

Du kan ocks@ resa med oss jorden runt
p@ Instagram. Dar far du vara bdsta tips
och kan dela med dig av dina egna.
Frdga din reseledare hur du gar till vaga.
instagram.com/apollosverige

apollo

OFFICIELL LEVERANTOR

A=/
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Vi stodjer svenska OS-truppen
Apollo dr officiell leverantdr av olympisk camp och
traningsldager till Sveriges Olympiska Kommitté



