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Sol, bad och sport
Egna strovtag
Mat och dryck
Sevdrdheter




Féren komplett familjesemester viélj Apollo Mondo Family Resorts. -
Hdr finns bdde barnklubb och simskola! Lds mer pd apollo.se
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SOL, BAD OCH SPORT

1.

Upplev Vagator Beach

Klippor omger denna vackra strand i
norra Goa som inbjuder till skona bad och
promenader ldngs vattenbrynet. Har
finns ocks@ ndgra beach shacks - sma
strandserveringar, som oftast bjussar pa
en solstol om du képer ndgot att dta eller
dricka hos dem. Bliinte forv@nad om du
ser en ko traska forbi, de tar namligen
ocksd garna en promenad hdr bland
soldyrkande strandgdster.

2.

Beach shacks

Goas milsl@nga strander har mdngder av
beach shacks att erbjuda, och du hittar
helt sdkert din egen favorit! En del ar
enklare dn andra, ndgra med ett blygsamt
urval, andra stoltserar med ldckerheter
som hummer pd menyn. Den gemen-
samma ndmnaren dr att dgaren och
personalen gor allt for dig. valkommen till
sann njutning.



3.

Paradisiskt i Palolem

Palolem dr paradiset for backpackers och
alla andra som vill njuta av lugnet pd en
av s6dra Goas bdsta strdnder. Stranden
kantas av strandhyddor av varierad pris-
klass och standard for dig som vill ver-
natta. Det dr en trevlig sysselsdttning att
hyra en kajak och tillbringa ett par
rofyllda timmar ute till havs. Under ndgra
mdnader pd vintern arrangeras dessutom
sd kallade "headphone parties” i Palolem.
Festerna dr stora utomhusklubbar dar
varje besokare, med hjdlp av tradlésa
horlurar, sjdlv vdljer vilken dj de vill lyssna
p@.Det dr minst sagt underhdllande att se
folket pd dansgolvet dansaitotal tystnad
till olika musikstilar.

4.

Cricket

Indiens storsta sport dr ingen kort
historia. En match kan paga i flera dagar
och reglerna kan vara lite kluriga fér den
som tittar for forsta gangen. Hor med din
reseledare om var matcherna spelas.



5.

Lugna Mandrem Beach

Bara 20 kilometer norr om hektiska
Baga Beach ligger Mandrem Beach.
Tempot dr lugnare hdr, strand-
forsdljarna fdarre och vagorna dr
oftast inte lika h6ga som de kan
vara pd andra stdllen. En utmarkt
strand fér barnfamiljer och for dig
som sOker total avkoppling.

6.

Full fart pa havet

Visst dr det skont att ligga pd
stranden eller vid poolen men det
d@rju ocksd hdrligt att rora pa sig
ibland. Det finns ett stort utbud av
vattensporter ldngs Goas strdnder
- framstiomrddet kring Baga,
Calangute och Candolim. Det
brukar vara populdrt att séka sig
till stdllena runtom norra toppen
av Bagastranden, eller till arr-
angorerna som hdller till rakt ner
pd stranden fran huvudvdgen i
Calangute. Tank pd att garantera
dig om att uthyraren har de for-
sdkringar och tillstdnd som krdvs
enligtindisk lag.



EGNA STROVTAG

/.

Mayem Lake

Den konstgjorda sjén Mayem ligger ndgra
kilometer utanfor Bicholim, 6st om
Calangute. Har dr det trevligt att dta en
god picknick omgiven av storslagen natur,
tillsammans med ndgon du hdller av.
Omrddet omges av vackra faglar och det
finns chans att hoppaien trampbdt for
att undersdka den fina miljon lite
ndrmare. Du hittar hit genom att dka
genom byn Mapusa och sedan f6lja
skyltarna vidare till Bicholim. Resan tar
ungefdr en timme, sd glom inte att packa
med dig vatten.

8.

Mytomspunna Dona Paula

Utanfor Panjim hittar du en av Goas mest
romantiska utsiktsplatser, Dona Paula.
Omrddet dr kantat av de karaktdristiska
smd stdnden ddr kldder sdljs Iangs vigen.
Hdr moter ocks@ Mandovifloden och
Zuarifloden Arabiska havet i ett vackert
natursceneri. Statyn forestdllande en
man och en kvinna, dr omgiven av ménga
legender. En av ménga berdttar en sorglig
kdrlekshistoria om dlskarna Dona och
Paulo som motvilligt separerades for

att de tillhorde olika kast. Svdltfodda pd
andra alternativ beslutar de sig for att
tasinalivgenom att tillsammans méta
déden genom att hoppa frén klippan.
Statyn sdgs av sdgnen vara tilldagnad
dem.



9.

Ta farjan till Panjim

Fr@n norra Goa kan du ta bussen
for ndgra rupies till Panjim. Hoppa
av vid fdrjeldget i Betim, ta farjan
6ver Mandovifloden och hamna i
Panjim - Goas provinshuvudstad.

11.

Se en dkta
Bollywoodfilm

Det spelar egentligen ingen roll att
filmen dr pd hindi och utan engelsk
text. Det dr lika festligt att bara
titta pa de fargsprakande kladerna
och de typiska danserna som
symboliserar en dkta Bollywood-
film. Glém inte att stG upp ndr den
indiska nationalséngen spelas fore
varje film. Visas p& INOX-biografen
i nordvdstra Panjim, bredvid
Panjim market. Bio finns dven i
Mall the Goa i Porvorim.

Hoppa pa taget

Ett avde mest genuina sdtten att
transportera sig pdiIndien dr att
dka tag. De haller aldrig tiden, det
ar stundtals vdldigt tr@ngt och
svart att hitta ratt vagn men det dar
en upplevelse for livet. Du trdffar
garanterat en massa nyfikna
mdnniskor som gor resan till ett
riktigt dventyr.

12.

spa din framtid

Fa din framtid siad av en spdman
eller besék en astrolog som véag-
leder dig i viktiga beslut. Oavsett
omdu tror pd spddom eller inte s@
drdet en spdnnande upplevelse
och vem vet, kanske dr det trots
allt ndgot som sldrin? Spamdn och
astrologer marknadsfor sig via
lappar pd trad och vagskyltar.



13.

Néjescentralen Titos Road
Titos Road kantas av restauranger, barer

och diskotek och hdr har du aldrig tréakigt.

Utmana ditt resesdllskap i biljard, se ditt
favoritlag i fotboll sldss om Champions
League-bucklan eller dansa natten Iang
till tonerna av ndgra av Goas bdsta dj:s.

14.

Ta en rickshaw

Att hoppainien rickshaw eller tuk tuk ar
det bdsta sdttet att transportera sig pa
om man bara ska dka en kortare stracka.
Det dr en trevlig och hérligt kontinental
upplevelse att dka rickshaw. Trevlig tur!
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15.

Husbadt

Husbdt - kettuvallam - har ursprungligen
anvdntsiKeralaisodra Indien, men nu
kan du uppleva den dven i Goa. Det dren
alldeles speciell kdnsla att glida fram i
sakta mak ldangs Chapora River och
upptdcka livet vid floden. Njut av en
ldcker middag ombord och pd morgonen
ardet harligt att vakna upp till ett
uppdukat frukostbord och ljudet av
kluckande vatten.

Kontakta din reseledare for mer
information.

16.

Hampi

En av sodra Indiens mest populdra
sevdrdheter ar Hampi, huvudstaden for
Vijayanagaraimperiet. Ta tdget genom ett
magnifikt landskap till Goas grannstat
Karnataka. Anidag ar mdnga av stadens
tempel och palats nést intill intakta och
lockar tusentals turister och pilgrimer
varje ar. En tur hit kommer garanterat att
etsasig fastiditt minne for resten av livet.

Kontakta din reseledare fér mer
information om hur du kan ta dig till
Hampi.



17.

Cola Beach - Goas gomda
skatt

Vackra Cola Beach i sédra Goa kan
beskrivas med ett ord - avkopplande. Det
enda som bor stér p@ agendan ndr du
besdker den hér vita sandstranden dr att
njuta av lugnet och omgivningarna.

18.

Taj Mahal

Byt ut badkldderna mot bekvdama skor
och &k pd en tvé- eller tredagarstur till
norra Indien. En av héjdpunkten blir
alldeles sdkert ett besok vid det
fantastiska byggnadsverket Taj Mahal.
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MAT OCH DRYCK

19.

Biryani - kryddig risratt

Biryani dr en indisk risrdtt som har-
stammar frén norra Indien. Den dr harligt
kryddad med kardemumma och nejlikor,
och lagas med kyckling, lamm eller rékor.
Ldackert dr bara fornamnet.

20.

At vegetariskt

Ardu vegetarian och orolig for att du inte
ska hitta ndgonting att dta pd semestern
s@ kan du vara lugn. Indien har namligen
ett av vdrldens bdsta vegetariska kok och
det finns hur mycket som helst att vdlja
pd. Prova okra, en grénsak som ofta heter
ladyfingers p@ menyn. Eller varfor inte
prova Dal Fry som dr en mdttande lins-
gryta som serveras med ris eller brod.



21.

Ta ett glas Old Munk

Ndstan alla lénder har sin signaturdryck.
Ouzoi Grekland, Sam Song i Thailand, har
i Indien dar det Old Munk som gdller!

Old Munk dr en lokalproducerad rom med
en touch av vanilj som &r mycket populdr
iIndien.Spdd ut den med Colaeller var lite
mer vaghalsig och drick den som den dr.
Skal!

22

Ldaskande limesoda

Ndr det ar riktigt varmt dr det viktigt att
hdlla vdatskebalansen i schack. Farsk-
pressad lime i sodavatten med en smula
socker och salt dr det bdsta sdttet. Du
kommer snart att upptdcka hur gott
limesoda dr och vivagar garantera att
du kommer att vilja dricka minst en om
dagen!

13
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23.

Indiska smardtter

Thali dr ett urval av indiska rdtter som
serverasismdskalar pdenrundbricka. En
typisk thali bestdr bland annat av ris, curd
(yoghurt), dal (linsgryta), gron-saker,
pickles och tunnbrédet chapati.

I samband med att du fdr in notan stdlls
ibland anisfron fram pd bordet. Anis dr
namligen jattebra for matsmdltningen
och kan behovas efter en bastant maltid.
Froerna ger dessutom en uppfriskande
smak i munnen. Ibland dr de
karamelliserade sd att de far en fin farg
och krispig sockeryta.

24,

Havets ldackerheter

| Goa kan du verkligen frossa i farsk fisk
och goda skaldjur. Man tillagar dem pa
mdnga olika sdtt - alla lika utsékta.
Kingfish och pomfret ar ndgra av
goanernas favoritfiskar. Vilken blir din?



25.

Tender Coconut Water

En kokosndt med toppen avhuggen och
med ett sugrori - vips har du en Tender
Coconut Water! Hall utkik efter forsdljare
med vagnar fyllda med kokosnétter. En
Coconut Water kostar ungefdar 40 rupies.

26.

Naan

Naan d@r ett lokalt och fantastiskt gott
brod tillagat i tandooriugn. Det funkar
utmdrkt att skopa upp en curry (indisk
gryta) med. Visst gar det att prova att
baka brodet hemma - med det blir sdllan
lika lyckat som om det vore tillagat i ler-
eller tandooriugn. S& passa pa att dta
rikligt med naan under besdket i

Indien. Det gar att bestdlla brodetien
mdangd olika varianter - naturell, smor,
ost eller vitlok, for att némna ndgra.

27.

Fa bukt pa sotsuget

Monginis sdljer bakverk i alla dess former
och farger. Totalt finns det dver 30 butiker
i Goa. Virekommenderar speciellt de
supergoda bakverken med choklad.
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28.

Tandoori

Enugn av lera som anvdnds flitigt i indisk
matlagning. Den vanligaste rédtten som
tillagas i ugnen dr tandoori chicken som
marineras i yoghurt och sedan fatt
kryddas med tandoori masala. Ratten ar
ganska stark och smaksatt med
cayennepeppar, rétt chilipulver eller
andra réda kryddor som ger rdtten dess
réda farg. Den lite rokiga smaken blir
snabbt en fest for smaklokarna.

29.

Martins Corner

Gorsom lokalbefolkningen och ta med dig
din familj eller vainnerna till restaurang
Martins Corner i sédra Goa. Det dr en
riktigt bra restaurang med hérliga rdtter
pd menyn. Passa pd att prova ndgon av de
utsokta fisk- och skaldjursrdtterna.

Adress: Binwaddo, Betalbatim, Salcette.
Tel: +91 (0)832 28804 13
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30.

Nagot laskande i virmen
Ta en lassi - en uppfriskande yoghurt-
drink som du kan f i manga olika
fruktsmaker! Finns pd de flesta
restauranger och beach shacks.

31.

Goan fish curry and rice

Det sdgs att somliga goaner dter detta till
lunch varje dag hela livet. Om det
stammer ellerinte Idter vivara osagt, men
gott dr det! Ratten innehdller bland annat
kokosmjolk och gurkmeja och serveras pa
de flesta lokala restaurangerna. Mums!

17
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32.

Samosas - indiska piroger
Smakrik smordeg formad som
trekanter fylld med exempelvis
kryddstark svamp, potatis eller linser.
Det knapriga skalet och den supergoda
fyllningen blir en munsbit du inte vill
missa.

33.

Lokal likor

Om du vill prova en lokal dryck kan du
bestdllain lite Feni. Det dr en lokal-
producerad likér som utvinns ur saften
frédn cashewnotsdpplet eller kokos-
néten. | dag produceras det mesta pé
fabriker dven om det finns undantag.
En hdftig upplevelse dr att se hur det
bryggs pd landsbygden.

34.

En sot avslutning pa
middagen

Bebinca dr en traditionell goansk
dessert som dr gjord pd bland annat
kokosmjolk och socker och som
normalt bestdr av sexton lager.
Tillagningen krdaver stort tdlamod
eftersom det krdvs att man tillagar ett
lager Gt gangen. Men den som vantar
pd ndgot gott ...




SEVARDHETER

35. 36.

Panjimparken Finn lugnet i ett tempel

Efter en dagiPanjims folkmyller kan det ~ Vardagen i ett hinduiskt tempel dr valdigt
vara sként att avrunda beséket pd en stillsam och inger ett fridfullt lugn. Vid
stillsam plats. Kop med dig lite kaffe, festivaler och hégtider smyckas templen
eller en svalkande lassi och ta en skon och ofta sdljs det indiska sdtsaker
promenad i den gronomgdrdade parken utanfér. Mangeshtemplet dr ett av de
som ligger beldgen med utsikt 6ver mest vilbesokta.

vattnet. Parken d@r en liten oas dar man
verkligen kan andas ut efter en dag av
sightseeingeskapader. Den ligger precis
intill Mandovifloden men fraga din taxi-
chauffor om vdgbeskrivning, om du blir
osdker.
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37.

Fort Aguada

I sodra Candolim hittar du fort Aguada
som byggdes redan 1612 for att skydda
Goa mot inkrdktare. Fortet var en
samlingsplats for de europeiska fartyg
som latill hdar. Namnet Aguada, betyder
vatten. P fortet finns en fyra véningar
hog fyr fran 1864 som dr den dldstaisitt
slag i hela Asien. Det hdr gamla
portugisiska fortet finner du pa
Mandoviflodens strand, séder om
Candolim.

38.

0ld Goa

Old Goa dr tydligt influerat av den
portugisiska eran och har en hel del
vacker arkitektur som du bér passa pd
att kika pd. Den forna huvudstaden
bestdridag mest av kyrkor. En avdem
@r Basilica of Bom Jesus som hyser
kvarlevorna frdn Goas skyddshelgon
St Francis Xavier.




39.

Braganza House

Taen resatillbakaitiden genom ett besok
till den spektakuldra portugisiska herr-
garden fran kolonialtiden - Braganza
House. Har vantar en mangd antikviteter
sd@som mobler, fotografier och bocker.
Herrgdrden ligger i byn Chandor, cirka 15
kilometer 6ster om Margao i sédra Goa.

40.

Fanga solnedgdangen

Ovanfor Vagator Beach vantar ldmningar
av Chapora Fort. Hdrifrén dr det idylliskt
att fanga solnedgdngen éver Arabiska
havet och Chapora River - en stunds
mindfulness.
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HALSA - AVKOPPLING

41.

Riktig rakning fér médn
Silkeslen hud blir resultatet efter en
rakning med riktig rakkniv. Barberarna
har ofta sina ”salonger” i sma "hal i
vaggen” och det finns ett par for dig
att vdlja pa. De dr skickliga och
noggranna och ibland far du lite
ansiktsmassage pa kopet. Priset ligger
pd runt 30 rupies, cirka 3 kronor.

22

42.

Skdm bort dig

Vad passar vdl bdttre pd semestern dn att
unnasig en skon spastund. Det finns flera
salonger av varierande standard att vdlja
pd, som erbjuder behandlingar

sGsom massage, manikyr och pedikyr.
Alternativen dr odndliga och till mycket
formanliga priser. Kontakta din rese-
ledare for tips pd bra salonger, rad och
mer information.



43 e Yoga

Forena din kropp, tanke och sjdl.

| Goa finns det yogalektioner for bade
nybérjare och rutinerade. Méan, kvinnor
och barn utévar yoga for att kunna leva
ett hdlsosamt liv utan stress. Oftast yogar

man innan frukost, tidigt p& morgonen,sa
glom inte att stdlla klockan. Fraga din
reseledare om tips pd var du kan utéva
yoga. Namaste...

23



b4,

Svallande
Bollywoodhar?

Ju mer volym desto bdttre.
Frisorerna p& de moderna frisor-
salongerna dgnar mer tid till att
styla ditt hdr dn att faktiskt klippa
det. Ett sant noje att uppleva. Pd
de lite finare salongerna kostar en
klippning med styling frén cirka
800 rupies, ungefdr 80 kronor.

46.

Ayurveda - hitta din
kroppstyp

Ayurveda betyder ”kunskap om
livet” och dr en gammal hdlso-
vetenskap som identifierar olika
kroppstyper. For att leva ett
balanserat liv ar det viktigt att du
forstar dina kroppstyper och vet
vilken som dominerar, Vata, Pitta
eller Kapha. Ayurvedacenter finns
det gott om, men be gdrna din
reseledare att rekommendera
ndgot.

Shirodhara - oljestrdle
i pannan

Prova en avslappnande
behandling dar fokus ligger pd den
oljestréle som forsiktigt rinner ner
pd din panna, det tredje 6gat.
Shirodhara ségs kunna bota bland
annat tinnitus, somnproblem och
psoriasis. Vdrt ett forsok med
andra ord.

47.

Threading - fina bryn

F& dina 6gonbryn plockade pd ett
effektivt satt - med en sytrdd. Med
van hand och en teknik utéver det
vanliga, formar kvinnorna pd
skdonhetssalongernaeller stranden
dina 6gonbryn snyggt. Men har du
redan perfekta 6gonbryn kan vi
trosta med att threading ocksd
kan goras pd ldren eller benen.



SHOPPING

48.

En bit av Tibet

Tibetanerna hdller framst till runt norra
Goas livligaste platser, exempelvis i
Calangute och ldngs Baga road. Men
tibetanerna finns dven pd Saturday Night
Market, och i Anjuna pd onsdagar dd den
stora hippiemarknaden dger rum. Silver
ar deras huvudsakliga vara och det finns
odndligt mycket silverprylar att shoppa.
Smycken, bdgare och bestick dr bara
ndgra av alla fynd du kan gora, for att
ndmna ndgra.

49.

Odomos - myggens virsta
fiende

Besvdrad av myggen? Supersalvan
Odomos finns att kdpa i de flesta
supermarkets och héller myggen pé
avstédnd. Men ténk pé att inte forvaxla
salvan med tandkrdmstuben som ser
likadan ut. Har du négon allergi s@
rekommenderar vi att du rAdgor med en
IGkare innan du anvdnder produkten.
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50.

Fredag? Ak till Mapusa!

Ar du ute efter frukt, gronsaker eller
vackra tyger dr det till
fredagsmarknaden i orten Mapusa du
ska bege dig till. Har trdngs du med
Mapusabornaistdllet fér med turister
och du kommer garanterat att fa
uppleva en helt fértrollande atmosfdar.

51.

Skraddarsydda klader

Har du alltid drémt om att sjdlv fa
bestimma hur din klanning eller
kostym ska se ut? Eller har du ett
favoritplagg som du vill haien annan
farg? Losningen dr ju forstds att fa det
skraddarsytt, och det har du mojlighet
att fa billigt i Goa. En chans du inte vill
missa. Fraga gdrna din reseledare for
tips pé bra och erfarna skrdddare pa
ditt resmél.

52.

Cashewnotter till kanonpris

Portugisernaintroducerade cashew-
noétsplantaniGoa ochidag sdljs de
goda notterna mer eller mindre dverallt
foren billigare slant &n hemma.
Cashewndtterna finns i olika
kryddningar och dr supergoda.




53.

Syna priset

Har du funderat pd nya glaségon
men tycker att det ar for dyrt? Har
du ditt recept med pé resan kan du
f@ dina nya glaségon inom ett par
dagar.Omduinte harreceptet med
dig sG gor optikern en ny
synundersokning. Allt till ett
betydligt Iagre prisdni
Skandinavien.

Ga pa marknad

Goasprudlarav hdrliga marknader
och du kommer garanterat inte
hem tomhdnt fran ndgon av dem.
Saturday Night Market dren
favorit bland manga, med live-
musik och mat fran alla varldens
hoérn. Marknaden har 6ppet fran
runt kl. 18.00 till midnatt eller @nnu
senare. Marknaden hdller oftast
till pd tva olika stdllen i Arpora-
omrddet, och platserna kan
variera under sdsongens gang.

Smyckesfynda

I Indien dr priserna ldga och
utbudet av smycken rikt. Soker
du efter ett smycke i indiskt stil

i dkta guld rekommenderar vien
tur till Mapusa. Det ligger cirka
10 kilometer norr om Calangute.

56.

Mall the Goa

| Porvorim, cirka 20 minuter med
taxi fran Calangute finns Mall the
Goa. Hdr finns bio, restauranger
och butiker som Marks © Spencer,
Lee, Wrangler, Puma, Levi’s, Ray

Ban, Fabindia, Ed Hardy med flera.
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Gilla oss péd Facebook och fda
de senaste nyheterna, inspiration
och en massa bra erbjudanden.
facebook.com/apollosverige

Du kan ocks@ resa med oss jorden runt
p@ Instagram. Dar far du vara bdsta tips
och kan dela med dig av dina egna.
Frdga din reseledare hur du gar till vaga.
instagram.com/apollosverige

apollo

OFFICIELL LEVERANTOR

A=/
by

Q55

Vi stodjer svenska OS-truppen
Apollo dr officiell leverantdr av olympisk camp och
traningsldager till Sveriges Olympiska Kommitté



