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  LLÅHENNI



.stroseR ylimaF odnoM ollopA jläv retsemesejlimaf ttelpmok ne röF  
 es.ollopa åp rem säL !aloksmis hco bbulknrab edåb snnfi räH



 .1
 kraP maiS

,krapnettav atsröts saporuE rä räh teD  
hco ametsdnaliahT nårfitu dggybppu  

retketkikra va pläjh dem tröfppu tksitkaf  
räH .tesuhagnuk aksdnäliaht ted nårf  

drojgtsnok ne tanna dnalb ud rattih  
ne hco lagutroP nårf dnas dem dnarts  

agöh retem ert rarerevel mos niksamgåv  
tenrot åskco avorP .emmitleh ejrav rogåv  

ud nanni llaf ttirf avelppu åf nak ud räd  
ednannäpS .röfnaden tenttav i radnal  

!åms hco arots edåb röf reslevelppu  
ud rat tih hco ejedA atsoC i reggil nekraP  

soL nårf nessubsitarg dem tlekne gid  
  .saciremA sal ed ayalP hco sonaitsirC

 .2

 4

 gnfiruS
 anelläts atsäb ed va tte rä anraöeiranaK

tiH .afrus tta relläg ted rän aporuE i  
neilartsuA lävås nårf retsaisutne remmok  
va atujn tta röf ekirknarF hco neilatI mos  
i reggil anedårmofrus atsäb eD .anrogåv  

rä nam mo nem ,saciremA sal ed ayalP  
sruk ne åg tta édi dog ne ted rä erajröbyn  

-frus allenoisefforp ed va nogån soh
.nadärb åp gis relläts nam nanni anroloks  

ed reggil saremlaP saL letoH röfmarF  
ne varav ,anroloksfrus alleicfifo atsäb  

-kslegne va sgä hco fruS hcaeB mlaP reteh
tehrekäs res mos eranailisarb ednalat  

.ralåtsfrus abbans nä eragitkiv mos  
rem röf eradeleser nid atkatnoK  

 !noitamrofni
  

  TROPS HCO DAB ,LOS



 .3
 !gnilwob alepS

 röf ejön tte rä gilwob aleps ttA
 nanabgnilwoB .nejlimaf aleh

hcaeB nuS loS lletoh arän reggil  
i snniF .lwoB AGEM reteh hco  
,ebanaF ed sogaL temurtnec  

 .5 rn serdnoL
 

 .040 317 229-43+ :nofeleT
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 .4

 .5

nårf affireneT  
 nledaslekyc

åp ted röG ?alkyc tta ud ralliG  
trabrednu rah mos ,affireneT  

rapmäl mos ragninvigmo arkcav  
ted hco neb akrats edåb röf läv gis  

.topmetlekyc ammasgnål mogal  
ekiB ehT” dem ratebramas ollopA  
agilmir llit ralkyc tu ryh mos ”naM  

ttid llit med rarerevel hco resirp  
va neled ardös åp rob ud mo lletoh  

 .nö
 

  .226 449 996-43 + :nofeleT
 

 .6
 floG

 ted snnfi ås flog raleps ud mO
åp ronabslåh-81 arb tgitkir åvt  

nedraG neerG lletoh div ,affireneT  
atkatnoK .ejedA atsoC i hco troseR  

 .noitamrofni rem röf eradeleser nid
  

 arahaS i anråt deM
-narts reggil zurC atnaS mo rroN

rä neD .satisereT sal ed ayalP ned  
hco ,arahaS nårf dnas dem dgalna  

-närts atsäb tulosba ed va ne rä
-arap hco ralotsliV .nö åp anred

trabrednu tte – aryh tta snnfi rellos  
va alppok ,adab ,alos tta röf elläts  

 .atujn hco
  



 .7
 floginiM

anrafre tsem ned rä etni ud mO  
 arttäb lliv ådnä nem neralepsflog

soL i resnahc adog ted snnfi ås nettup åp  
netil ne negilmän reggil räD .sonaitsirC  

llitni seledlla ,anabfloginim masvirt  
erröts ed va arelF .ruS giB 01H lletoh  

allok ,ronabfloginim åskco rah nelletoh  
 .eradeleser nid dem

 
  

 .8
 nretsemes åp llobtoF

gitkir ne es ,vläjs aleps lliv ud negnitnA  
åp llobtof va atujn relle evil hctam  

ås ardna dem snammasllit mräksrots  
åp retehgiljöm mo ttog ted snnfi  

 snnfi saciremA sal ed ayalP I .affireneT
rattih trekäs ud räd nalpsllobtof ne  

tom relle dem aleps lliv mos retsaisutne  
-sllobtof arots ned snnfi zurC atnaS I .gid

åP .aleps efireneT es nak ud räd noidats  
i luzA ayalP lletoh div ”gnikiV edalg neD”  
ksivanidnaks sasiv saciremA sal ed ayalP  

 .nemräkssdlibrots åp llobtof
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 .9
 sinneT

ange rah nelletoh va agnåM  
ud rakob leger moS .ronabsinnet  

nak åskco ud räd ,nenoitpecer i dit  
-sinneT .rallob hco ratekcar aryh

div a lb ud rattih tfigva tom ronab  
01H ,ruS aileoN ecalpmaerD  
sal ed ayalP i rodatsiuqnoC  

atsiV alleB lletoh div hco saciremA  
i epileF naS epicnirP aíhaB hco  

 .zurC al ed otreuP
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 .01

 .11

 satsiV sal ed ayalP
-dnas atsäb tulosba ed va nE

anned rä netsukdys åp anrednärts  
reggil mos dnartsdnas ativ ,agnål  

 saciremA sal ed ayalP nallem
hco ralotsliV .sonaitsirC soL hco  

 ted hco aryh tta snnfi rellosarap
va dubtu trots ttE .tgilnävnrab rä  
nak nam tta rög rerab hco reéfac  
snegad rednu atrob netsröt allåh  

 .rammit amrav
  
 

 .21
 nanabtrakog åp luK

redös i nestalpgyfl nallemettiM  
reggil saciremA sal ed ayalP hco  

ud nak räH .nanabtrakog – ned  
rav asiv hco nettob i nesag akcyrt  

-stkyfltu tkefrep ttE !åts aks tepåks
röf relle tegnägtarmak röf låm  

-llit luk ah lliv mos nejlimaf
 .snammas

  
 .307 037 229-43+ :nofeleT

 moc.efirenetgnitrak@ofni
 

 zenáitraM ogaL
gninggälnaloop rots ne rä räh teD  
räH .zurC al ed otreuP i reggil mos  

ud hco ,reloop akilo i adab ud nak  
hco ralotsliv edåb aryh åskco nak  

köseb tte träv tvitinfieD .rellosarap  
nednarts åp aggil lliv etni nam mo  

i rednärts alla tta arevresbo –  
travs va råtseb zurC al ed otreuP  

 .dnasaval
  



 .31
hco dab ,los – taC tsuM  

 gnilppokva
taC tsuM nenaramatak arkcav ned deM  

-löb åp – ttäs ttär åp tevah avelppu ud råf
åms es åf tta nesnahc hco – ålb ned naj  

ne retä iV .rots rä renfiled hco ralavdnirg  
ted rä nerut aleh rednu hco hcnul erattäl  

,engapmahc ,aírgnas ,niv ,lö dem rab irf  
-ksirfröf agirvö hco ksäl ,nettavados

motussed iv remmok rut rah iv mO .ragnin  
-svah dem snammasllit ammis annuk tta
åp gad rabrednu ne rä atteD .roddapdlöks  

 .nejlimaf aleh röf tevah
  

 .41

 8

tte – sirafaS enirambuS  
 naty rednu rytnevä

wolleY” seltaeB llit rennäk ud mO  
revö tardnu trekäs ud rah ås ”enirambuS  
ne i tenttav rednu arav tta snnäk ted ruh  

 ren råg iV !nesnahc ud rah uN .tåbu lug
va atujn nak ud hco ,pujd sretem 03 llit  

-onap arots moneg nedlrävsnettavrednu
-gnål netåbu mos nedit rednu roturamar
-ttav moneg marf redilg trekäs hco tmas

erakyd ne es åskco ud råf nerut rednU .ten  
.anrokcor aksitätsejam ed va argån atam  

 !tevil röf eslevelppu ne rä atteD
  

 RETKYLFTU SOLLOPA
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 .51
 !alkrons hco akyd gid räL

rerolpxE eulB dem etebramas I  
hco angalsrots ollopA redujbre  

rednu reslevelppu aggyrt tlla röfmarf  
nak rå 21 revö rä mos allA .natynettav  

va sdel mos ,anresrukkyd i atled  
antevdemstehrekäs hco aginnuk  

 .rerötkurtsni ednalatksivanidnaks



 01

 .61
 

 tehtlots saffireneT – edieT
paksdnal aksitamard saffireneT velppU  

mo neirotsih ednannäps ned röh hco  
nisnogån ud mO .sattäreb edieT nenakluv  
iv rort ås nenåm llit ammok tta mo tmörd  

nak nåm nogån i netkyfltu räh ned tta  
moneg reser iV .nemmörd ned allyfppu  

-karak sadañaC saL nekraplanoitan
nenakluv räd paksdnalnåm aksitsirät  

817 3 åp tknup atsgöh sneinapS hco edieT  
rä räh teD .negäleb rä tevah revö retem  
”snatiT eht fo hsalC” nemlfi räd nestalp  
653 2 ratrats mos ,nanabniL .ni sedaleps  

555 3 llit ppu gid rat ,tevah revö retem  
edåb es nak gad ralk ne ud räd ,retem  

anned retfE .aremoG aL hco airanaC narG  
llit ren nerut råg eslevelppu ednansih  

 .anragoksejnip arkcav ed moneg nelletoh



 .71
 ö sanralssiv – aremoG aL

rutleges ne åp tenttavlök i submuloC jlöF  
anneD .aremoG aL ,önnarg saffireneT llit  
-stkcätppu ne mos gid annäk ud nak gad
nö räh ned åp negilmän rav ted – ednaser  

2941 rebmetpes 6 ned submuloC mos  
-ges nah nanni llåheppu atsis ttis edrojg

rutsgad råV .akiremA tom gävi edal  
náitsabeS naS nedatsduvuh i ratrats  

dem nö arkcav ned tnur rök iv nårfirav  
-araG nekraplanoitan llit rekå iV .peej

mos muesum tte reköseb iv räd ,yanoj  
 .airotsih snö rasiv

 
 
 
 
 

 moneg dräf råv iv rettästrof retferäD
al " rallak negninklofeblakol mos ted  

-emoG .negokssdalbregal – "avlisirual
tekcym tte edah ,eranåvniru snö ,anrer  

ed :arecinummok tta ttäs tlleiceps  
-sgrosmo sllåh noitidart anneD .edalssiv

hco renofeletlibom stort ,vil div tlluf  
rä aremoG aL hco ,retetinredom ardna  

nam räd nedlräv aleh i nestalp adne ned  
ttäs alleiceps tekcym atted avelppu nak  

 .ardnarav dem gis aleddem tta
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 ellaV i nakryk-oinotnA naS
 .aremoG aL åp yeR narG



 .81
 neladacsaM i gnirdnaV

raregnarra arutnevanaC dem etebramas I  
ren rutsgnirdnav gnål rammit aryf ne iv  

ted va togån rä mos ,neladacsaM moneg  
.affireneT åp avelppu nak ud etsarkcav  

snegnåglad i tenttav div eren ratuls neruT  
 .nanab hco sågröms ne retä iv räd ,nettob

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

räd ,tåb dem rut råv iv rettästrof retferäD  
rah iv mo ,nadisöjs nårf acsaM es nak iv  
-led dem pakslläs i åskco tlleutneve rut
netil ne åskco raredulkni netkyfltU .renfi  

-moker negilkrev nak hco ,kcäsggyr
.ardnav tta rallig mos ned röf sarednem  

 .affireneT ardös nårf råg netkyfltU
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 .91
 wohsraddiR

röf leugiM naS ollitsaC negrob llit dem jlöF  
hco tsefsditledem gitkir ne avelppu tta  

dog sarevres nellävk rednU .wohsraddir  
atsäb åp satni mos ,kcyrd hco tam  

snellävK .kcitseb natu renamsditledem  
åp apmäk aks eraddir xes ,tknupdjöh  

råf nekilbup hco ,stof llit hco neggyrtsäh  
llit eraddir nis marf ajeh tta llit apläjh  

hco rapagnuk tte ,sujl ednavel deM .reges  
ksitsatnaf ne iv ravoltu tkenk ne  

!wohs ne dem satulsva mos eslevelppu  
alämna tta röf eradeleser aråv atkatnoK  

 .newohs llit gid

 .02
s´anorA ed edimariP  

 rewohsocnemalF angalsrots
arälukatkeps tsem snö es hco nesnahc aT  

.arepo hco ocnemafl ,snaD .lakisum  
ne i rolsnäk hco noissap ,gräf ,ruomalG  

remmun angalsrotS .gnindnalb gilräh  
nekisum llit netkat rejlöf mos retsitra dem  

.reslerör edapilsnfi hco atkefrep i  
anis röf esdalatmo rä anorA ed edimariP  

hco amet ed retyb rå ejrav hco rewohs  
edneågåp mo noitamrofni röF !wohs  

 .eradeleser nid atkatnok rewohs
  
 

 41



 .12
 aps auqA

auqA !nretsemes åp gadaps ne gid annU  
i ,saciremA sal ed ayalP i reggil apS  
hco ,orogaT alliV lletoh va netehrän  

va retnairav akilo va rossam redujbre  
snnfi räH .rykidep hco rykinam ,egassam  
-naloopsuhmoni ednarenopmi ne åskco

-laiceps erdnim hco izzucaj dem gninggäl
retnecssentfi tte snnfi motusseD .reloop  

 .gninnips hco ciborea ,pets dem
 

 .555 617 229-43 + :nofeleT
 moc.lamretbulcauqa.www

 .22
 libryh i affireneT kcätppU

tekliv ,sivA dem ratebramas ollopA  
negninryhtu åp ssalk atsgöh raretnarag  

mos ecivressrammit-42 lävås relläg dav  
röf eradeleser nid atkatnoK .gnirkäsröf  

 .noitamrofni rem

 51

 GÅTVÖRTS ANGE



 .42

aksinatob neD  
 nedrågdärt

al ed otreuP i tedårmo-zaP aL I  
drågdärt ksinatob ne reggil zurC  

retxäv aksitoxe akilo 000 5 dem  
etni röfraV .nedlräv aleh nårf  

 ?argån åp nenman gid aräl akösröf
 

 .62
 sojelaeR soL

 -tih affireneT arron åp yb anned I
ed aiselgI ,akryk atsdlä snö ud rat  
.8941 rå sedröfppu mos ,ogaitnaS  

atsis ed mos räh tsuj rav teD  
-revö tta angnuvt rav anrehcnaug

tta röf anrerojnaps llit gis anmäl  
 .nakryk i sapöd gis atål nades

 .32
 roflaliV

raressap ud mos yb ne rä roflaliV  
.edieT llit ppu negäv agildys ned åp  

aniuneg ned sadnani ud nak räH  
at hco neräfsomta aksiranak  

roflaliV nårfI .redanemorp anöks  
redelsgnirdnav arefl åskco rågtu  

dnalb revö reyv aksitsatnaf dem  
 .edieT tanna

 

 .52
 ppot sedieT

ppu negäv aleh natsän nanabnil aT  
ud lliV .orue 62 röf ppot sedieT llit  

-tu atsäb taretnarag ned va atujn
at ud nak nretsemes rednu netkis  

 .edieT llit ppu retem 817 3 alla gid
  

-sgreb agitseb tta tegni ratsok teD
atsis ed ppu lliv ud mo nem neppot  
-tuls snanabnil retfe anretem 002
tte allätseb tsröf ud etsåm noitats  

.adismeh snekrap åp dnåtsllit  
tte mo gis rör ted tta arevresbO  

mos restalp latna tasnärgeb  
  .tuls rat tbbans

  
 se.selanoicanseuqrapsavreser åP

ted restalp agnåm ruh es ud nak  
  .ravk snnfi

  

 
 

 61
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 .72
 aremoG aL arkcaV

arkcav anis röf tnäkläv rä aremoG aL  
anöksrutan tsem ed va nE .ralad  

räH .yeR narG ellaV reteh anralad  
tu ragnildossarret slatardnuh rederb  

hco -nislepa ,raksubtamot dem gis  
rattih nelad i ren tsgnäL .därtnanab  

-uatser reggil räh hco ayalP aL ud
nE .nednarts sgnäl dar åp anregnar  

åP .airaM asaC rä retirovaf aråv va  
röf eraköseb hco robö salmas anrallävk  

-los aksitsatnaf ned va atujn tta
tolk ttis reknäs nelos rän negnågden  

 .ttör hco tlug i rarttilg mos ,tevah i ren
  

 .82
 azalP ogaitnaS ed otreuP
tkistu dem ,tevah llitni grot atted åP  

gis åls tta tnöks ted rä ,aremoG aL revö  
-rogåv hco netehllits va atujn hco ren

.anroppilk tome råls ed rän nåd san  
relle pakslläs ttog i kcyrd llak ne tujnvA  

uD .kob dog ne dem masne ren gid åls  
hco tkurf ksräf apök åskco nak  

-tkurf alakol allil ned åp rekasnörg
åp saregnarra mos nedankram  

i reggil tegroT .nakcev i gnåg ne tegrot  
soL netro va netehrän i ogaitnaS otreuP  

 .adis artsäv snö åp setnagiG
  



 .92
 alleaP

mos ,ttärsir aksnaps anned åp avorP  
,ksfi ,ttök mos resneidergni dem sagallit  
dem saddyrk mos hco rokär hco rolssum  

,reträ i atfo nam reggäl motusseD .narffas  
-ru ttis rah nalleaP .akirpap hco ozirohc

 alleap tenman räd ,aicnelaV i gnurps
ned nannap arots ned nårf ammok sgäs  

atsäb neD ."aj-e-ap” salattU .i sagallit  
– nmah sonaitsirC soL i ud råf naelleap  

-laiceps retfe eradeleser nid agårf
 !anelläts

  

 .03

 81

 affireneT nårf niV
.reniv adog anis röf tnäkläv rä affireneT  
-ocaT ,anobA – tkirtsidniv mef snnfi teD

 ed ellaV ,ramüG ed ellaV ,ojetnecA-etnor
agårF .arosI-etuaD-nedocY hco avatarO al  

 råg ud gnåg atsän teniv alakol ted retfe
ilb tta etni remmok ud – gnaruatser åp  

 ed ellaV nårf anreniv adog eD .nekivseb
,eraryd etil atfo rä anobA hco avatorO al  

 tekcym ratsok ted tta åp roreb ted nem
rä nadis ardna Å .anragnildo anttav tta  

nis llit agitfark hco axelpmok reniv assed  
 .rätkarak

  

 KCYRD HCO TAM



 .13
 sadagurra sapaP

åp avorp ud etsåm räh rä ud räN  
,netnairavsitatop aksiranak ned  

i sakok nesitatoP .sadagurra sapap  
-svah dgnäm rots ne dem nettav

visnetni trekcäl ne reg mos ,tlas  
res nesitatop res nam räN .kams  

rah ned mosretfe tu gitsul etil ned  
tadlib rah tetlas räd ,ravk telaks  
dem snammasllit neM .rellatsirk  

ne tvitinfied ned rä ojom  
 .ssetakiled

  
 

 .23
 ojoM

.retnairav akilo i snnfi nesåsojoM  
hco akirpap åp drojg rä adör neD  

anörg neD .erakrats etil rä hco ilihc  
galsni dem nekams i eradlim etil rä  

amödeb tta ttäs ttE .rednairok va  
i tsaf ruh es tta rä tetilavk snojom  
.rä negnisserd avläjs nesnetsisnok  

atfo rä anretnairav eragillib eD  
åp roddyrk va galsni dem ajlo arab  

rä nojomstetilavk nadem ,nettob  
 .nesnetsisnok i kilsännojam natsän

  
 

 91
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 .33
  onarres nómaJ

-vläjs dem reéffubsapat aksnaps allA
 rä teD .onarres nómaj redujbre gnintka
.neinapS arron nårf akniks dakrottful ne  
tta ralk nakniks rä gningnäh srå tte retfE  

mO .ssetakiled rots tekcym ne – satujnva  
nakniks atfo ses rabsapat ne åp ni råg ud  

 .tekat i kork ne nårf ednagnäh
  

 .43
 sapaT

åms åp tenmansgnilmas rä sapaT  
negnitna raregnuf mos rettär aksnaps  

pohi sattäs nak mos relle eratertitpa mos  
.rettär akilo agnåm dem ditlåm leh ne llit  
i rokär ,ksfikcälb daretirf ,tso ,vrok ,aknikS  

sarög nak natsil – renojnipmahc ,költiv  
gitkir ne åP .tsleh mos gnål ruh natsän  
ud natu ,ynem negni ud rattih rabsapat  
,ksid relle éffub rots ne nårf vläjs rejläv  
-åkseb llit snnfi retnairav akilo alla räd

 !ednannäps hco ttog edåB .ednad
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 .63  sapaT saL

giltymeg ne i sapat adog tgitkir va tujN  
mo ranåm nelanosreP .öjlim nuineg hco  

-kams ne råf ud tta llit res hco retsäg anis
 .ammölg aks tnes ud eslevelppu

 
 
 
 

 dnärg netil ne i reggil negnaruatseR
-tsop röfnaden saciremA sal ed ayalP i

  .nakryk hco terotnok
 

 .53
 alcnA lE

 nretsemes rednu ttog atä ud lliV
oallaC i gnaruatser anned rä  

citnaltA lletoh röfnavo ,ejavlaS  
räH .lav trekäs tte ,retneC yadiloH  

arkcäl hco rettärksfi atköstu sarevres  
 .864 047 229-43+ :leT .retressed



 .73
 ninaK

 ås ninak atä tta åp avorp lliv ud mO
rettärninak tta atev tta träv ted rä  
avorP .ssetakiled ne mos satkarteb  

ne ,ojeromlas dem snammasllit  
ted reggäl nam nekliv i sås giddyrk  

 !ttoG .tettök agidräf
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 .83

 .93

 nolemretaW
åp reggil mos gnaruatser niuneG  

atkcärtsdiv ned div omleT naS  
åp ttiS .satsiV sal ed ayalP  

tlavs salg tte va tujn hco nessarret  
tgiditmas aírgnas ne relle niv ttiv  

sal ed ayalP revö tu rakcilb ud mos  
.sonaitsirC soL i nenmah hco satsiV  

allenoitanretni åskco sarevres räH  
nolemretaW .oiccaprac hco rettär  

 .omleT naS i C8 anabaH aL åp reggil
 .887 697 229-43+ :nofeleT

 
  
 

 asarB aL
-klofeblakol tid ,suhkets trälupoP

tgitkir atä lliv ed rän råg negnin  
ednannäps sarevres räH .ttog  

ketsmmal hco reniv adog ,sapat  
.resås adog dem élfivlak relle  

va sarednemmoker negnaruatseR  
samohT nekcokretsäm aksnad ned  

 snaH gnoK adnäkläv nårf edoR
  i dem snnfi mos ,nmahnepöK i
229-43+ :nofeleT .nilehciM ediuG  

  .226 027
  



 .04
 etnaruatseR olugeR

zurC al ed otreuP i atagodis netil ne åP  
,suh tksiranak tksipyt ,tlammag tte reggil  

aniuneg tsem hco etsanfi ed va ne räd  
-retfE .reggil anregnaruatser aksiranak

eragidit tte i reggil negnaruatser mos  
tta mos natsän ted snnäk ,suh tgätavirp  

nE .ned ratsäg nam rän öjlimmeh i attis  
 ynem ednannäps hco ednattafmo

 
 
 
 
 
 
 
 
 

daretrosläv tgidläv ne dem snammasllit  
anned rejläv anräg nam tta rög eralläkniv  

-llit – nelläfllit adliksräs röf gnaruatser
.edakslä nis relle nejlimaf dem snammas  
i 61 aromaZ zereP åp reggil negnaruatseR  
 .605 483 229-43+ :nofeleT .zurC al ed otreuP
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 .14
 anregnaruatseryeknoM

sal ed ayalP i yeknoM najdekgnaruatseR  
& raB yeknoM va råtseb mos ,saciremA  

hcaeB yeknoM ,ailatI !ovarB yeknoM ,llirG  
läv alla rä ,yeknoM latneirO ehT hco bulC  
tte åp anretsäg sdujb räH .köseb tte adräv  

ammasvirt hco kök tllenoitanretni  
dog ne va atujn nak nam räd ronröhffos  

yeknoM .netam retfe relle eröf knird  
ed ayalP nednarts div reggil bulC hcaeB  

regnaruatseryekniM agirvö hco ayorT  
lletoH arän sisaO tertnecgnippohs i reggil  

 .hcaeB aletsopmoC
  

 .24
 onalletsaC nóseM aniuneG

ksnaps tniuneg ne åp atä aks ud mO  
-mäts hco netam edåb räd gnaruatser

nóseM llit åg ud aks ppot åp rä negnin  
.saciremA sal ed ayalP i onalletsaC  

mef aryf estu tta nerötivres tå tålrevÖ  
!eradjöhkams daretnarag ne – sapat  

 .moc.onalletsacnosem.www
  

netehrän i reggiL .50 36 97 229 43+ :nofeleT  
 .arrabI E ralliV .rD va
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 .zurC al ed otreuP i nídraJ ayalP arkcaV
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 .34  tuO llihC åp allihC

 va tenröh i reggil gnaruatser anneD
soL llit negnågni div satsiV sal ed ayalP  

ednannäps ud retujnva räH .sonaitsirC  
hco atsap ,azzip ,ttök tksitsatnaf ,sapat  

åskco nak uD .retressed arkcäl dar gnål ne  
 tekök anppö ted moneg negningallit ajlöf

 
 

röf negnaruatser atkefrep ned rä atted –  
adog dem tlleiceps togån arfi lliv mos ned  

rä nesserdA .nejlimaf dem relle rennäv  
 .sonaitsirC soL i 4 satsiV saL oesaP

 .moc.oohay@efirenettuollihc :tsop-E
 .67 72 97 229-43+ :nofeleT

 .moc.efirenet-tuollihc.www



 .44
 adneicaH

 i euquD led ayalP va najröb I
anned ud rennfi ejedA atsoC  

räH .egnuol hco gnaruatser agisym  
kirkams ne dem va anppals ud nak  
 )alukssalg dem effak( odaleh éfac

arots hco roffosgrok akujm i  
va atujn tgiditmas hco ressardam  

hco nednarts revö netkistu  
 .netnaltA
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 .54

 .64

 elbaJ lE
!tam ksiranak ksipyt ud rattih räH  

adnäkläv ned nårf edoR samohT  
snaH gnoK negorksnmahnepöK  

mos ,elbaJ lE rarednemmoker  
allil ned i 9 iujetneB åp reggil  

etni ,anobA ed allidanarG nedats  
.afioS anieR nestalpgyfl nårf tgnål  

:tsop-E .509 493 229 43+ :nofeleT  
 .moc.liamg@agarom.delbajle

 

 .74
 tallirG

aksiranak arkcäl ted etni assiM  
ås ne div sderllit mos tettökffib  
-uatser agnåM .”rodasa” dallak
åms retsäg anis redujbre regnar  

-llit vläjs nam räd ,rallirgsdrob
hco ekcytsttök aröm tege ttis reder  

dem snammasllit ted retujnva  
 .röhebllit hco resås adog akilo

 tsO
ne sarecudorp anraöeiranaK åP  

alla mos ,ratso sretros akilo dgnäm  
-rutan rä atsäb teD .adog tgitkir rä

llit marf gid akams vläjs tta sivtgil  
-stkcätppu åp åG .tsotirovaf nid
dav es tta röf pökbbans tte i dräf  

 !ejön tnas ttE .apök tta snnfi mos
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 .84
 nálatnaP lE

reggil satellaG saL nybeksfi allil ned I  
-res mos gnaruatser agilräh anned

-tärtam akilo va dubtu trots tte rarev
rä ksfi tköstu hco roppos adoG .ret  
reggil negnaruatseR .med va argån  

ne va srögtu hco tenttav div sicerp  
 .gninderni nredom dem natlaärt

 .94
 iraB iD asoR aL

zurC al ed otreuP i gid ud rennfieB  
-ser ksneilati ne åp ttog atä lliv hco

hco hcuot ksiranak dem gnaruat  
 tta gid iv redår räfsomta gilvert

.iraB iD asoR aL tom negets aryts  
va tkösebläv rä negnaruatseR  

 rattaksppu mos avläjs anreiranak
dem sagallit mos ,anrettär arkcäl ed  

.tetilavk atsgöh va roravår aksräf  
!atsap nege stesuh anräg avorP  

 ed otreuP ,32 omoL ellaC :sserdA
 .zurC al

 
 
  
 
  



rattaksppu mos gid röf spitgnaruatseR  
lletoh arän ,sacoR saL :reyv arkcav  
 .saciremA sal ed ayalP i laciporT nidraJ
 



 .05
 zurC atnaS

velppu hco zurC atnaS i gad ne agnirblliT  
rök 011 ssuB !gninmätssdatsrots gitkir  

sal ed ayalP nårf negad mo regnåg arefl  
räH .ruter hco rut zurC atnaS llit saciremA  
regnaruatser arb ,gnippohs mo ttog snnfi  
-gninllätstu hco reesum atnassertni tmas
:låmsköseb llit galsröf argån rejlöf räH .ra  

tege saffireneT ,efireneT ed airotiduA  
-mah div tegäleb trekcav rä mos suharepo

rä nóicpecnoC al ed aroñeS nakryK .nen  
-eb tte dräv läv hco akryk atsdlä snedats
rä lapicinuM airbanaS aicraG euqraP .kös  

-upop tekcym ne retfe stpöd mos krap ne
 rerutpluks rah mos hco ,eratsämgrob räl

 
 
 
 

-tu eragrobdem admöreb snedats va
.anragninvigmo arkcav ed i edarecalp  

räd nestalp rä airalednaC al ed azalP  
råts anraöeiranaK röf tenoglehsddyks  

ned va romram i sedapaks neD .ytats  
avonaC ainotnA neragguhdlib aksneilati  

-sennim tte snnfi añapsE ed azalP åP .8771
-ni aksnaps i god mos alla revö ekräm

alla tta llit ekräm ggäl – tegirksedröb  
ne va nemrof radlib tih redel mos rotag  
-sertni rah oesuM cigoloeuqrA .anräjts

hco nepav ,dåregsuh va ragnilmas atnas  
 .dit sanrehcnaug nårf rörräh mos reimum

  

 RETEHDRÄVES
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 .15
 zurC al ed otreuP

 otreuP nedatsretsemes ednagateb neD
.led arron saffireneT åp reggil zurC al ed  

 dem nedats almag ned ud rattih räD
hco rarröd edakcymstu ,rednärg alams  

neD köseB .rokculretsnöf aksitsirätkarak  
va tetuls nårf ,akryk snappilk aksnarf  

tllufsgrosmo rä neröiretni räd ,telat-0061  
-ru ned röf tkepser rots dem darevoner

otreuP I .nenoitidart aksiranak agilgnurps  
oroL admöreb ned åskco reggil zurC al ed  

köseb tte dräv rä negilkrev mos euqraP  
 .viltxäv hco -rujd ednarenicsaf ttis dem

 
hco retsirut sadnalb zurC al ed otreuP I  

masvirt hco mänegna ne i gninklofeblakol  
-etu agnåm ed va ne åp den gid åls – xim
-gräf ,tevilklof va tujn hco anragnirevres
.negninmäts ammasvirt ned hco netkarp  
spit eragilretty gid eg nak eradeleser niD  

 .nedats i es tta träv rä mos dav åp
  

  .25
anorA ,ejedA i negadraV  

 roflaliV hco allidnarG
 moneg tevilsgadrav alakol ted velppU

räh eD .lib ne aryh relle ixat ,ssub akå tta  
ed ayalP nårf tgnål etni reggil anredäts  

tte adräv tulosba rä hco saciremA sal  
tksnaps ruh es lliv nam mo köseb  

 .gis ratlatseg vilsgadrav
  



 .45

 tedärtsdolbkarD
-nanab hco radrågniv nalleM
allil ned reggil rron i regatnalp  

snedats I .soniV sol ed docI nedats  
krap daravebläv ne snnfi murtnec  

-sdolbkard :tehdräves kinu ne dem
tgitonk hco tgöh ,tgitkäM .tedärt  

räH .tlammag rå 000 3 ,gis ted reser  
rah mos akryk ne motussed snnfi  

.alvatratla rekcav trabrednu ne  
-revlis arots ted llit ekräm ggäL
 .muesum snakryk i enni tesrok

 

 .65
 setnagiG soL

saffireneT åp anroppilk amrone eD  
rä hco setnagiG soL reteh tsuktsäv  
-rofppilk atsgöh saporuE va argån
-ore tmasgnål kcod mos ,renoitam

rort naM .dniv hco redäv va sared  
retem 008 tirav rah anroppilk tta  

”arab” ed rä gad i ,najröb nårf agöh  
mo låmstkyfltu mos arB .retem 006  

 .libryh dem nö tnur rekå nam
  

 .35
 airalednaC

snö rä netsuktsö åp nyb räh neD  
ttis röf dnäk ,murtnec asöigiler  

al ed aroñeS aL noglehsddyks  
-nodam atravs neD” ,airalednaC

rarfi rå ejrav itsugua 51 neD .”nan  
-lip åp åg tta moneg enneh nam

agileh ned llit gnirdnavsmirg  
 .snnfi noh räd ,nakilisab

  
 

 .55
 etnorocaT

-dron saffireneT åp nedats räh neD
räh neM .niv ttis röf tmöreb rä adis  

mos rokryk arkcav åvt åskco snnfi  
,ane neD .köseb tte adräv läv rä  

 sedggyb ,anilataC atnaS ed aiselgI
 ardna neD .telat-0071 va tetuls i

sol ed otsirC ,telat-0061 nårf rä  
-pluks ne ppu asiv nak hco ,seroloD

tenman ednassap ted dem rut  
 .”gäv stednadil åp sutsirK”

 
 

 33



 .75
 ramiüG i anredimaryP

-revö rav lhadreyeH rohT nennamrroN
-oekra mos redimaryp ed tta mo dagyt

adggyb rav ramiüG nyb i nnaf anregol  
ednävna nam mos repicnirp ammas retfe  
hco netpygE i redimaryp edggyb nam rän  
tta edadväh lhadreyeH .akiremalartneC i  

tkatnok tfah edah negalsklof akilo ed  
mos rekitirk snnfi ted ,neM .ardnarav dem  

 nä tanna rä etni anredimaryp tta regäs
 
 
 
 
 
 
 
 

 -eblakol rän llit timmok mos ragöhnets
nedit rednu göh åp nets tgal negninklof  

åp rekram anis ppu taldo ed mos  
nam ruh åd rä nagårf arots neD .affireneT  

rä tksfiargoeg anredimaryp tta raralkröf  
ruH .gnåg snelos rejlöf ed tta ås edarecalp  
rattih uD .köseb tte adräv ed rä tsleh mos  

nestalpgyfl mo rron lim ert räfegnu med  
tnfi tte åskco snnfi räH .afioS anieR  

 !muesum
  

 43
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 .85  euqraP oroL

dem ,ssalksdlräv i kraprujd ne rä atteD  
retem 81 rä mos lennutjah ne tanna dnalb  

ardna hco rajah areduts nak ud räd gnål  
 .llåh arän tekcym åp raksfi ednannäps
,rollirog ,rargit es åskco ud nak nekrap I  

 ,nojelöjs dem rewohs akilo hco ropa
 
 

 motusseD .renfiled hco eragguhkcäps
-rutan sared i renivgnip ardnueb ud nak

ejrav ,oJ ?tgiljöm atted rä ruH !öjlim agil  
röf med llit ni öns dem sivnot sapmup gad  
-nivgnip masvirt hco gilrutan ne apaks tta

-jogepap akilo 003 åskco snnfi räH .öjlim
 .kinu rem unnä nekrap rög tekliv ,retra
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 .95
 edieT div nekraplanoitaN

saffireneT arab etni rä edieT nenakluV  
eppU .tknup atsgöh sneinapS aleh natu  

-nåm tgilkräm tte rederb nretark div
agitkäm es nak nam räd ,gis tu paksdnal  
akilo ed div stadlib mos renoitamrofnets  

mo ttog snnfi räH .nettorbtunakluv  
ned moneg ragits hco redelsgnirdnav  

ne at tta gåhi moK .nerutan ednarenicsaf  
arav nak ted mosretfe gid dem ajört kcojt  

aleh natsän nanabnil aT !tedårmo i tllak  
lliV .orue 62 röf ppot sedieT llit ppu negäv  

rednu netkistu atsäb ned va atujn ud  
retem 817 3 alla gid at ud nak nretsemes  
agitseb tta tegni ratsok teD .edieT llit ppu  

atsis ed ppu lliv ud mo nem neppotsgreb  
noitatstuls snanabnil retfe anretem 002  

åp dnåtsllit tte allätseb tsröf ud etsåm  
:adismeh snekrap  

 se.selanoicanseuqrapsavreser

  
  

 .06
 negoks-aznarepsE aL

negävrotom nårf va regnävs ud mO  
zurC atnaS hco zurC al ed otreuP nallem  

nestalgyfl taressap ah tta retfe tib netil ne  
aL reteh mos stalp ne llit ud remmok ås  
,remmok nam ppu ergöh uJ .aznarepsE  

,nerutan rilb eranörg hco eragidorf otsed  
tta rekräm åskco nam mos tgiditmas  

 .ranlavs nerutarepmet
  
  
 



 .16
 lavenraK

åp rä ud tta rut nås rah ud mO  
åskco ud rah ås iraurbef i affireneT  

-rots ned avelppu tta nesnahc
tsän rä mos ,nelavenrak angals  

-egnarrA .nedlräv aleh i tsröts
atnaS i nlepats va råg tegnam  

aleh nårf remmok klof hco ,zurC  
avelppu åf tta röf tolk adnur tråv  

 .negninmäts akinu ned
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 .26

 .36

 gad ne röf ettäJ
reggil mos ocihC olbeuP köseB  

nak ud räd ,zurC al ed otreuP arän  
tte mos dggyb ,krapamet ne es  

nekrap I .rytainim i anraöeiranaK  
,gnilkcevtu sanraö ajlöf ud nak  

negninklofebru tta ted nårf  
nades egnäl röf räh gis ettasob  

 .ragad aråv llit marf
  
 

  
  

 reesuM
atnaS i reggil anreesum atsefl eD  
ud rattih räH .anugaL aL hco zurC  
-eiranaK ,teesum aksirotsihrutaN

aksigoloportnA ,muesum sanraö  
muesumtsnok saffireneT ,teesum  

aksigoloekra saffireneT tmas  
eradeleser nid atkatnoK .muesum  

ed mo noitamrofni åf tta röf  
 !anreditteppö atkaxe
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 .46
 acsaM

 hco vah nårf gilnyso rä acsaM nedatS
.k.s ne ,lad ne i reggil ned mosretfe dnal  

nårf tevah i tu rannym mos ,”ocnarrab”  
sallak acsaM .setnagiG soL anroppilk  

mosretfe ,”nedats admölg neD” röf åskco  
rå 03 tsröf ned etkcätppu anrerojnaps  

ne kcfi acsaM .nö åp gis ttasob ed tta retfe  
ssed nanni – 2991 mos tnes ås gäv rabraf  

.tid gis at tta tgilrävseb tekcym ted rav  
netknupsgnågtu atkefrep ned rä nedatS  

hco rekcav trabrednu moneg gnikkert röf  
mo ttog snnfi ted hco ,gnärret ednannäps  

 .tedårmo i redelsgnirdnav arb
 
  

 .56
 anugaL aL

arän reggil dats atsröts tsän saffireneT  
allerutluk ned mos sankär hco zurC atnaS  

arkcav agnåm snnfi räH .nedatsduvuh  
tertsolk lepmexe llit mos redanggyb  

hco telat-0061 nårf anilataC atnaS  
 .nrotgnillivt anis röf tnäkläv ,nelardetak

snedats reggil nelardetak va netehrän I  
ed aroñeS artseuN ed aiselgI ,akryk atsdlä  

telat-0041 nårf rona dem ,nóicpecnoC al  
.regate ujs i tggyb rä mos nrotkcolk tte hco  

åvt sanraöeiranaK va tte åskco snnfi räH  
 .tetisrevinu

  



 .76

 aremoG aL
agiltsäv saffireneT rä aremoG aL  
apujd hco greb agöh dem önnarg  

naS i oideM led ellaC I .ralad  
-nets arkcav ned reggil náitsabeS

,nóisnecsA al ed aiselgI nakryk  
-sdug atsis submuloC röf nestalp

åp gävi gis vag nah nanni tsnäjt  
 teD .akiremA llit dräftskcätppu

 nårf negad mo rojräf arefl råg
 .aremoG aL llit sonaitsirC soL

 

 .96
 ocihcaraG

adisdron snö åp nedats allil neD  
göh retem 005 ne röfnaden reggil  

-araG .tevah div seledlla appilk
va takrevåpo tniuneg rä ocihc  

lammag va råtseb hco dnat snedit  
,ragäv agikork dem esleggybeb  

ted räd ,rutantsuk grak hco reélla  
 .nellätsdab mo ttog snnfi

 .66
 orreiH lE

va dröro natsän rä orreiH lE nÖ  
reggil edrevlaV nedats I .nemsirut  

i sedggyb mos nakryk arots ned  
 va ne rä teD .telat-0071 va tetuls

mos rokryk aksiranak agnåm ed  
rän trostkyflllit mos sednävna  

addyks elluks negninklofeblakol  
ud regyfl tiH .ppergnatarip tom gis  

 .rron i nestalpgyfl nårf
 

 .86
 avatorO aL

aksnag reggil mos dats netil nE  
i negäleb ,zurC al ed otreuP arän  

,nedatS .neladavatorO arkcav ned  
-läv hco suh arkcav anis dem

savelppu tsleh röb ,rekrap edasna  
-narF naS åp tehrennys I .stof llit

åp vorp nam res natag-ocsic  
-irekcins arkcav tgiltnedromotu

ned nårf vra tte rä mos netebra  
-ikra aksiranak agilgnuprsru

,muesum tte snnfi räH .nerutket  
rä mos ,senoclaB sol ed asaC  

.2361 nårf suh tlammag tte i tmyrni  
hco kimarek edåb ud rattih räD  

rasiv mos låmeröf tmas reiredorb  
edaldemeb erttäb ned ruh  

.nedit i rröf edvel negninklofeb  
 .03.81-03.8 .lk ragad alla teppÖ
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 .07
 sonaitsirC soL i natagåG

,sonaitsirC soL i natagåg åp köseb tte röG  
ednannäps hco åms agnåm rattih ud räd  

 ned div rajröb natagåG .rekitub alakol
 dräv rä åskco tgirvö röf mos nakryk allil

va agnåm tta gåhi mok neM .köseb tte  
 ttim rammit argån tgnäts rah anreräffa

 !atseis va dnurg åp negad åp
  

 .17

 04

 pord uoy lit pohS
 murtnecgnippohs mo ttog snnfi teD

llit avöheb saknät nak ud tlla rah mos  
rä anrekitubedoM .resirp agitkaledröf  

tsem ed – ammeh nä eragillib tgildyteb  
,irafaS ,azalP saciremA ,sisaO rä adnäk  

snnfi ted neM .oineguE naS hco ruS narG  
tadnalb rem dem rekitub mo ttog åskco  

assed ranppö leger moS .tnemitros  
hco negaddimröf åp 00.01 .lk murtnec  

at tta natu ,nellävk åp 00.22 .lk regnäts  
ed rav eradeleser nid dem alloK .atseis  

 .reggil anellätsgnippohs akilo
  

 GNIPPOHS
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 .27
– aiztilertS  

 nammolbsidaraP
-molbaiztilerts dem essak ne llätseB
ragad 3 tsanes eradeleser nid aiv rom  

ud råf ås ,affireneT ranmäl ud nanni  
.meh gid dem trekcav togån  

ahcsärf gis rellåh anrommolB  
netsmokmeh retfe rokcev ert räfegnu  
gid llit ennim tnfi tte negnitna rä hco  

 .avåg nfi ne relle vläjs

 .37
 anraöeiranaK va kams nE

-akiled ksnaps ne rä ojoM y nómaJ
åp gis taresilaiceps mos kitubsset  

edardoftunolloke va( akniks ksirebi  
sgals ne( ojom ksiranak hco )rasirg  

tkav råls nekituB .)gnisserd/sås dog  
moneg nerutluktam aksnaps ned mo  

-emram akilo va dubtu aderb ttis
,ajlo ,rokak ,gnunoh ,niv ,tso ,redal  

assam ne hco dalkohc ,revilo ,regäniv  
reggil nekituB .ttog hco ttåms tanna  

.sonaitsirC soL i natagduvuh åp  
soL ,53 aiceuS adinevA rä nesserdA  

 .109 637 476-43+ :leT .sonaitsirC
  



  saciremA sal ed ayalP I
   .savirt tta ttäl ted rä
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 .47
 retetilaiceps aksiranaK

-eiranaK va tib ne meh at etni röfraV
mos nekitub allil ned i åp asläH ?anraö  

aresinatob hco zurC al ed otreuP i reggil  
va tetnemitros atnassertni ted dnalb  

-arev eola ,gnunoh ,tso ,resåsojom ,niv
dem ednannäps tanna hco retkudorp  

ud rattih räH .gnurpsru tksiranak  
anid hco vläjs gid edåb llit retneserp  

!ammehräd agiröhna hco rennäv  
ed otreuP i 7 ognimoD otnaS rä sserdA  

 .17 55 83 229 43 + :nofeleT .zurC al
  

 .57
 !sgadsdankraM

ejrav dankram ted rä sonaitsirC soL I  
atsoC I .00.41 hco 00.9 .lk nallem gadnös  
hco ragadsrot åp dankram ted rä ejedA  

.00.41 hco 00.9 .lk nallem åskco ,ragadröl  
tgitkir arög tta tehgiljöm ud rah räH  

agirvö mo spit röF !reräffa adog  
dem röh ,affireneT åp redankram  

 .eradeleser sollopA

  

 .67
 myfraP

räd edårmoslednahirf tte rä affireneT  
llit myfrap apök nak ledröf dem ud  

retfigva mosretfe ,resirp arb tekcym  
.tednaltsaf åp nä ergäl rä smom hco  
hco ,rekitubmyfrap mo ttog snnfi teD  

mo dem tröfmäj led leh ne araps nak ud  
retkudorp ednaravstom raldnah ud  

 .ammeh
  



 neppurt-SO aksnevs rejdöts iV
  hco pmac ksipmylo va rötnarevel lleicfifo rä ollopA

 éttimmoK aksipmylO segirevS llit regälsgninärt

  åf hco koobecaF åp sso alliG
  noitaripsni ,anretehyn etsanes ed

 .nednadujbre arb assam ne hco
 egirevsollopa/moc.koobecaf

  
  tnur nedroj sso dem aser åskco nak uD
  spit atsäb aråv ud råf räD .margatsnI åp

  .ange anid va gid dem aled nak hco
 .agäv llit råg ud ruh eradeleser nid agårF

 egirevsollopa/moc.margatsni


