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INNEHALL

Sol, bad och sport
Apollos utflykter
Egna strovtag
Mat och dryck




Féren komplett familjesemester viélj Apollo Mondo Family Resorts. -
Hdr finns bdde barnklubb och simskola! Lds mer pd apollo.se

™



SOL, BAD OCH SPORT

1.

Siam Park

Det hdr dr Europas stérsta vattenpark,
uppbyggd utifrén Thailandstema och
faktiskt uppfért med hjdlp av arkiktekter
fran det thailandska kungahuset. Har
hittar du bland annat en konstgjord
strand med sand fran Portugal och en
vagmaskin som levererar tre meter héga
vagor varje heltimme. Prova ocksd tornet
ddr du kan f@ uppleva fritt fall innan du
landar i vattnet nedanfér. Spdnnande
upplevelser for bdde stora och smd!
Parken ligger i Costa Adeje och hit tar du
dig enkelt med gratisbussen frdn Los
Cristianos och Playa de las Americas.

2.

Surfing

Kanariedarna dr ett av de bdsta stdllena
i Europa ndr det gdller att surfa. Hit
kommer entusiaster fran s@vdl Australien
som Italien och Frankrike fér att njuta av
vagorna. De bdsta surfomrddena ligger i
Playa de las Americas, men om man &r
nyborjare dr det en god idé att ga en kurs
hos ndgon av de proffesionella surf-
skolorna innan man stdller sig pd bradan.
Framfor Hotel Las Palmeras ligger de
bdsta officiella surfskolorna, varav en
heter Palm Beach Surf och dgs av engelsk-
talande brasilianare som ser sékerhet
som viktigare dn snabba surfstdlar.
Kontakta din reseledare fér mer
information!



3.

Spela bowling!

Att spela bowlig dr ett noje for
hela familjen. Bowlingbanan
ligger ndra hotell Sol Sun Beach
och heter MEGA Bowl. Finns i
centrumet Lagos de Fanabe,
Londres nr5.

Telefon: +34-922 713 040.

Med tarnai Sahara

Norrom Santa Cruz ligger stran-
den Playa de las Teresitas. Den dr
anlagd med sand fran Sahara, och
dren av de absolut bdsta strén-
derna pd 6n. Vilstolar och para-
soller finns att hyra - ett underbart
stdlle fér att sola, bada, koppla av
och njuta.

Teneriffa fran
cykelsadeln

Gillar du att cykla? Gor det pé
Teneriffa, som har underbart
vackra omgivningar som ldmpar
sig vdl for bade starka ben och det
lagom lGngsamma cykeltempot.
Apollo samarbetar med "The Bike
Man” som hyr ut cyklar till rimliga
priser och levererar dem till ditt
hotell om du bor pd sédra delen av
on.

Telefon: + 34-699 944 622.

6.

Golf

Om du spelar golf sé finns det

tvd riktigt bra 18-hélsbanor pa
Teneriffa, vid hotell Green Garden
Resort och i Costa Adeje. Kontakta
dinreseledare for merinformation.



Minigolf

Om du inte dr den mest erfarna
golfspelaren men anda vill battra

pd putten sd finns det goda chanser i Los
Cristianos. Ddr ligger ndmligen en liten
trivsam minigolfbana, alldeles intill
hotell H10 Big Sur. Flera av de storre
hotellen har ocks@ minigolfbanor, kolla
med din reseledare.

Fotboll pd semestern

Antingen du vill spela sjdlv, se en riktig
match live eller njuta av fotboll pd
storskdrm tillsammans med andra sé
finns det gott om mojligheter pa
Teneriffa. | Playa de las Americas finns
en fotbollsplan ddr du sdkert hittar
entusiaster som vill spela med eller mot
dig.1Santa Cruz finns den stora fotbolls-
stadion ddr du kan se Tenerife spela. Pa
"Den glade Viking” vid hotell Playa Azul i
Playa de las Americas visas skandinavisk
fotboll pa storbildsskarmen.



9.

Tennis

Mdnga av hotellen har egna
tennisbanor. Som regel bokar du
tid i receptionen, ddar du ocksd@ kan
hyra racketar och bollar. Tennis-
banor mot avgift hittar du bl a vid
Dreamplace Noelia Sur, H10
Conquistadori Playa de las
Americas och vid hotell Bella Vista
och Bahia Principe San Felipe i
Puerto de la Cruz.

Lago Martianez

Det hdr d@r en stor poolanldggning
som ligger i Puerto de la Cruz. Har
kan du badaiolika pooler, och du
kan ocksd hyra bade vilstolar och
parasoller. Definitivt vart ett besdk
om man inte vill ligga p@ stranden
- observera att alla strénder i
Puerto de la Cruz bestdr av svart
lavasand.

Playa de las Vistas

En av de absolut bdsta sand-
strdnderna pd sydkusten dr denna
I&nga, vita sandstrand som ligger
mellan Playa de las Americas

och Los Cristianos. Vilstolar och
parasoller finns att hyra och det
ar barnvdnligt. Ett stort utbud av
caféer och barer gor att man kan
hdlla torsten borta under dagens
varma timmar.

12.

Kul pa gokartbanan

Mittemellan flygplatsen i soder
och Playa de las Americas ligger
den - gokartbanan. Har kan du
trycka gasen i botten och visa var
skdpet ska std! Ett perfekt utflykts-
mal for kamratgdnget eller for
familjen som vill ha kul till-
sammans.

Telefon: +34-922 730 703.
info@kartingtenerife.com



APOLLOS UTFLYKTER

13.

Must Cat - sol, bad och
avkoppling

Med den vackra katamaranen Must Cat
far du uppleva havet pd ratt satt - pd bol-
jan den bld - och chansen att f& se sma
grindvalar och delfiner d@r stor. Vi dter en
Idttare lunch och under hela turen @r det
fri bar med 61, vin, sangria, champagne,
sodavatten, ldsk och dvriga forfrisk-
ningar. Om vi har tur kommer vi dessutom
att kunna simma tillsammans med havs-

14.

Submarine Safaris - ett
dventyr under ytan

Om du kdnner till Beatles "Yellow
Submarine” s@ har du sdkert undrat éver
hur det kdnns att vara under vattnetien
gul ubdt. Nu har du chansen! Vi gar ner
till 30 meters djup, och du kan njuta av
undervattensvdrlden genom stora pano-
ramarutor under tiden som ubdten I&ng-
samt och sdkert glider fram genom vatt-
net.Under turen far du ocksd se en dykare

skoldpaddor. Detta daren underbardag pd& mata ndgra av de majestdtiska rockorna.

havet for hela familjen.

Detta dr en upplevelse for livet!



15.

Lar dig dyka och snorkla!

| samarbete med Blue Explorer
erbjuder Apollo storslagna och
framfor allt trygga upplevelser under

vattenytan. Alla som &r 6ver 12 ar kan
deltaidykkurserna, som leds av
kunniga och sdkerhetsmedvetna
skandinavisktalande instruktorer.

[




16.

Teide - Teneriffas stolthet

Upplev Teneriffas dramatiska landskap
och hor den spdnnande historien om
vulkanen Teide berdttas. Om du ndgonsin
drémt om att komma till ménen s@ tror vi
att den har utflykten i ndgon mdan kan
uppfylla den drémmen. Vi reser genom
nationalparken Las Cafiadas karak-
tdristiska manlandskap dar vulkanen
Teide och Spaniens hogsta punkt pd 3 718
meter dver havet dr beldgen. Det hdr ar
platsen dar filmen "Clash of the Titans”
spelades in. Linbanan, som startar 2 356
meter dver havet, tar dig upp till 3 555
meter, ddar du en klar dag kan se bade
Gran Canaria och La Gomera. Efter denna
hisnande upplevelse gar turen ner till
hotellen genom de vackra pinjeskogarna.



17.

La Gomera - visslarnas 6

Folj Columbus i kélvattnet pd en segeltur
till Teneriffas granno, La Gomera. Denna
dag kan du kdnna dig som en upptdckts-
resande - det var namligen pd den hdr 6n
som Columbus den 6 september 1492
gjorde sitt sista uppehdll innan han seg-
lade ivag mot Amerika. Var dagstur
startar i huvudstaden San Sebastidan
varifr@n vi kor runt den vackra 6n med
jeep. Vi dker till nationalparken Gara-
jonay, ddr vi beséker ett museum som
visar éns historia.

Ddrefter fortsdtter vi var fard genom
det som lokalbefolkningen kallar" la
laurisilva" - lagerbladsskogen. Gome-
rerna, 6ns urinv@nare, hade ett mycket
speciellt sdtt att kommunicera: de
visslade. Denna tradition hédlls omsorgs-
fullt vid liv, trots mobiltelefoner och
andra moderniteter, och La Gomera dar
den enda platsen i hela vdrlden dér man
kan uppleva detta mycket speciella sdtt
att meddela sig med varandra.
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18.

Vandring i Mascadalen

I samarbete med Canaventura arrangerar
vien fyra timmar I[Gng vandringstur ner
genom Mascadalen, som dr ndgot av det
vackraste du kan uppleva pa Teneriffa.
Turen slutar nere vid vattnet i dalgdngens
botten, ddr vi dter en smorgds och banan.

Ddrefter fortsdtter vi var tur med bat, dar
vi kan se Masca fran sjésidan, om vi har
tur eventuellt ocksd i sdllskap med del-
finer. Utflykten inkluderar ocksd en liten
ryggsdck, och kan verkligen rekom-
menderas for den som gillar att vandra.
Utflykten gar fran sodra Teneriffa.

13
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19.

Riddarshow

Folj med till borgen Castillo San Miguel for
att uppleva en riktig medeltidsfest och
riddarshow. Under kvdllen serveras god
mat och dryck, som intas pd bdsta
medeltidsmaner utan bestick. Kvdllens
hojdpunkt, sex riddare ska kimpa pa
hdstryggen och till fots, och publiken far
hjdlpa till att heja fram sin riddare till
seger. Med levande ljus, ett kungapar och
en knekt utlovar vi en fantastisk
upplevelse som avslutas med en show!
Kontakta vara reseledare for att anmdla
dig till showen.

20.

Piramide de Arona’s
storslagna Flamencoshower

Ta chansen och se 6ns mest spektakuldra
musikal. Dans, flamenco och opera.
Glamour, férg, passion och kénslorien
harlig blandning. Storslagna nummer
med artister som foljer takten till musiken
i perfekta och finslipade rorelser.
Piramide de Arona &r omtaladse fér sina
shower och varje &r byter de tema och
show! Forinformation om p&géende
shower kontakta din reseledare.



EGNA STROVTAG

21.

Aquaspa

Unna dig en spadag pd semestern! Aqua
SpaliggeriPlaya de las Americas, i
ndrheten av hotell Villa Tagoro, och
erbjuder massor av olika varianter av
massage, manikyr och pedikyr. Har finns
ocksd@ en imponerande inomhuspoolan-

laggning med jacuzzi och mindre special-

pooler. Dessutom finns ett fitnesscenter
med step, aerobic och spinning.

Telefon: + 34-922 716 555.
www.aquaclubtermal.com

22.

Upptick Teneriffa i hyrbil
Apollo samarbetar med Avis, vilket
garanterar hogsta klass pd uthyrningen
vad gdller s@vdl 24-timmarsservice som
forsdkring. Kontakta din reseledare for
mer information.

15



23.

Vilaflor

Vilaflor dr en by som du passerar
pdden sydliga vagen upp till Teide.
Hdr kan du inandas den genuina
kanariska atmosfdren och ta
skona promenader. Ifrdn Vilaflor
utgdr ocksa flera vandringsleder
med fantastiska vyer dver bland
annat Teide.

25.

Teides topp

Talinbanan ndstan helavdagen upp
till Teides topp for 26 euro. Vill du
njuta av den garanterat bdsta ut-
sikten under semestern kan du ta
dig alla 3718 meter upp till Teide.

Det kostar inget att bestiga bergs-
toppen menomdu villupp de sista
200 meterna efter linbanans slut-
station mdste du forst bestdlla ett
tillstdnd pd parkens hemsida.
Observera att det rér sig om ett
begrdnsat antal platser som
snabbt tar slut.

Pd reservasparquesnacionales.es
kan du se hur ménga platser det
finns kvar.

Den botaniska
tradgarden

| La Paz-omrddet i Puerto de la
Cruz ligger en botanisk tradgérd
med 5000 olika exotiska vdxter
frén hela vdrlden. varfor inte
forsoka ldra dig namnen pa nagra?

26.

Los Realejos

I denna by pd norra Teneriffa hit-
tar du ons dldsta kyrka, Iglesia de
Santiago, som uppfordes ar 1498.
Detvar just hdrsom de sista
guancherna var tvungna att éver-
[émnasig till spanjorerna for att
sedan Idta sig dopas i kyrkan.



27.

Vackra La Gomera

La Gomera dr vdlkdnt for sina vackra
dalar. En av de mest naturskéna
dalarna heter Valle Gran Rey. Har
breder hundratals terrassodlingar ut
sig med tomatbuskar, apelsin-och
banantrdd. Langst neridalen hittar
du La Playa och hdr ligger restau-
rangerna pd rad langs stranden. En
av vdra favoriter dr Casa Maria. P&
kvidllarna samlas 6bor och besokare for
att njuta av den fantastiska sol-
nedgdngen ndr solen sdnker sitt klot
nerihavet, som glittrar i gult och rott.

28.

Puerto de Santiago Plaza

Pd detta torg intill havet, med utsikt
over La Gomera, dr det skont att sl sig
ner och njuta av stillheten och vagor-
nas dén ndr de slar emot klipporna.
Avnjut en kall dryck i gott sdllskap eller
sld dig ner ensam med en god bok. Du
kan ocksd kopa farsk frukt och
gronsaker pd den lilla lokala frukt-
marknaden som arrangeras pd

torget en gang i veckan. Torget ligger i
Puerto Santiagoindrheten avorten Los
Gigantes pd dns vdstra sida.
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MAT OCH DRYCK

29.

Paella

Prova pd denna spanska risrdtt, som
tillagas med ingredienser som kott, fisk,
musslor och rdkor och som kryddas med
saffran. Dessutom Idgger man ofta i drter,
chorizo och paprika. Paellan har sitt ur-
sprung iValencia, ddr namnet paella
sdgs komma fran den stora pannan den
tillagas i. Uttalas "pa-e-ja". Den bdsta
paellean far du i Los Cristianos hamn -
fréga din reseledare efter special-
stdllena!

30.

Vin fran Teneriffa

Teneriffa ar vdlkant for sina goda viner.
Det finns fem vindistrikt - Abona, Taco-
ronte-Acentejo, Valle de Gimar, Valle de
la Oratava och Ycoden-Daute-Isora. Fréga
efter det lokala vinet ndsta gang du gar
pd restaurang - du kommer inte att bli
besviken. De goda vinerna fran Valle de
la Orotava och Abona dr ofta lite dyrare,
men det beror pd att det kostar mycket
attvattna odlingarna. A andra sidan dar
dessaviner komplexa och kraftiga till sin
karaktdr.



31.

Papas arrugadas

Ndr du dar har maste du prova pa
den kanariska potatisvarianten,
papas arrugadas. Potatisen kokas i
vatten med en stor méngd havs-
salt, som ger en ldckert intensiv
smak. NGr man ser potatisen ser
den lite lustig ut eftersom den har
skalet kvar, ddr saltet har bildat
kristaller. Men tillsammans med
mojo dr den definitivt en
delikatess.

32.

Mojo

Mojosdsen finns i olika varianter.
Den réda dr gjord pd paprika och
chilioch dr lite starkare. Den grona
darlite mildare i smaken med inslag
av koriander. Ett sdtt att bedoma
mojons kvalitet dr att se hur fasti
konsistensen sjdlva dressingen @r.
De billigare varianterna dr ofta
bara olja med inslag av kryddor pa
botten, medan kvalitetsmojon dar
ndstan majonndslik i konsistensen.
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33.

Jamén serrano

Alla spanska tapasbufféer med sjdlv-
aktning erbjuder jamon serrano. Det ar
en lufttorkad skinka frdn norra Spanien.
Efter ett ars hangning dr skinkan klar att
avnjutas - en mycket stor delikatess. Om
du gdrin pd en tapasbar ses ofta skinkan
hdngande fran en krok i taket.

34.

Tapas

Tapas dr samlingsnamnet pd smé
spanska rdtter som fungerar antingen
som aptitretare eller som kan séttas ihop
till en hel mdltid med ménga olika rdtter.
Skinka, korv, ost, friterad bldckfisk, rékor i
vitlok, champinjoner - listan kan goras
ndstan hur ldng som helst. Pd en riktig
tapasbar hittar du ingen meny, utan du
vdljer sjdlv fr@n en stor buffé eller disk,
ddr alla olika varianter finns till beskd-
dande. Bdde gott och spdannande!
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! 35,

El Ancla

Vill du éta gott under semestern
drdennarestaurang i Callao

Salvaje, ovanfor hotell Atlantic
Holiday Center, ett sdkert val. H&r
serveras utsdkta fiskrdtter och lackra
desserter. Tel: +34-922 740 468.

h..
h -
.i I

3 6 e Las Tapas

Njut av riktigt goda tapas i en gemytlig Restaurangen liggerien liten grand
och geniun miljé. Personalen ménar om i Playa de las Americas nedanfor post-
sina gaster och ser till att du faren smak-  kontoret och kyrkan.

upplevelse du sent ska glomma.
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37.

Kanin

Omdu vill prova pd att dta kanin sé
dr det vart att veta att kaninrdtter
betraktas som en delikatess. Prova
tillsammans med salmorejo, en
kryddig sds i vilken man Idgger det
fardiga kottet. Gott!

La Brasa

Populdrt stekhus, dit lokalbefolk-
ningen gar nar de vill dta riktigt
gott. Hadr serveras spdnnande
tapas, goda viner och lammstek
eller kalvfilé med goda sdser.
Restaurangen rekommenderas av
den danska mdsterkocken Thomas
Rode fran vdalkdnda Kong Hans

i Kopenhamn, som finns med i
Guide Michelin. Telefon: +34-922
720 622.

. 1

Watermelon

Genuin restaurang som ligger pd
San Telmo vid den vidstrdackta
Playa de las Vistas. Sitt pd
terrassen och njut av ett glas svalt
vittvin eller en sangria samtidigt
som du blickar ut éver Playa de las

Vistas och hamnen i Los Cristianos.

Hdr serveras ocksd internationella
rdtter och carpaccio. Watermelon

ligger pd La Habana 8CiSan Telmo.

Telefon: +34-922 796 788.
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40.

Regulo Restaurante

Pd en liten sidogata i Puerto de la Cruz
ligger ett gammalt, typiskt kanariskt hus,
ddr en av de finaste och mest genuina
kanariska restaurangerna ligger. Efter-
som restaurangen ligger i ett tidigare
privatdgt hus, kdnns det ndstan som att
sittai hemmiljé ndr man gastar den. En
omfattande och spdnnande meny

24

tillsammans med en vdldigt vdlsorterad
vinkdllare gor att man gérna vdljer denna
restaurang for sarskilda tillfdallen - till-
sammans med familjen eller sin dlskade.
Restaurangen ligger pd Perez Zamora 16 i
Puerto de la Cruz. Telefon: +34-922 384 506.



41. 42.

Monkeyrestaurangerna Genuina Mesén Castellano
Restaurangkedjan Monkey i Playadelas  Om du ska dta pd en genuint spansk
Americas, som bestdr av Monkey Bar @ restaurang ddar bdde maten och stam-

Grill, Monkey Bravo! Italia, Monkey Beach  ningen dr pd topp ska du ga till Meson
Club och The Oriental Monkey, drallavdl  Castellanoi Playa de las Americas.

vdrda ett besok. Har bjuds gasterna pdett  Overldt at servitoren att utse fyra fem
internationellt kok och trivsamma tapas - en garanterad smakhdéjdare!
soffhérnor dér man kan njuta av en god www.mesoncastellano.com.

drink fore eller efter maten. Monkey

Beach Club ligger vid stranden Playa de Telefon: +34 92279 63 05. Ligger i ndrheten
Troya och dvriga Minkeyrestauranger av Dr.Villar E Ibarra.

ligger i shoppingcentret Oasis nédra Hotell

Compostela Beach.
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Vackra Playa Jardin i Puerto de la Cruz.




Cotoettl Cous
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43 e Chilla pa Chill Out

Dennarestaurang liggeri hérnet av - detta dr den perfekta restaurangen for

Playa de las Vistas vid ingdngen till Los den som vill fira ndgot speciellt med goda
Cristianos. Hdr avnjuter du spdnnande vinner eller med familjen. Adressen dr
tapas, fantastiskt kott, pizza, pasta och Paseo Las Vistas 4 i Los Cristianos.
enldng rad ldckra desserter. Du kan ocks@ E-post: chillouttenerife@yahoo.com.
folja tillagningen genom det 6ppna koket  Telefon: +34-922 79 27 76.
www.chillout-tenerife.com.
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Hacienda

I bérjan av Playa del Duque i

Costa Adeje finner du denna
mysiga restaurang och lounge. Har
kan du slappna av med en smakrik
café helado (kaffe med glasskula)

i mjuka korgsoffor och stora
madrasser och samtidigt njuta av
utsikten dver stranden och
Atlanten.

Ost

Pd Kanariebarna produceras en
mdangd olika sorters ostar, som alla
arriktigt goda. Det bdsta @r natur-
ligtvis att sjalv smaka dig fram till
din favoritost. GA p@ upptdckts-
fardiett snabbkop for att se vad
som finns att kdpa. Ett sant noje!

El Jable

Hdr hittar du typisk kanarisk mat!
Thomas Rode fran den vilkdnda
Képenhamnskrogen Kong Hans
rekommenderar El Jable, som
ligger pd Bentejui9iden lilla
staden Granadilla de Abong, inte
langt fran flygplatsen Reina Sofia.
Telefon: +34 922 394 905. E-post:
eljabled.moraga@gmail.com.

47.

Grillat

Missa inte det ldckra kanariska
biffkéttet som tillreds vid en s@
kallad "asador”. Mdnga restau-
ranger erbjuder sina gdster smd
bordsgrillar, ddr man sjdlv till-
reder sitt eget mora kottstycke och
avnjuter det tillsammans med
olika goda sdser och tillbehor.



48.

El Pantalan

I den lilla fiskebyn Las Galletas ligger
denna hérliga restaurang som ser-
verar ett stort utbud av olika matrét-
ter. Goda soppor och utsokt fisk dar
ndgra av dem. Restaurangen ligger
precis vid vattnet och utgoérs av en
trdaltan med modern inredning.

49.

La Rosa Di Bari

Befinner du dig i Puerto de la Cruz
och vill dta gott pd en italiensk res-
taurang med kanarisk touch och
trevlig atmosfdr rdder vi dig att
styra stegen mot La Rosa Di Bari.
Restaurangen dr vélbesokt av
kanarierna sjélva som uppskattar
de ldckra rdatterna, som tillagas med
fdarska rdvaror av hogsta kvalitet.
Prova gdrna husets egen pasta!
Adress: Calle Lomo 23, Puerto de

la Cruz.




Restaurangtips for dig som uppskattar
vackra vyer: Las Rocas, ndra hotell
Jardin Tropical i Playa de las Americas.




SEVARDHETER

50.

Santa Cruz

Tillbringa en dag i Santa Cruz och upplev
riktig storstadsstamning! Buss 110 kor
flera ganger om dagen fran Playa de las
Americas till Santa Cruz tur och retur. Har
finns gott om shopping, bra restauranger
samt intressanta museer och utstdllning-
ar. Har foljer ndgra forslag till besoksmadl:
Auditoria de Tenerife, Teneriffas eget

operahus som dr vackert beldget vid ham-

nen. Kyrkan Sefiora de la Concepcion ar
stadens dldsta kyrka och vdl vdrd ett be-
sok. Parque Garcia Sanabria Municipal ar
en park som dopts efter en mycket popu-
IGr borgmdstare, och som har skulpturer

av stadens beromda medborgare ut-
placerade i de vackra omgivningarna.
Plaza de la Candelaria ér platsen dar
skyddshelgonet for Kanariebarna star
staty. Den skapades i marmor av den
italienska bildhuggaren Antonia Canova
1778.PA Plaza de Espafia finns ett minnes-
mdrke over alla som dog i spanska in-
bérdeskriget - lagg mdrke till att alla
gator som leder hit bildar formen av en
stjdrna. Arqueologic Museo har intres-
santa samlingar av husgerdd, vapen och
mumier som harror frén guanchernas tid.
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51.

Puerto de la Cruz

Den betagande semesterstaden Puerto
dela Cruz ligger pd Teneriffas norra del.
Ddr hittar du den gamla staden med
smala grander, utsmyckade dérrar och
karaktdristiska fonsterluckor. Besok Den
franska klippans kyrka, fran slutet av
1600-talet, ddr interiéren dr omsorgsfullt
renoverad med stor respekt for den ur-
sprungliga kanariska traditionen. | Puerto
de laCruzligger ocks@ den berémda Loro
Parque som verkligen dr vard ett besdk
med sitt fascinerande djur- och véaxtliv.

| Puerto de la Cruz blandas turister och
lokalbefolkning ien angendm och trivsam
mix - sl@ dig ned pd en avde manga ute-
serveringarna och njut av folklivet, farg-
prakten och den trivsamma stamningen.
Din reseledare kan ge dig ytterligare tips
pdvad som dr vdrt att se i staden.

52.

Vardagen i Adeje, Arona
Grandilla och Vilaflor

Upplev det lokala vardagslivet genom
att dka buss, taxi eller hyra en bil. De hdr
stddernaligger inte [Gngt fran Playa de
las Americas och dr absolut védrda ett
besok om man vill se hur spanskt
vardagsliv gestaltar sig.



53.

Candelaria

Den hédr byn pé 6stkusten dr éns
religiosa centrum, kdnd for sitt
skyddshelgon La Sefiora de la
Candelaria, ”Den svarta madon-
nan”. Den 15 augusti varje ar firar
man henne genom att ga pa pil-
grimsvandring till den heliga
basilikan, ddr hon finns.

55.

Tacoronte

Den hdr staden pd Teneriffas nord-
sida dr beromt for sitt vin. Men har
finns ocks@ tvé vackra kyrkor som
drvdl virda ett besék. Den ena,
Iglesia de Santa Catalina, byggdes
i slutet av 1700-talet. Den andra

dar frdn 1600-talet, Cristo de los
Dolores, och kan visa upp en skulp-
tur med det passande namnet
"Kristus pé lidandets vag”.

Drakblodstrdadet

Mellan vingardar och banan-
plantagerinorrligger den lilla
staden Icod de los Vinos. | stadens
centrum finns en vdlbevarad park
med en unik sevdardhet: drakblods-
tradet. Mdktigt, hogt och knotigt
reser det sig, 3 000 ar gammalt. Har
finns dessutom en kyrka som har
en underbart vacker altartavla.
Lagg mdrke till det stora silver-
korsetinne i kyrkans museum.

56.

Los Gigantes

De enorma klipporna pd Teneriffas
vastkust heter Los Gigantes och ar
ndgra av Europas hogsta klippfor-
mationer, som dock Idngsamt ero-
deras av vdader och vind. Man tror
att klipporna har varit 800 meter
hoéga fran borjan, idag dar de ”bara”
600 meter. Bra som utflyktsmadl om
man dker runt 6n med hyrbil.
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57.

Pyramidernai Gliimar

Norrmannen Thor Heyerdahl var éver-
tygad om att de pyramider som arkeo-
logerna fannibyn Glimar var byggda
efter samma principer som man anvédnde
nédr man byggde pyramider i Egypten och
i Centralamerika. Heyerdahl hdvdade att
de olika folkslagen hade haft kontakt
med varandra. Men, det finns kritiker som
sdger att pyramidernainte dr annat dn

stenhogar som kommit till nér lokalbe-
folkningen lagt sten pd hog under tiden
som de odlat upp sina marker pd
Teneriffa. Den stora frégan dr d@ hur man
forklarar att pyramiderna geografiskt dr
placerade s@ att de foljer solens gang. Hur
som helst dr de varda ett besok. Du hittar
dem ungefdr tre mil norr om flygplatsen
Reina Sofia. Har finns ocksd ett fint
museum!



5 8 e LoroParque

Detta dr en djurpark i varldsklass, med
bland annat en hajtunnel som dr 18 meter
lang ddr du kan studera hajar och andra
spdnnande fiskar pd mycket ndra hall.

I parken kan du ocksd se tigrar, gorillor,
apor och olika shower med sjélejon,

spdckhuggare och delfiner. Dessutom

kan du beundra pingviner i deras natur-
liga miljé! Hur ar detta mojligt? Jo, varje
dag pumpas tonvis med sno in till dem for
att skapa en naturlig och trivsam pingvin-
miljo. Har finns ocksd 300 olika papegoj-
arter, vilket gor parken @nnu mer unik.




59.

Nationalparken vid Teide

Vulkanen Teide dr inte bara Teneriffas
utan hela Spaniens hégsta punkt. Uppe
vid kratern breder ett markligt man-
landskap ut sig, dar man kan se mdktiga
stenformationer som bildats vid de olika
vulkanutbrotten. Har finns gott om
vandringsleder och stigar genom den
fascinerande naturen. Kom ih@g att ta en
tjock troja med dig eftersom det kan vara
kallt i omrddet! Ta linbanan ndstan hela
vagen upp till Teides topp for 26 euro. Vill
du njuta av den bésta utsikten under
semestern kan du ta dig alla 3 718 meter
upp till Teide. Det kostar inget att bestiga
bergstoppen men om du vill upp de sista
200 meterna efter linbanans slutstation
mdste du forst bestdlla ett tillstdnd pd
parkens hemsida:
reservasparquesnacionales.es

60.

La Esperanza-skogen

Om du svdnger av frén motorvdgen
mellan Puerto de la Cruz och Santa Cruz
enliten bitefter att ha passerat flyglatsen
s@ kommer du till en plats som heter La
Esperanza. )u hégre upp man kommer,
desto frodigare och grénare blir naturen,
samtidigt som man ocks@ mdrker att
temperaturen svalnar.



61.

Karneval

Om du har sdn tur att du dar pd
Teneriffaifebruari s@ har du ocksa
chansen att uppleva den stor-
slagna karnevalen, som dr ndst
storstihelavdrlden. Arrange-
manget gar av stapeln i Santa
Cruz, och folk kommer frén hela
vart runda klot for att f& uppleva
den unika stdmningen.

Museer

De flesta museerna ligger i Santa
Cruz och La Laguna. Hdr hittar du
Naturhistoriska museet, Kanarie-
o6arnas museum, Antropologiska
museet, Teneriffas konstmuseum
samt Teneriffas arkeologiska
museum. Kontakta din reseledare
for att f@information om de
exakta 6ppettiderna!

)atte for en dag

Besok Pueblo Chico som ligger
ndra Puerto de la Cruz, ddr du kan
se en temapark, byggd som ett
Kanariedarna i miniatyr. | parken
kan du félja 6arnas utveckling,
fran det att urbefolkningen
bosatte sig hdr for Idnge sedan
fram till vara dagar.
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64.

Masca

Staden Masca dr osynlig fran hav och
land eftersom den ligger i en dal, en s.k.
“barranco”, som mynnar uti havet fran
klipporna Los Gigantes. Masca kallas
ocksd for "Den glomda staden”, eftersom
spanjorerna upptdckte den forst 30 ar
efter att de bosatt sig pd 6n. Masca fick en
farbarvag s@ sent som 1992 - innan dess
var det mycket besvdarligt att ta sig dit.
Staden dr den perfekta utgangspunkten
for trekking genom underbart vacker och
spdnnande terrdng, och det finns gott om
bravandringsleder i omrddet.

65.

LaLaguna

Teneriffas ndst stérsta stad ligger ndra
Santa Cruz och rdknas som den kulturella
huvudstaden. Hdr finns manga vackra
byggnader som till exempel klostret
Santa Catalina frén 1600-talet och
katedralen, vilkdant fér sina tvillingtorn.

I ndrheten av katedralen ligger stadens
dldsta kyrka, Iglesia de Nuestra Sefiora de
la Concepcion, med anor fran 1400-talet
och ett klocktorn som dr byggt i sju etager.
Hdr finns ocksd ett av Kanariedarnas tva
universitet.



66.

El Hierro

On El Hierro dr ndstan orérd av
turismen. | staden Valverde ligger
den stora kyrkan som byggdes i
slutet av 1700-talet. Det dr en av
de manga kanariska kyrkor som
anvdndes som tillflyktsort nér
lokalbefolkningen skulle skydda
sig mot piratangrepp. Hit flyger du
fran flygplatseninorr.

68.

La Orotava

En liten stad som ligger ganska
néra Puerto de la Cruz, belégen i
den vackra Orotavadalen. Staden,
med sina vackra hus och vdl-
ansade parker, bor helst upplevas
till fots. I synnerhet pd San Fran-
cisco-gatan ser man prov pd
utomordentligt vackra snickeri-
arbeten som dr ett arv frdn den
ursrpungliga kanariska arki-
tekturen. Hér finns ett museum,
Casa de los Balcones, som dr

inrymtiett gammalt hus fran 1632.

Ddr hittar du bédde keramik och
broderier samt foremél som visar
hur den bdttre bemedlade
befolkningen levde forri tiden.
Oppetalla dagar kl. 8.30-18.30.

La Gomera

La Gomera dr Teneriffas vastliga
granno med héga berg och djupa
dalar. 1 Calle del Medio i San
Sebastidn ligger den vackra sten-
kyrkan Iglesia de la Ascensién,
platsen for Columbus sista guds-
tjanstinnan han gav sig ivdag pa
upptdckstfdard till Amerika. Det
gar flera farjor om dagen fran
Los Cristianos till La Gomera.

69.

Garachico

Den lilla staden pd 6ns nordsida
ligger nedanfoér en 500 meter hog
klippa alldeles vid havet. Gara-
chico d@r genuint opaverkat av
tidens tand och bestdr av gammal
bebyggelse med krokiga vagar,
alléer och karg kustnatur, dar det
finns gott om badstdllen.
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SHOPPING

70.

Gdgatan i Los Cristianos

GOr ett besék pd gagatan i Los Cristianos,
ddr du hittar mdnga smd och spannande
lokala butiker. Gdgatan bérjar vid den
lilla kyrkan som for 6vrigt ocksa dar vard
ett besék. Men kom ihdg att ménga av
affdarerna har stangt nagra timmar mitt
pd dagen pd grund av siesta!
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71.

Shop til you drop

Det finns gott om shoppingcentrum
som har allt du kan ténkas behéva till
fordelaktiga priser. Modebutikerna dr
betydligt billigare &n hemma - de mest
kdnda dr Oasis, Americas Plaza, Safari,
Gran Sur och San Eugenio. Men det finns
ocksd gott om butiker med mer blandat
sortiment. Som regel 6ppnar dessa
centrum kl. 10.00 pa formiddagen och
stdnger kl. 22.00 pd kvdllen, utan att ta
siesta. Kolla med din reseledare var de
olika shoppingstdllena ligger.



72.

Strelitzia -
Paradisblomman

Bestdll en kasse med strelitziablom-
morviadinreseledare senast 3 dagar
innan du lamnar Teneriffa, s& far du
ndgot vackert med dig hem.
Blommorna hdller sig frascha
ungefdr tre veckor efter hemkomsten
och drantingen ett fint minne till dig
sjdlv eller en fin gdva.

73.

En smak av Kanariedarna

Jamény Mojo dr en spansk delika-
tessbutik som specialiserat sig p&
iberisk skinka (av ekollonutfodrade
grisar) och kanarisk mojo (en slags
god sds/dressing). Butiken sldr vakt
om den spanska matkulturen genom
sitt breda utbud av olika marme-
lader, ost, vin, honung, kakor, olja,
vindger, oliver, choklad och en massa
annat smdtt och gott. Butiken ligger
p@ huvudgatan i Los Cristianos.
Adressen dr Avenida Suecia 35, Los
Cristianos. Tel: +34-674 736 901.




1
| Playa de las Americas
dr det latt att trivas.




74.

Kanariska specialiteter

Varfor inte ta hem en bit av Kanarie-
6arna? Hdlsa pdiden lilla butiken som
liggeriPuertode laCruzoch botanisera
bland det intressanta sortimentet av
vin, mojosdser, ost, honung, aloe vera-
produkter och annat spdnnande med
kanariskt ursprung. Har hittar du
presenter till bade dig sjdlv och dina
vanner och anhériga darhemmal!
Adress dr Santo Domingo 7 i Puerto de
la Cruz. Telefon: +34 922385571

75.

Marknadsdags!

I Los Cristianos dr det marknad varje
séndag mellan kl. 9.00 och 14.00. | Costa
Adeje dr det marknad pé torsdagar och
l6rdagar, ocks@ mellan kl.9.00 och 14.00.
Hdr har du mojlighet att gora riktigt
goda affdrer! Fér tips om évriga
marknader pd Teneriffa, hr med
Apollos reseledare.

76.

Parfym

Teneriffa dr ett frihandelsomréde dar
du med fordel kan képa parfym till
mycket bra priser, eftersom avgifter
och moms dr Idgre dn pé fastlandet.
Det finns gott om parfymbutiker, och
du kan spara en hel del jamfért med om
du handlar motsvarande produkter
hemma.




Gilla oss péd Facebook och fda
de senaste nyheterna, inspiration
och en massa bra erbjudanden.
facebook.com/apollosverige

Du kan ocks@ resa med oss jorden runt
p@ Instagram. Dar far du vara bdsta tips
och kan dela med dig av dina egna.
Frdga din reseledare hur du gar till vaga.
instagram.com/apollosverige

apollo

OFFICIELL LEVERANTOR
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Vi stodjer svenska OS-truppen
Apollo dr officiell leverantdr av olympisk camp och
traningsldager till Sveriges Olympiska Kommitté



