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INNEHALL

Sol, bad och sport
Egna strovtag
Mat och dryck
Sevdrdheter
Shoppi




Féren komplett familjesemester viélj Apollo Mondo Family Resorts. -
Hdr finns bdde barnklubb och simskola! Lds mer pd apollo.se
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SOL, BAD OCH SPORT

1.

Surfing, windsurfing och
kitesurfing

Pd Tobago finns det goda mojligheter till
surfing, framfor allt mellan december och
mars. En av de bdsta platserna med riktigt
bravégor drvid Mt Irvin pd vastkusten.
Brddor finns att hyra pd plats. For wind-
och kitesurfing dr den vackra stranden vid
Pigeon Point optimal eftersom det alltid
bl@ser en jamn och fin bris hdr. Utrustning
finns att hyra pd plats.

2.

Bacolet

Bacolet dr ett finare omrdde som ligger
strax 6ster om huvudstaden Scarborough.
Inne i bukten ligger den riktigt harliga
sandstranden Bacolet Beach som skyd-
das av revet utanfor. Stranden dr en
populdr plats for lokala fotbollsmatcher
och bukten isig har genom historien varit
skddeplats for flera stora sjoslag.
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3 e Pigeon Point

Detta dr Tobagos kanske mest berémda
strand! Den ligger vid en gammal kokos-
plantage precis ddr Atlanten moter
Karibiska havet. Det dr en vykortsvacker
karibisk strand med kokospalmer som
hdnger ut éver den vita puderlika sanden
och det turkosbld vattnet. Stranden dr en
del av ett naturreservat och du betalar en
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mindre entréavgift for att f& kommain pa
omrddet. D@ far du ocksa tillgang till
duschar, toaletter, omklddningsrum och
de barer och restauranger som finns pd
omrddet. HAr finns dven mojlighet att
prova pa windsurfing, jet ski och andra
vattensporter.




4 o Tropisk golf

P& Tobago finns tvd fina golfbanor, en vid
Mt Irvin och en pd Tobago Plantations,
ndra Hotel Magdalena. Den senare dr en
par 72 PGA-bana som ligger pd en gam-
mal kokosplantage. Har kan du spela golf
i underbara omgivningar med palmer

somvajar i den karibiska brisen. Banan dar
varierande med vidstrédckta grasmattor,
sandstrdnder, konstgjorda sjoar och
mangrovetrdsk. PG omrddet finns dven
klubbrum, omklddningsrum och andra
bekvamligheter.




5 e Bradykvatten

Tobago dr kdant for att ha den bdsta
dykningen i 6stra Karibiska havet.
Ndgra av de mest spektakuldra plats-

erna dr Speyside (Disneyland of Diving),
Charlotteville i norr samt Buccoo och

Crown Point i soder. Papegojfiskar,
fjarilsfiskar, humrar, frokenfiskar, mantor,
barracudor och en och annan amhaj ar

bara ndgra av de 6ver 300 arter du kan se
bland de fargsprakande korallerna. For
att gora det dnnu mer spdnnande finns
héar fleragamlavrak.Om du inte redan har
dykcertifikat s@ finns det goda mojlig-
heter att gora prova-pda-dyk. Hor med oss
pd Apollo for mer information.




6.

Goat Racing

Sedan 1925 hdlls det getlopp

pd Tobago, en vdldigt speciell tradi-
tion och ett stort folkndje. Den
viktigaste tdavlingen infaller pa
tisdagen under pdskveckan, men
har man tur kan man dven fa
uppleva dem andra tider pd dret.
Det dr verkligen en mycket speciell
upplevelse att se gettdvlingen, som
gar ut pd att jockeyn haller geten i
ett snére medan han springer
bakom den och manar pd den med
en pinne. Detta ger ofta upphov till
ett gott skratt bland dskddarna
som samtidigt gdrna satsar pengar
pd sin favorit.

7.

Cricket

Nationalsporten cricket dr ett

bra dmne for att starta en kon-
versation med lokalbefolkningen.
Alla har sina @sikter och historier
att berdtta och dmnet diskuteras
livligt, garna dver en kall 6l eller ett
glas rompunch. Sporten spelas
overallt, men vill man se den live
kan man exempelvis bege sig in till
stadion Shaw Park i Scarborough
elleriBon Accord. Riktigt stora
internationella matcher spelas i
huvudstaden Port of Spain pa
Trinidad.

8.

Fotboll

Fotboll dr otroligt populdrt pa
Trinidad och Tobago och landet
har vunnit de karibiska master-
skapen flest ganger. Landslaget
heter The Soca Warriors och dess
storsta framgdang var nar man
kvalificerade sig till VM 2006. En av
landets storsta stjdrnor, Dwight
Yorke, dr fodd och uppvuxen pd
Tobago och har fatt ett stadion
uppkallad efter sig strax utanfor
ons huvudstad Scarborough. Har
dr en hdrlig stamning ndr det ar
match, och det sparkas fotboll
overallt pd on, ofta nere pa
strdnderna. Varfor inte fraga om
du farvara med!



Skdm bort dig sjdlv

Tobagos storsta spa hittar du pé
hotell Le Grand Courlan Spa Resort
vid Black Rock. Hér kan du njuta av
massage och olika slags behandlingar.
Dessutom finns det flera pooler, bastu
och ett stort gym.

_— -

P




10

EGNA STROVTAG

10.

Charlotteville

Manga turister som kommer till
Charlotteville bara fér att stanna dver
natten bliristdllet kvar i flera ménader.
Det dr ldtt att forstd varfor nar man

ser denna mysiga stad, som dr vackert
beldgen mellan grona kullar vid den
mdktiga Man of War Bay. Trots sin smd-
stadskdnsla dr Charlotteville faktiskt

en av Tobagos stérsta och dven dldsta
stdder som grundades redan av Carib-
indianerna for flera hundra ar sedan. Inte
ldngt hdrifr@n kan man dka upp pd
Flagstaff Hill som bjuder pd en makalds
vy over kusten och havet. Det var hdr som
engelska och franska soldater placerades

for att hdlla utkik efter angripande skepp.

11.

Idylliskt pd Castara

Stranden Castara dr en oforstérd idyll.
Den liggeriden lilla fiskebyn Castara
pd Tobagos nordvdstra kust. Den guld-
gula sanden och de underbara tropiska
omgivningarna gor det till en drém

att bada hdr. Passa gdarna pd att sam-
tidigt ta en lunch pd den underskéna
restaurangen Castara Retreat en liten
bit upp pd berget. Man tar sig ldttast hit
med bil.



12.

Djuphavsfiske

Nyborjare eller hdngiven fiskeentusiast
spelaringen roll! Vattnet utanfér Tobago
erbjuder utmdrkta mojligheter till att
havain riktigt goda fangster. Testa
fiskelyckan genom att félja med ut pd en

riktig fiskebdt under en halv eller hel dag.

Har du tur drar du kanske upp en
svardfisk eller en segelfisk.

13.

Ridning

Har du ndgonsin dromt om att rida ldngs
en vacker karibisk strand? Har har du
chansen! Turen kan dven ta dig genom
gamla plantager ellerinidjungeln. vVare
sig du dr erfaren eller nyborjare sa blir
detta en helt speciell och minnesvdrd
upplevelse.
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14.

Speyside

I denna avldgsna fiskeby rader en
totalt avslappnad atmosfar i
naturskéna omgivningar. Byn har
de sista aren framfor allt blivit
kdnd som ett dykparadis. Man
kan dven ta bdten ut till 6n Little
Tobago, som nog dr en fagel-
skddares drom, eller Angel Reef for
riktigt bra snorkling. Speyside ar
dven en bra utgdngspunkt for
spdnnande utflykteridjungeln.

15.

Bloody Bay

Stranden i bukten Bloody Bay dr en
av de nordligaste strinderna langs
vastkusten som man kan ta sig till.
Inte s mdanga turister hittar hit, sa
hdr kan du verkligen slappna av
medan du tittar pd de lokala
fiskarna som drar upp sina ndt.
Namnet kommer av det blodiga
slaget mellan engelska soldater
och afrikanska slavar 1771 da
vattnet enligt berdttelserna
fargades rott.

16.

Buccoo

Buccostranden dr inte den bdsta
stranden fér avslappning. Sjdlva
stranden drinte s@ bred och det
finnsinga solstolar, men det dr ett
utmadrkt stdlle om man dr sugen pd
att utforska vad som gémmer sig
under vattenytan. Buccoo Bay d&r
ett av de bdsta snorklingstdllena,
eftersom Tobagos storsta korallrev
ligger precis utanfoér. Det finns
ndgra restauranger pd stran-

den ddr man kan finna ndgot att
dta och det @r dven hdr som den
berémda gatufesten Sunday
School dger rum om séndagarna.



17.

Englishman’s Bay

Detta dr en obeskrivligt vacker undan-
gomd pdrla pd Tobagos nordvdstra del.
Stranden serutsomden dr tagen direkt ur
filmen Pirates of the Caribbean. Bésta
sdttetatttasig hitar med bil. Kérdu langs
The North Side Road ska du hdlla utkik
efter en skylt dar det star Englishman's
Bay. Ddr kor duin pd en liten grusvdg som
tar dig ner till stranden.

Den gyllene sanden och det turkosblda
vattnet dren frojd for 6gat och for
kameran. Har finns en restaurang som
serverar lokal karibisk mat och det finns
dven en del souvenirer. Man ska tdnka pa
att detta dr en strand man inte bor
besdka helt ensam och det finns inga
badvakter har.
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MAT OCH DRYCK

18. 19.

Hummer pa The Watermill Doubles

Gd@ inte miste om mojligheten att njuta Doubles dr perfekt att dta som snacks
av nyfangad hummer till ett rimligt pris och dven populdrt som frukost. Det ar
ndr du dar pd Tobago. En av mdnga stdllen  kikdrtor i curry mellan tvd ”baras”, som
ddrdu kan dtadenna havets delikatess dr ~ dr latt grillade bréd. De kan dven inne-

pd The Watermill, som drivs av svensk- hdlla exempelvis gurka, mango eller
tobagianen Santos Dillon. Restaurangen  tamarindsds. P& manga gatukok serveras
ligger ligger i naturskéna omgivningar. doubles och alla gor sin egen variant.

Kom ihdg att prova de grillade hummer-
stjdrtarna, men spara lite plats i magen
at guava cheescake till dessert.

The Watermill Restaurant, Shirvan Road,
tel: +1868 639 0000.
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20.

Kreolsk lunch

Store Bay dr ett perfekt stdlle att
prova pd kreolska specialiteter.
Hdr hittar du bland annat stuvade
drtor, makaronpaj, risrétten pelau,
callaloo (spenatliknande gronsak,
garna uppblandad med kokosnot),
oxsvans, stuvad kyckling, flask
eller kott.

22

Crab and dumplings

Krabba inbakad i deg som kokas
eller grillas ar Tobagos national-
rétt och folk dlskar att diskutera
vilket gatukdk som serverar de
bdsta. Alla har sin egen favorit.
Provasjdlvitexen av kioskerna
vid stranden i Store Bay.

Chow

Farsk frukt med en twist. Det kan
vara hackad ananas eller mango
marinerad i lime juice, paprika,
vitlok och koriander. Gott att dta
envarm dag pd stranden.

23.

Grissvans

Precis som kycklingfoticurry, s ar
grissvans en del av den karibiska
traditionen att inte IGta ndgon del
av djuret ga till spillo. Har avnjuter
man dem istdllet som riktiga deli-
katesser. Ats grillad med ris och
barbecuesds.



24,

Kokosvatten
Overallt ldngs gatorna och strdn-

derna ser man kokosnotforsdljare.

Kokosvatten dr uppfriskande och
sdgs dterstdlla vatskebalansen i
kroppen bdttre dn vatten. Det
bdsta sdttet att avnjuta denna
naturens egen sportdryck dar iskall
och utan smaktillsatser. Men det
gar naturligtvis ocksd fint att
blandairom eller whiskey, med en
massais!

25.

Gyros

Ndagot av det harliga med Tobago
ar blandningen av kulturer och
smaker fran alla varldens horn.
Det finns flera restauranger och
gatukok ddr dgarna har sina rotter

i Mellanostern, framfor allti Syrien.

Desdljer ldckra gyros, som ar
grillat kott i ett bréd blandat med
sd@s och sallad.

26.

Roti

Roti betyder helt enkelt bréd och
stammar frén 6stra Indien. | detta
bréd har man ofta packatin t ex

lammkott, kyckling eller gronsaker.

Det dr en populdr matrdtt som
man dter sdvdl till frukost som till
lunch och middag. | Charlotteville
p@ nordkusten, serveras en
specialitet med roti med pumpa
och curry.

17



27.

Alskar du choklad?

Dd har du kommit ratt! I djungeln i ndr-
heten av Roxborough pd ostkusten driver
svensk-tobagianen Duane Dove en kakao-
plantage, Tobago Cocoa Estate. Under en
trevlig rundvandring pd plantagen far du
bland annat se hur kakaobénan odlas och
hur den under en |ang process blir till den
finaste choklad. Duane driver dven den
lilla butiken Small Island Chocolates and
Coffee i Stockholm ddr han bland annat
arrangerar choklad- och rom-provningar.
http://smallislandchocolates.com

28.

Carib eller Stag?

Detta dr de tv@ mest kdinda inhemska dlen
och alla harsd klart sin egen favorit. De dr
lite ljusare och passar utmdrkt att drickas
iskalla envarm kvdll till middagen eller en
dnnu varmare dag pé stranden.

29.

Angostura

Namnet kommer ursprungligen fran
Venezuela menidag tillverkas den vérlds-
berémda Angosturarommen pd Trinidad.
Det finns flera typer och man kan dricka
denrenteller blanda i drinkar. Ett besok
pd bryggeriet utanfor huvudstaden Port
of Spain pd Trinidad dr verkligen en
spdnnande och intressant upplevelse.



SEVARDHETER

Havsskoldpaddorna

Trinidad och Tobago utgor en av de
viktigaste platsernaivarlden for
skoldpaddor. De stora Leatherback
Turtles, som kan bli upp till tre meter
Idnga och vdga 900 kilo, kommer ibland
dnda fran Afrika och Storbritannien for
attldgga sina dgg pd Tobagos strander.
Ett par mdnader senare kldcks dggen och
de smd@ ungarna bérjar sin médosamma
vag tillbaka till havet. Att vara med om
detta dr oférglomlig upplevese. Chansen
att se skddpaddorna dr storst pd
stranden utanfor hotell Turtle Beach eller
hotell Magdalena. Lds mer om projektet
som syftar till att skydda skéldpaddorna
pd http://sos-tobago.org

31.

Argyle Falls

Argyle Falls ar Tobagos hogsta vattenfall
och dr med sina 54 meter en hdrlig natur-
upplevelse. Fran ingangen till parken tar
det ca 20 minuter innan man ar framme
vid vattenfallet. Du kommer garanterat
att se flera spdnnande vaxter och faglar
pdvdgen. Om du vill s@ vantar hdr ett
vdlfortjant och uppfriskande dopp under
det nedersta fallet. Du kan ocksd kldttra
upp till de 6versta delarna av fallen dar
det bildats en slags naturlig jacuzzi.
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32.

Asa Wright Bird
Sanctuary

Detta naturcenter pd norra
Trinidad grundades 1967 som ett
av de forsta i Karibien med syftet
att skydda och bevara regnskogen
och de djur som lever ddr. Centret
med dess fina faciliteter djupt
inneiregnskogen dr ett paradis for
fagelskddare. Har kan man se
tukaner, kolibris och flera andra
av de 400 fagelarter som hdckar pa
Trinidad.

33.

Caroni

Detta dr ett gigantiskt trask bara
ndgra kilometer frén huvudstaden
Port of Spain pd Trinidad. Trasket
ar framfor allt kdnt for sina stora
mangroveskogar och att det ar
hdackningsplats for landets
nationalfdgel, rod Ibis. Caroni
upplevs bdst frdn en bat under de
tidiga morgontimmarna.

34.

Little Tobago

Denna lilla 6, en kort batresa frén
Speyside pd Tobagos nordéstra
kust, kallas dven for Bird of
Paradise. Ar 1909 bérjade man ta
hit utrotningshotade fagelarter
fran helavdrlden for att ge dem
chansen att éverleva och det
lyckades. Madnga av dessa arter
forsvann tyvdrr dock for gottioch
med orkanen Flora 1963, men On dr
fortfarande en viktig hdcknings-
plats for mGnga stora sjofaglar.
Har du det minsta intresse for
faglar dar ett besok har ett mdste.



35.

Fort King George

Tobagos bdst bevarade historiska
fortligger strax utanfér huvud-
staden Scarborough med ena-
stdende utsikt 6ver Atlanten. Det
byggdes av engelsmdnnen pd 1780-
talet och det gamla féngelset,
baracker, officersmdssen och flera
kanoner finns fortfarande kvar. Ett
utmadrkt picknickstopp om du dr pd
vag langs med kusten.

37.

Fort Bennet

Pé en liten kulle med en fantastisk
vy 6ver Karibiska havet, och pd
gangavstdnd frén hotellen
Grafton, Le Grand Courlan och
Turtle Beach ligger Fort Bennet.
Fortet byggdes p& 1600-talet av
hollandare for att senare dvertas
av engelsmdnnen. Dagens stillhet
och lugn pd platsen stér i stark
kontrast till fortets véldsamma
och blodiga historia.

Sunday School

Varje séndag dr det folkfest i
Buccoo! Detta dr omattligt
populdrt bade bland lokalbor och
turister som vallfdardar hit fr@n
hela 6n.1bdérjan pd kvdllen drar ett
traditionellt "steel band" igdng och
spelar pdsina oljefat, och det ar
svart att inte ryckas med av de
hdrliga rytmerna. Har finns ocksda
gott om god mat och dricka. Festen
fortsdtter sedan till IGngtin pa
smdtimmarna.

38.

Sockerfabriken

I Arnos Vale, inte s@ langt ifrdn
Plymouth, ligger en gammal
nedlagd sockerfarbrik. Stanna
garnatill hdrom du har hyrt bil och
harvdgarna férbi. Du kan vandra
runt bland 6vergivna lokaler och
maskiner, som sakta men sdkert
hdller pa att slukas av djungeln.
Hdr finns ocksd en mysig
restaurang, som dock har hégst
orgelbundna éppettider.
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SHOPPING

39.

Lokalt hantverk

Framfor allt pd stranderna kan du képa
fina souvenirer att ta med dig hem. Allt
fradn vackra saronger, rastahattar och
hdngmattor i glada farger till masker av
bambu eller kokosnotskal och smycken av
stenarellerldder. Eller varforinte kdpa ett
par lddersandaler, som du ofta kan se
tillverkas av forsdljarna direkt pa
stranden. Tank pd att inte kopa ndgot av
skoldpaddsskal dé detta dr forbjudet.

40.

Marknaden i Scarborough

I ndrheten av farjeldget i Scarborough
ligger marknaden. Har sdljs tropiska
frukter, men ocksa kott, fisk och lokalt
hantverk. Detta dr ett utmarkt sdtt att
verkligen komma tobagianernain pd
livet. Ndar du dnd@ dr har, passa pd att
smaka ndgra av de kulinariska speciali-
teterna som serverasindgot av de otaliga
gatukoken. De bdsta dagarna att beséka
marknaden dr pd fredagar och l6rdagar.



41.

Port of Spain

Landets huvudstad ligger pd Trinidad
och heter Port of Spain. Att komma hit ér
verkligen en kontrast mot det tillbaka-
lutade livet pd Tobago. Port of Spain dr en
riktig storstad och liknas ofta vid Miami.
Har finner du héga skyskrapor och stora
shoppingcenter ddr bade lokala som de
allra flesta internationella mdrken finns
representerade.

42.

Gulf City Mall

| Lowlands, inte sé Iangt frdn entrén

till Tobago Plantations och hotell
Magdaleng, finner du det moderna
shoppingcentret Gulf City Mall. Inne i det
luftkonditionerade centret finns bade
lokala och internationella butiker, banker
och snabbmatskedjor. Du hittar ocksd en
biograf som visar de senaste filmerna.
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Gilla oss péd Facebook och fda
de senaste nyheterna, inspiration
och en massa bra erbjudanden.
facebook.com/apollosverige

Du kan ocks@ resa med oss jorden runt
p@ Instagram. Dar far du vara bdsta tips
och kan dela med dig av dina egna.
Frdga din reseledare hur du gar till vaga.
instagram.com/apollosverige

apollo

OFFICIELL LEVERANTOR
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Vi stodjer svenska OS-truppen
Apollo dr officiell leverantdr av olympisk camp och
traningsldager till Sveriges Olympiska Kommitté



