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  LLÅHENNI



.stroseR ylimaF odnoM ollopA jläv retsemesejlimaf ttelpmok ne röF  
 es.ollopa åp rem säL !aloksmis hco bbulknrab edåb snnfi räH



 .1
 nretsemes åp ardnaV

timmok ud rah greb i ardnav tta ud ralliG  
-ujbre nekilbuper aksnakinimoD ,ttär tleh

åp åg nak ud räd rekraplanoitan arefl red  
hco gitkud ne dem snammasllit rut  

-stkyfltu etsarälupop teD .ediug dadlibtu
atsgöh sneidnitsäV ,etrauD ociP rä telåm  
nam gåsna nman ttis kcfi tegreb räN .greb  

,tevah revö retem 751 3 gis etser ted tta  
attär ned tta nam ranem gad i nem  

ociP llit netkyfltU .retem 780 3 rä nedjöh  
 .gninttanrevö revärk etrauD

  
ysraddärks nevä nak etaugiaB ohcnaR  

 .låmeksnö anid tgilne retkyfltu
 .09 86 475 908 1+ :leT

 

 .2

 4

 flog ksiporT
i dnal ted rä nekilbuper aksnakinimoD  
hco ,ronabflog tsefl rah mos neidnitsäV  

rä ud mO .göh rä anronab åp nedradnats  
-åm ud rattih nö tnur gid aflog tta röf räh

arots ed llit gnintynkna i anronab va agn  
-flog nfi ne tanna dnalb snnfi teD .nelletoh

,spit adog arefl röF .adaroD ayalP i anab  
 .eradeleser nid dem atarp

 
 bulC floG adaroD ayalP

.senoJ tnerT treboR va dangised ,låh 81  
ayalP tedårmolletoh va taträjh i reggiL  

 2624 023 908 1+ :leT .adaroD

  TROPS HCO DAB ,LOS



 .3
 sidarap snerafruS

rög anednallåhröfnettav hco -dniV  
ne llit nekilbuper aksnakinimoD  

,nerafrus röf noitanitsed tkrämtu  
lliv hco erajröbyn rä ud mo ttesvao  
relle nednurg nårf nekinket gid aräl  
agöh retfe tkaj åp nerafre rä ud mo  

anednallåhröf rä tsäb arllA .rogåv  
i sivlepmexe ,led arron snö åp  
nednarts räd eterabaC nedats  

ned rög tekliv tkub ne i reggil  
.gnfirusetik hco -dniw röf tkefrep  

 .resruk arefl åskco sdujbre räH
 

rä eterabaC arän anrednärts va nE  
mos saknar mos artneucnE ayalP  

rednärtsfrus atsäb snedlräv va ne  
erafrus anrafre rakcol mos hco  

sram i rå ejraV .nedlräv aleh nårf  
snedlräv räh saregnarra danåm  

,gnilvätgnfirus adllyfegitserp tsem  
 .cissalC artneucnE

 
 

 .4
 gnitfaR reviR

velppu hco nettofl åp ppu appoH  
nedofl åp rytnevä ednannäps tte  

sneibiraK ,ehtroN ledeuqaY  
va gnindel rednU .dofl atsgnäl  

rerötkurtsni allenoisseforp  
sadräf tta negad rednu ud remmok  

 .anrasrof röfden
  

röf tetivitka dllyftraf ne rä räh teD  
 revö anrafre hco erajröbyn edåb

 .rå 21
 
 

 5



 dnalsI idracaB
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 .6  nocniR ayalP åp or hco nguL

snövlahanamaS åp netkub i ni tsgnäL  
va ne ,nocniR ayalP reggil steps artsödron  

-olik ujs dem rednärts atsäb arlla snö
hco vah ttålbsokrut ,dnas tivtirk retem  
tta tev alla tta stort neM .remlap anörg  

åf ted rä räh reggil nednarts akilogas ned  
marf gis at tta röF .tih gis rat tksitkaf mos  

revöheb negäv agipmuks ,agilåd ned åp  

.nodrof tevirdslujhryf tte negilmän nam  
saL nyb nårf tåb nam rekå ås rellE  

hco retunim 02 akric rat teD .sarelaG  
marf nosrep rep ronork 001 akric ratsok  

hcnul röf sgad rä ted räN .akabllit hco  
snednarts va nogån åp ned satni  

 .regnaruatserksfi

 .5
 yellov hcaeB

atal hco aggil tta åp ranttört ud räN  
aleps tta sgad eksnak ted rä nelos i gid  

agnåm åp ud rattih täN .yellov hcaeb  
etni rakurb ted hco ,rednärts snö va  

 .rennävleps argån attih tta tråvs arav
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 .7
 …irG irG anugaL i alkronS

rednu tevil åp nekfiyn rä ud mO  
llit gid egeb ud aks natynettav  

appoh räd hco nauJ naS oiR nedats  
naserliB .irG irG anugaL tom netåb åp  
läV .eterabaC nårf emmit ne akric rat  

rat mos netåb åp ud rappoh emmarf  
marf hco ksärtevorgnam moneg gid  

ver arkcav va stöm ud räd nenugal llit  
 .regräf alla snegåbnger i raksfi hco

 .8
 hcaeB notellaC åp relle …

-nadnu togån reggil hcaeB notellaC
at tta röF .nauJ naS oiR nedats i dmög  

arök ud etsåm nedats nårf tih gis  
läv nem ,gävsurg gipmuks ne åg relle  

nadöm rav ted tta ud resni emmarf  
reggil nem rots etni rä nednartS .träv  

tsokrut rä tenttav räd tkub netil ne i  
 .lugnellyg nednas hco

 
alkne åms snnfi nedärtlednam rednU  

va atujn nak ud räd regnaruatser  
agårf tta åp knäT .retehrekcäl alakol  
åf nak ud mos tsgnåfksfi snegad retfe  

anräg atulsvA .nednarts åp darevres  
adaloC añiP llak ne dem neditlåm  

 .sanana ksräf i sarevres mos



 .9
 ednarG ayalP

arron snö åp nauJ naS oiR nedats aräN  
ayalP nednarts agilräh ned reggil tsuk  

agöh va ni samar mos dnarts nE .ednarG  
agöh åp redujb atfo mos hco roppilk  

-röfgnfirus atkrämtu redår räH .rogåv
rä tenttav ålbsokrut ted hco nednallåh  
-jlimafnrab röF .i ammis tta tksitsatnaf

div ,vitanretla erttäb kcod snnfi anre  
agitfark negilmän råtsppu redäv tgisålb  

 .räh rammörtssnettavrednu
 

 .01
 kajaK

åp kajak aryh tta trälupop rä teD  
åp netsukdron aleh sgnäl anrednärts  

ah ud lliv nem ,nekilbupeR aksnakinimoD  
aks agilnav ted revötu eslevelppurutan ne  
räH .ehtroN led euqaY nedofl llit gid at ud  

dem snammasllit tta tehgiljöm snnfi  
i alddap ,rediug allenoisseforp  

rotfylksgreb moneg nettav tralkllatsirk  
 .reloop agilrutan hco
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 .11
 nomiL lE hco anamaS

snetsuk sgnäl turetsö sso regeb iV  
-stönsokok tom paksdnal ednaksnörg
ted arav sesna növlaH .anamaS tednal  

stednal sgnäl telåmser aksitoxe tsem  
salla gon raravstom hco ejniltsuk  

aksibiraK ned ruh mo ragninllätseröf  
nerutan adröro neD .tu es aks nedlrävö  

 rä remlapstönsokok dem negoks hco
 .trokyv tte nårf negat mos

 
 rat retunim 52 akric åp ruttåb trok nE

ed räd odatneveL oyaC nösidarap llit sso  
 moR idracaB röf anremlfimalker admöreb

nä erröts etni rä nö allil neD .ni sedaleps  
redujbre nem retemoliktardavk ert  

dnas tiv ginroknfi dem rednärts akilogas  
 .nettav tralkllatsirk hco

  

va atujn tta retehgiljöm alla snnfi räH  
va nagguks i tamilk aksiport sneibiraK  

 .anremlap
nednarts div anregnaruatser va ne åP  

ned va anrenot llit éffub ne sarevres  
snö avorP .nekisum-eugnerem aksissalk  

ksiport ne ,ocoL-ocoC tetilaiceps  
ne ru tkerid sarevres mos knirdtkurf  

 !tönsokok
 

moneg kcurt åskco iv rekå negad rednU  
ne åp ppots tte rög hco paksdnal arkcav  

akams råf tanna dnalb ud räd egatnalp  
hcnar ne åp ppots ttE .retkurf aksitoxe åp  

rutdir ne at råf ud räd dem åskco iv rennih  
räH .nomiL lE tellafnettav arkcav ted llit  

 .redlib aksitsatnaf at hco adab ud nak

 RETKYLFTU SOLLOPA
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 .21
 naramataK

åp rutnaramatak gilräh ne åp dem jlöF  
hco los va tujN .tevah ednartsing ted  

dem sgnäl sadräf iv mos tgiditmas dniv  
negad rednU .netkubausoS llit netsuk  
llA .gnilkrons hco dab röf ppots iv rög  

éffubhcnul lekne ,gnintsurtusgnilkrons  
mölG .tesirp i daredulkni rä rab irf hco  

hco aremak ,märklos dem at tta etni  
 .redälkdab

 
  

 .31
 irafaS kcabtuO

-lakol iv revelppu gad anned rednU
sso rat iV .vilsgadrav snegninklofeb  

anroksinnäm räd raybsdnal sgnäl marf  
llit rannats iV .roddyh akilo i tlekne rob  
ttis i ni sso ranmokläv mos jlimaf ne soh  

iv rat nadeS .revel ed ruh res hco meh  
kcabtuO räd aloks ne llit eradiv sso  

-maskrev attöts tta dem ratebra irafaS
säL .nedanggyb arevoner hco neteh  

 .02 nadis åp rem
  

netkyfltu rellåhenni atted revötU  
rekcav ne div dab hco rutan nfi tekcym  

 .dnarts



 .41
 atalP otreuP

mos nedats – atalP otreuP annäk räL  
-revliS” llit etpöd submuloC reffotsirhC

tevah ruh ttes ah tta retfe ”nenmah  
råv åP .tenekslos i revlis mos edartsing  

admöreb ned iv rekå rutsgadvlah  
ed lebasI ociP tegreb llit ppu nanabnil  

va nednurgkab i gis ppu ranrot mos serroT  
ksinatob ne snnfi eppu räH .nedlibsdats  

nytatssuseJ va aipok erdnim ne ,drågdärt  
ne tsnim etni hco ,orienaJ ed oiR i  

 !nedats revö tkistu ksitsatnaf
 

ned arän ammok tta tehgiljöm ne råf iV  
rå 005 ned i tevilsgadrav aksnakinimod  

reköseb iV .atalP otreuP nedats almag  
röfmarf reggil mos tetrof-epileF naS åskco  

.nocelaM nedanemorpdnarts agnål ned  

-gleh åp negninklofeblakol salmas räH
apök lliv mos uD .reditgöh div hco anre  

attaksppu rem-mok rinevuos ne gid dem  
snedlräv ,lagurB nekirbafmor åp teköseb  

akröm ned va tnecudorp atsröts ejdert  
 .nemor aksibirak

 
ne iv reköseb atted revötU  

räd dankram ne hco erakrevllitrragic  
iV .roravsgadrav anis raldnah anroblakol  

mos erakrevllitsekcyms ne nevä reköseb  
nenetsramiraL asokrut ned mo rattäreb  

aksnakinimoD röf kinu rä mos  
 .nekilbupeR
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 .51  dnalsI esidaraP

hco los va gad gilräh ne gid annU  
rednU .naramatak råv åp gninppalsva  

i ppotsdab akilo röf llit iv rannats negad  
dnalb reköseb iV .reöjlim aksiport tekcym  

ned hco ksärtevorgnam tte tanna  
anneD .osiaraP oyaC nö ednarenopmi  

ud rattih räh hco dnas va råtseb ösidarap  
agnåm hco verllarok trabrednu tte åskco  

iv raressap negävmeh åP .raksfi adalggräf  
ppots tetil tte rög hco raybsdnal agnåm  
ruh atev råf ud räd gnildoskabot ne div  

.llit råg rerragic va nenoitkudorp  
apök tta tehgiljöm åskco ud rah tralkvläjS  

 .nekabot avisulkxe ned
 
 



 .61
 odatnaveL oyaC hco irafaslaV

arkcav ted moneg nerutssub retfE  
tu rut ne dem negad rettästrof tepaksdnal  

tåb rots ne nårf iv räd netkub-anamaS åp  
va ne tksitkaf rä netkuB .ralav retfe rattit  

es tta röf nedlräv i anrestalp atsäb ed  
rut ud rah hco rujdggäd akfiingam assed  
lavlönk snot 04 ne ruh avelppu åf ud nak  
akyd nades tta röf tenttav i ppu gis ratsak  
regeb nirafaslav retfE .negi naty rednu ren  

räd odatnaveL oyaC nösidarap llit sso iv  
dem va alppok hco atujn nak negilkrev ud  
rågåp negnosäslaV .gnilkrons hco dab ,los  

 .tåmarf redanåm åvt ac hco iraunaj nårf
  

 .71
 gnindiR

nårf tepaksdnal aksiport ted aksroftU  
nedgybsdnal moneg redir iV !neggyrtsäh  

eradiv hco suh adalggräf åms es råf iv räd  
arkcav arots ed res iv räd ragitsåms åp tu  

.anralad ednaksnörg hco nedärtognam  
hco ,roxybgnål anräg ,redälk ammöO  

.sarednemmoker atäv låt mos roks alibats  
rah anratsäH .redälkdab dem anräg gaT  

andirttäl med rög tekliv gnåg gilgaheb ne  
 .erajröbyn röf nevä
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 .81
 eksfisvahpujD

.eksfisvahpujd åp atset hco dem jlöF  
rots ne ragnåf mos ned rä ud eksnaK  

 ?nilraM





 81

 .91
 eniL piZ

 -djöh rä mos gid röf etni rä eniL piZ
ajöh lliv mos ardna alla röf nem ,ddär  

tte atted rä tgiltnedro tenilanerda  
.kram navo tgöh ,rytnevä ednansih  

anablebak ne nårf rejav ne i sednagnäH  
ednaksnörg ned revö marf ud rahcsivs  

eD .ausoS i elgnuJ yeknoM nelad  
råg tlla tta llit res anrediug anrafre  

 .llit ttär hco trekäs
 
  

 .02
 ognimoD otnaS

nedatsrots aksitsatnaf ned velppU  
ne gid reg netkyfltU .ognimoD otnaS  

snekilbuper aksnakinimoD i kcilbni  
-oniaT nårF .rutluk hco airotsih

va gnirvöre sanrerojnaps , anrenaidni  
sgnäl rarenemorp iV .neditun llit tednal  

agnåm dem ,lainoloC anoZ i rotag anfi  
nårf rammatsräh mos redanggyb anfi  

dnalB .neditlainolok aksnaps ned  
räd ,testalap arots ted iv reköseb tanna  
eddob ogeiD nos submuloC tta sgäs ted  

aksnakinimoD åp dit nis rednu  
 -etak åp ttit ne åskco rat iV .nekilbuper

reg nem ertty tetils tte rah mos nelard  
åP .nadisni åp eslevelppu nanna tleh ne  

 -utag agnåm snnfi ednoC led ellaC
 gnippohs llit retehgiljöm hco erajläsröf
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 .12  anatnoM ohcnaR

aksiport ned iv raksroftu neggyrtsäh nårF  
sedaleps kraP cissaruJ nemlfi räd negoks  

.ratsäh-olloirC 03 akric snnfi räH .ni  
 -dir agilnav nä erdnim etil rä anratsäH

rög tekliv gnåg gilgaheb ne rah hco ratsäh  
edneoreB .erajröbyn röf nevä andirttäl ed  

i ni iv saled tehnerafre-dir eragidit åp  
tu sso regeb iv nanni reppurg erdnim  

,redofl ,goksnger va noitategev ne moneg  
moneg tmas ralad hco greb ednaksnörg  

.gis at nak nodrofrotom agni tid rayb  
hco trekcav tgilvirksebo rä tepaksdnaL  
ammöO .ppots arefl iv rög negäv rednu  

mos roks alibats ,roxybgnål anräg redälk  
tta arb rä redälkdab tmas atölb ilb tta låt  

 .netkyfltu rednu gis dem at



 .22
 rolokssdgybsdnal attötS

aksnakinimoD va % 07 gnirkmO  
mos satkarteb eranåvni snekilbuper  

ednaraftrof rä temetsysloks hco ,agittaf  
agnåM .tatsalebrevö hco tgilåmrednu  

apök tta dem dår etni rah rejlimaf  
ollopA .lairetamloks hco remrofinuloks  

nerögnarrastkyfltu dem ratebramas  
atsur tta röf ratebra mos irafaS kcabtuO  

hco mehnrab ,roloks attöts hco ppu  
.gis aralk tta tråvs rah mos rejlimaf  

ne räbenni hco agiravgnål rä netkejorP  
 .negninklofeb röf gnirdnäröf rots

 
 
 
 
  

åp dem jlöF .llit apläjh åskco nak uD  
kcabtuO mos retkyfltu aråv va nogån  

tta tehgiljöm ud rah ås randrona irafaS  
rots rä teD .anroloks llit avåg ne eg vläjs  
,ratsrobdnat ,redälk ,roks åp nagårfretfe  
,ronnepgräf ,ronnepstreylb ,ronnepkcälb  

hco leps ,rekcöb ,reppap ,gräfralåm  
apök åskco nak uD .ralkitratrops  

tettoksrevö räd ednankil hco rerinevuos  
dem tkatnok aT .anroloks llit tkerid råg  
aloH tnega alakol relle eradeleser aråv  

 .rem atev tta röf sruoT

 02



 .32
 gninkyD

?naty rednu tevil akcätppu tta åp neguS  
edaremmonerläv arefl snnfi räH  

reslevelppu adujbre nak mos romrfikyd  
nak erakyd nerafre rä mos uD .alla röf  

tatset girdla mos ud hco ,tekcym avelppu  
-åp-avorp tte arög nak eragidit gninkyd

allenoisseforp hco anrafrE .kyd  
raretnarag rerötkurtsni ednalatkslegne  

.eslevelppu ednannäps hco rekäs ne  
snegad retfe sassapna temmargorP  

,noitamrofni rem röF .nednallåhröfredäv  
 .eradeleser nid dem atarp

  

 .42
 ausoS

nallem ,tsuk arron snö åp reggil ausoS  
-dnurg nyB .eterabaC hco atalP otreuP

mos raduj 006 akric va telat-0491 åp seda  
-sdlräv ardna rednu anraksyt nårf eddyfl

ted rä retehdräves snyb va nE .tegirk  
.zenitraM ojelA rD ellaC ,teesum aksiduj  

trälupop gnilkrons hco gninkyd rä srannA  
 verllarok arefl snnfi ted mosretfe räh

,nednarts sgnäl danemorp ne aT .netkub i  
,anradobskrevtnah åms ed i ni attit  

,llosarap tte rednu kob ne dem va alppok  
 .tenttav aralkllatsirk ted i gid aklavs relle
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 GÅTVÖRTS ANGE



 .52
 sojO serT soL

tenman rä )nenogö ert eD( sojO serT soL  
i reggil mos attorgsnetsklak rots ne åp  

.ognimoD otnaS i krap etsE led rodariM  
va negilgnurpsru seddobeb nattorG  

atsröf ed rav mos anrenaidni-oniaT  
va nattorg sobeb gadI .nö åp anranåvni  

nem ssömreddafl hco raksfi ,roddapdlöks  
ditgad med aköseb tta nemmokläv rä ud  

 .00.71–00.9 nakcolk

 .62
 lavenraK

dem sgnäl ,atalP otreuP I  
ud nak ,nocelaM nedanemorpdnarts  

ne avelppu iraurbef i anragadnös rednu  
.lavenrak ksnakinimod gitkir  

13 va råtseb nekilbupeR eksnakinimoD  
nege nis dem alla ,resnivorp  

adalggräf rä anretkärD .toksamlavenrak  
va rarllym anrotaG .rettilg dem alluf hco  
räd snnfi tralkvläjs hco roksinnäm adalg  

 .kisum ditlla
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 32

 .82
 llabesaB

ud aks llabesab mo ud rekcyT  
nid rednu hctam ne es tta åp assap  

-lanoitan rots ne rä llabesaB .aser
rajröb negnosäsllabesab hco trops  

ud nak tralkvläjs hco rebotko i  
anraleps atsäb ed es tta va atujn  

eD .räh neibiraK aleh i negal hco  
nårf yeciL rä negal adnäk tsem åvt  

saliugA saL hco ognimoD otnaS  
nid dem atarP .ogaitnaS nårf  

 .noitamrofni rem röf eradeleser
 
  

 .92
 lavitsefzzaJ

-zzaj sllåh rebmevon/rebotko I
.eterabaC hco asuoS i nelavitsef  

sitarg rä mos nelavitsef rednU  
aleh nårf rekisum adnäk raleps  

gis rardnä temmargorP .nedlräv  
tte träv ditlla rä nem rå llit rå nårf  

 !köseb
 

 .72
 ocipiT ohcnaR åp snaD

aksnakinimod ed avelppu ud lliV  
anremtyr aksnakiremanital hco  

aslas hco eugnerem ,atahcab mos  
.ocipiT ohcnaR llit gid egeb ud aks  

-snad dem tllyf tevlogsnad rä räH
nebsnrab nårf mos roblakol adalg  

ocipiT ohcnaR .asnad tta gis träl  
div reggil hco llävk ejrav teppö rah  

aretarraC negävduvuh arots ned  
va netnaktu i iserfoC atalP otreuP  

 .atalP otreuP
  
 



 .03
 ralgan aggyns dem nannärblos ahctaM

annärblos anfi nid ahctam etni röfraV  
-duvuh arots ned åP ?ralgan arkcav dem

negnolaslegan reggil atalP otreuP i natag  
agnälröf ud nak räH .apS nolaS ramiraK  

rykinam ksnarf ,ksissalk ne åf ,ralgan anid  
hco regräf agidnert i med alåm relle  

 .retsnöm
 
 
 
 
 
 
 
 
  
  

 .resirp agilvert tekcym llit tllA
 

nocelaM åp( 6# norepuL oirogerG :sserdA  
 8101 162 908 1+ :leT .)éfaC MAT MAT divderb
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 52

 .13
 ognimoD otnaS nedatsduvuH

ognimoD otnaS datsduvuh snö llit aser nE  
rå ardnuh arefl gid rat mos aser ne rä  

sedadnurg mos nedatS .nedit i akabllit  
anoZ ,led lammag ne negilmän rah 6941  
agnåm tta ås stareruatser mos ,lainoloC  
sicerp tu res rotag hco restalp allerutluk  

llit gäv åP .telat-0051 åp edrojg ed mos  
mos redäts ud raressap nedatsduvuh  

weN aksnakinimoD” dallak nevä ,acoM  
-duvuh i negad rednU .oanoB hco ,”kroY

mos retehdräves aköseb ud nak nedats  
tmas roneM aL airaM atnaS nelardetak  

va revö sgot mos amazO azelatroF tetrof  
negadstehgidnätsvläjs åp rapmäkstehirf  

redujbre nedatS .4481 iraurbef 72 ned  
 .retehgiljömgnippohs led ned nevä

  
 

 .23
 kraP lanoitaN ocohC lE

nedårmo edaddyks va nettoksllityn va ttE  
åf ud nak räH.nekilbupeR aksnakinimoD i  

hco rutan rekcav moneg rut dadiug ne  
aT .rottorgsnetsppord ednannäps aköseb  
ne i ppod ednaklavs tte röf redälkdab dem  

 .anrottorg va
 

 .eterabaC ,amoL al ed nojellaC :sserdA
  



 62

 .43  olliuqirnE ogaL

atsröts sneibiraK ud rattih tävdys i ereN  
,atirabraB alsI :raö ert snnfi nöjs I .öjs  
va atsröts neD .sotirbaC alsI hco atilsI  

es ud nak räh hco sotirbaC alsI rä alla med  
 .sognimafl hco relidokork edåb

 
 
 

aksnakinimoD i nednåtsva tta åp knäT  
rarednemmoker iv ,agnål rä nekilbuper  
rednu tkyfltu anned arög tta röfräd gid  

dem atarp ,noitamrofni rem röF .ragad åvt  
 .eradeleser nid

 .33
dlroW naecO saldnavröf nellävk åP  
-eröfsnad ne llit krapsrytnevä nårf
remtyr aksibirak va tujN .gninlläts  

akilo 021 revö hco erasnad 03 dem  
ruomalg hco rettilg rä teD .remytsok  

atä ud nak lliv ud mO !nellävk aleh  
 .negninllätseröf nanni gaddim



 .53
 xaL negnaruatserdnartS

ned ud rennfi eterabaC i nednarts åP  
asor nis deM .xaL negnaruatser agilräh  

tte atted rä rejlötåf anöks hco gninderni  
girrams ne ,hcnul röf elläts tkefrep  

.nellävk åp knird dog ne relle eihtooms  
 va nogån i ren gid åls relle suhmoni ttiS
ud mO .nednarts åp anrejlötåf agisym ed  

gnilppokpputenretni söldårt retfe rekös  
 .räh ted ud rattih

 
 eterabaC ,lapicnirP areterraC :sserdA

 
  

 .63
 raB otijoM

rabdnarts netil gilvert ne rä raB otijoM  
hco reciuj edasserpksräf redujbre mos  

åP .tkurf ksräf va edagallit seihtooms  
arkcäl hco redallas nevä snnfi nynem  
nellävk åp tih ud remmoK .rasågröms  

 .raknird nevä raB otijoM rarevres
 

 eterabaC i nednartS :sserdA
  

 72

 KCYRD HCO TAM



 .73
titeP eL hco aloinapsiH  

 siocnarF
nerasnedanak va ne åp köseb tte röG  

eL relle aloinapsiH ,regnaruatser siocnarF  
i nednarts sgnäl reggil mos ,siocnarF titeP  

tkrämtu ne rä aloinapsiH .adaroD ayalP  
åP .nednarts åp tkerid gnaruatserhcnul  

tkrämtu siocnarF titeP eL rassap nellävk  
dog tgilorto ne va atujn lliv mos ned röf  

ud råf räH .röhebllit agilräh dem remmuh  
hco arän anid dem dnuts drävsennim ne  

agnir ud röb siocnarF titeP eL lliT .aräk  
 ,gävröf i drob akob hco

 
 0192 294 928 1+ relle 2169 023 908 1+ :leT

 

 .83
 nocelaM

nocelaM nedanemorpdnarts llit gid egeB  
ne redår räH .atalP otreuP i reggil mos  

tlleiceps ,tnur tengyd gninmäts ksitsatnaf  
snnfi nedanemorp sgnäL .ragadnös åp  

dem snammasllit ud räd rerab arefl  
hco raknird va atujn nak anroblakol  

ne gis dem at ttA .rekcyrd adog ardna  
tleh etni rä kcinkcip ah tta röf lots nege  

 .tgilnavo
 

 82





 03

 .93
sanrenakinimoD  

 kcyrdlanoitan
sanrenakinimod tvitinfied rä moR  

-llit atsröts ned hco kcyrdtirovaf
mos röG .lagurB nejlimaf rä nerakrev  

dem adnalb ,avläjs anrenakinimod  
dem relle erbiL abuC ne åf tta röf aloC  

 .erbiL otnaS ne åf tta röf etirpS

 .04
 rudaburt dem gaddiM

ssilB reggil eterabaC llit netrafni diV  
-duvuh nårf tmögnadnu togån raB
adog agnåm snnfi nynem åP .natag  

nemmokläv nevä ud rä tih nem rettär  
åp anssyl hco lö ne at tta röf arab  

rakurb mos rerudaburt ed va nogån  
räfsomta gisyM .ditsllävk räh aleps  

atujn hco va alppok tta ttäl ted rög  
 .retsemes åp rä nam tta va

 
 4446 568 928 1+ :leT



 13

 .24  tkurf ednaksäl ,töS

tkurf rexäv nekilbuper aksnakinimoD åP  
tu remmok ud mO .rakank ted ås tnörg hco  

nårf tlla es ud nak nedgybsdnal åp  
därtognam ,ragnildosanana ,därtnanab  

 råvs rä tkurf eradog hcO .ronöboakak hco
 
 
 

 tgnål gid at etni revöheb ud neM .annfi tta
 ted snnfi erajläsröftkurF .avorp tta röf
mos ausoS ,atalP otreuP lävås i mo ttog  

 ås retirovaf anid gid dem pöK .eterabaC
 .taxfi nednarts åp telåmnallem rä

 .14
 pmaC fruS s'ilA

rä mos ,gnaruatser agisym anneD  
hco erafrus dnalb rälupop  

va netehrän i ud rattih ,sekcapkcab  
.kraP lanoitaN ocohC lE div nenugal  

– tetilaiceps sared etni assiM  
 .ocsarruhC

  



 23

 .44
 oreZ ortemoliK

i nellednor arots ned va netehrän I  
allil ned ud rattih atalP otreuP  

mos oreZ ortemoliK negnaruatser  
.sirp arb tte llit tam dog rarevres  

adog tksigam sared etni assiM  
uD .rokär hco gnilkcyk dem satijaf  

 !nekivseb ilb etni remmok
 

,6 arbeniG siuL adinevA :sserdA  
 atalP otreuP

 6434 442 908 1+ :leT
 
  
 
 

 .54
 lö darecudorp tlakoL

aser tta dem negninsujt va led nE  
tam lakol atset tta rä sdnalmotu  
nak remmätsni ud mO .kcyrd hco  

atsän etnediserP ne allätseb ud  
nelö rä teD .neguslö rilb ud gnåg  

tsem snegninklofeb tirav mos  
ud rellätseB .rå 07 revö i arälupop  

nem ,lö rots ne ud råf etnediserP ne  
ne ud råf añeuqep anU ud regäs  

aks aksafl i lö ah etni ud lliV .netil  
redyteb mos añac anU agäs ud  

 .lötaf

  
 

 .34
 åp ssal arots i ssalG

 odaleH noB
tegrot div atalP otreuP i ennI  

.odaleH noB ud rennfi kraP lartneC  
,tkurf ;rekams alla i ssalg snnfi räH  

.sokok eksnak relle dalkohc ,räb  
hco atköstu ned relleh etni assiM  

  !smuM .nessalgtruhgoy alånsirolak
 

 1097 035 908 1+ :leT
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 .74  nomiaM i gnaruatserksfi ne köseB

atalP otreuP atsipotuA negävduvuh åP  
hco atalP otreuP nallem ogaitnaS  

nomiaM nyb allil ned ud rattih ogaitnaS  
-uatserksfi agilräh anis röf dnäk rä mos

atsäb ned rä ayalP aL gnaruatseR .regnar  
 assiM .ksfi dagnåfyn va ud retujn räh hco

 
 

ajläv ud råf räh ,tekök llit ni köseb tte etni  
,sir – ah lliv ud röhebllit va pyt nekliv  
ttärretfe lliT .arem dem dallas ,ronöb  

mos sottiramA sotirF iv rarednemmoker  
 .ajlo i tkets renanab edaviks va råtseb

 .64
 sipaP åp rujdlakS

-ksfi adog tgitkir retfe etu rä ud mO  
llit gid egeb ud aks rettärsrujdlaks hco  

allil räh neD .eterabaC i sipaP  
röf tu tekcym etni res negnaruatser  

netam ,sarul etni gid tål nem nedlräv  
 .dog tgilorto rä räh sarevres mos

 eterabaC ,lapicnirP areterraC :sserdA



 .94

 socatsoT
otreuP i socatsoT gnaruatser åP  

etsadog snats ud rattih atalP  
tatebra eragidit rah nekcoK .ihsus  

-uatserihsus erttäb ed va ne åp
otnaS nedatsduvuh i anregnar  
llit tnävretå un nem ognimoD  

tsatnafihsus ud rä åS .atalP otreuP  
 !etsåm tte negnaruatser rä

 
,3# zeuqsaV etnediserP :sserdA  

 00085 atalP otreuP
 
  
 

 .15
 tam ksneilatI

ne rä oigroigreiP ed allitnuP aL  
i tnaruatser ksneilati ksitnamor  

dliksva tte div ren gid ålS .ausoS  
,anressarret åms ed va ne åp drob  

ksitsatnaf ne hco tam dog va tujn  
 .tevah revö tkistu

 6262 175 908 1+ :leT
 
  

 .84
 goD yzaL

åp knird ne va tujn hco va anppalS  
sdujb nevä atfo ted räd ,goD yzaL  

girgnuh ud rÄ .kisumevil åp  
ravörp ud tta iv rarednemmoker  
lläjpssnebver aksitsatnaf sared  

yzaL .rozzip adog sared va ne relle  
i nednarts va tetuls i ud rattih goD  

 .eterabaC
  
  
 
 

 .05
 tam ksnakixeM

tam ksnakixem åp negus ud rÄ  
åp köseb tte iv rålseröf  

nynem åP .sotidroG negnaruatser  
allil räd ted dem rettär arefl snnfi  

rattih negnaruatseR .tegnits artxe  
netrafni arän ,negävduvuh åp ud  

 eterabaC llit
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 .25
 teesumsnetsnräB

rabmA ed atsoC röf sallak tsuk arron snÖ  
rah neD .netsuksnetsnräb redyteb tekliv  

räh negreb mosretfe nman ttis ttåf  
-nräb atsröts snedlräv va ne remmyr

atalP otreuP i teesum åP .ragnågllitsnets  
akilo i nenets arkcav ned åp attit ud nak  

teesum åP .regräf hco resnayn ,remrof  
 ålb ned åskco såtsröf snnfi

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

röf kinu rä mos ramiraL nenets  
lliv ud mO .nekilbuper aksnakinimoD  

aks ud teesum llit ted rä netsnräb apök  
anredankram hco anrednärts åP .gid egeb  

 .ranets atkäo nem agillib led leh ne sjläs
 

,16 etrauD ellaC ,muesuM rebmA :sserdA  
 8482 685 908 1+ :leT .atalP otreuP

 RETEHDRÄVES
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 .35
 epileF naS tetroF

-0051 nårf trof tte rah atalP otreuP
i rattih ud mos ,epileF naS ,telat  

nedanemorpdnarts va tetuls  
ddyks mos sedggyb tetroF .nocelaM  

elliv mos ardna hco retarip tom  
 .nedats arvöre

 .45
ociP hco atalP otreuP  

 serroT ed lebasI
otreuP nedatsnmah agitkiv neD  

va sedadnurg )nenmahrevliS( atalP  
kcfi hco 2051 rå odnavO ed salociN  

submuloC refotsirhC va nman ttis  
.tevah i edarttilg nelos ruh gås mos  

akserottip ned mo redös xartS  
ed lebasI ociP tegreb ranrot nedats  

ne snnfi neppot åP .gis ppu serroT  
ned ednankil ,sutsirK suseJ va ytats  

tegreB .orienaJ ed oiR i snnfi mos  
tkistu edneåtsane ne åp åskco redujb  

pläjh dem ppu gid aT .nedats revö  
ednoit rav rågva mos nanabnil  

 .tunim



 73

 .65  lagurB nekirbafmoR

atsröts ejdert snedlräv rä lagurB nejlimaF  
gninkrevllitsgad ne dem tnecudorpmor  

ned åskco rä lagurB .retil 000 003 akric åp  
nårf nemor adnäk tsem hco atsdlä  

 sjläs ned hco nekilbuper aksnakinimoD
 
 
 

 i reggil nekirbaF .nedlräv aleh revö
nid atkatnok ,atalP otreuP va netnaktu  
.anreditteppö atev åf tta röf eradeleser  

dem apök tta åp assap nevä ud nak räH  
 .meh nekcyrd gid

 .55
 ogaitnaS

 snekilbuper aksnakinimoD I
reggil ogaitnaS dats atsröts tsän  

stednal röf tetnemunomsennim  
tetnemunoM .pmakstehgidnätsvläjs  

ednaröfnäh dem elluk ne åp reggil  
 .nedats revö tkistu



 .75
 ognimoD otnaS

akric reggil ognimoD otnaS nedatsduvuH  
agnåm hco atalP otreuP nårf rammit aryf  

räH .negilgad tih rågva rassubsdräfgnål  
ed i edåb ,ragnep aredneps tta ttäl ted rä  

erröts etil ed i hco anrekitub åms  
aköseb tta relleh etni assiM .tertnecpök  

,lainoloC anoZ ,neledsdats almag ned  
 .suhlainolok hco rotag åms anis dem

 
  

 .85

 83

 gnippohs eterabaC
råg eterabaC i nednarts dem tllellaraP  
akilo va satnak mos gävduvuh snedats  

ud rah tedomrafrus ud ralliG .rekitub  
adnäk ud rattih räh ,ttär tleh timmok  

 mocloV ,gnoballiB mos nekrämrafrus
 .revliskciuQ hco

 
rejläs mos rekitub åms åskco snnfi teD  

snnfi nednarts sgnäl hco nekcyms  
 .arem dem gninjläsröftkurf

 GNIPPOHS



 93

 .95
 tekram egnarO

hco adaroD ayalP nallem nednarts åP  
.tekram egnarO reggil adaroD atsoC  

gid dem apök tta åp assap ud nak räH  
llit tneserp ne eksnak relle rinevuos ne  

.neranttavretsmolb relle netkavttak  
rä nekcyms hco tkurf ,redälk ,rolvaT  

 .räh sjläs mos rekas



 04

 .06
 atalP otreuP i gnippohS

otreuP i appohs tta åp negus rilb ud mO  
.nedats llit ni gid egeb ud aks atalP  

ås adoM ageM nekitubdälk nårf ågtU  
erdnim ardna argån nevä ud rattih  

 regeb ås rellE .gnirkmo tnur rekitub
atsröf stednal ,aneriS aL llit gid ud  

.gnirenoitidnoktful dem ajdeksuhurav  
nedanemorpdnarts åp reggil aneriS aL  
nårf tlla apök ud nak räh hco nocelaM  
-stehnöks hco rekaskel ,roks llit redälk

 .retkudorp
 

zenemiJ rekitub erröts åskco snnfi teD  
sruoT ebiraC va nadis div reggil mos  

 reggil mos nosleN asaC hco noitatssub
 .kraP lartneC i

 



 14

 .16
 rerragic aksnakinimoD

aksnakinimoD ned åp tetamilK  
-skabot röf tkefrep rä nekilbuper
va åvt sakrevllit ogaitnaS I .gnildo  

zenemiJ noeL ,rerragic etsanfi stednal  
nak uD .aroruA aL eradlim etil ned hco  

nekirbaf åp tkerid anrerragic apök  
 .rekitub assiv i relle



 .26
 ogaitnaS i gnippohS

arots ned åp terllym llit gid egeB  
.ogaitnaS i loS led allaC ,nataggnippohs  

tta åp assap ,rekitub va rossam snnfi räH  
argån i rolvat llit redälk nårf tlla aldnah  

 etni röfraV .anrekitub ednadujbni ed va
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

räd näv räk ne llit tneserp ne aldnah  
negnippohs åp ranttört ud räN ?ammeh  

nege nid rattih tbbans ud tta iv ravol  
 .gnaruatserhcnul

 24





 neppurt-SO aksnevs rejdöts iV
  hco pmac ksipmylo va rötnarevel lleicfifo rä ollopA

 éttimmoK aksipmylO segirevS llit regälsgninärt

  åf hco koobecaF åp sso alliG
  noitaripsni ,anretehyn etsanes ed

 .nednadujbre arb assam ne hco
 egirevsollopa/moc.koobecaf

  
  tnur nedroj sso dem aser åskco nak uD
  spit atsäb aråv ud råf räD .margatsnI åp

  .ange anid va gid dem aled nak hco
 .agäv llit råg ud ruh eradeleser nid agårF

 egirevsollopa/moc.margatsni


