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INNEHALL

Sol, bad och sport
Egna strovtag
Mat och dryck
Sevdrdheter
Shoppi




Féren komplett familjesemester viélj Apollo Mondo Family Resorts. -
Hdr finns bdde barnklubb och simskola! Lds mer pd apollo.se

™



SOL, BAD OCH SPORT

1.

Acqua Plus

Ta med hela familjen pd en rolig och
fartfylld dag. Vattenparken Acqua Plus
har massvis av attraktioner - eller vad
sdgs om vattenrutschkanan Kamikaze,
det svarta hdlet eller héghastighets-
banan! For dig som vill ta det lite lugnare
passar optimal avkoppling i Lazy River
bra. Acqua Plus ligger ungefdr 5 kilometer
utanfér Hersonissos.

2.

Star Beach Waterpark

Mellan Hersonissos och Stalis ligger
vattenparken Star Beach. Har kan bdde
stora och smd roa sig med till exempel
bungy jump och hdstridning eller bara
koppla av pd de fina sandstrdnderna.



3.

Mysiga Agia Pelagia

| Agia Pelagia finns en hdrlig
sandstrand som dar ett populdrt
utflyktsmal for s@vdl lokalbor som
turister. Har dar sanden finkornig
och det finns mojlighet till all slags
vattensport. Ldngs stranden ligger
en rad tavernor och restauranger,
av vilka flera hdller hog klass. Det
finns ocksd tre musikbarer som
hédller 6ppet under hogsdsong. Agia
Pelagia ligger cirka 2 mil utanfor
Heraklion.

4.

Golden Beach

En bit vdster om hotellet Creta
Maris hittar du flera underbara
strdnder. | bukterna, som omges av
klippor, dr sanden pdrlvit och tackt
av mjuka stenar. Ldngs stranderna
kan du hyra vattenscooter, prova
pd@ parasailing eller varfor inte ta
med hela familjen pd en bananbat
eller kanske en "flygande matta"
over vdgorna!

5.

Grottor och hippies

Den trevliga badorten Matala
ligger pd sydsidan av Kreta. |
bergen ldngs kusten finns det flera
grottor som under 60- och 70-talet
beboddes av hippies. Det sdgs
ocksd att platsen anvidndes som
gomstdllen for krigsskepp for flera
tusen d@r sen. Matala har en av
Kretas vackraste strdnder - en
sandstrand som omges av klippor
och skuggande barrtrdd. Vattnet ar
klart vilket gor det fint att snorkla
har. Det dr ett vdalbesokt turistmadl
men det finns dndd avskilda plat-
ser att spendera en skon dag pd.



6.

Anissaras och Analipsi

Mellan de tvd orterna Anissaras och
Analipsi strécker sig en finkornig sand-
strand som dr fin att promenera ldngs
med. Hdr finns médngder av vattensporter
och pdsina hdll ar stranden Idnggrund
och barnvdnlig. Det finns ocksa flera
volleybollndt for dig som vill réra lite pd
dig.

7.

Almyrosstranden

Ett par kilometer 6ster om Agios Nikolaos
stracker sig en lang strand med finkornig
sand. Har ar det full aktivitet med vatten-
sporter och stranden dr ocksd Ianggrund
vilket gor den perfekt for de minsta som
vill bada.

8.

Lugna strdander i 6st

Vill du vara alldeles for dig sjdlv pd en
strand ska du dka till den éstra delen

av Kreta. Har hittar du ldngstrackta
strdnder ddr du ldtt hittar en alldeles
egen plats att njuta pd. Vattnet hdr dr lite
kallare men det kompenseras av att
temperatureniluften drisnitt fem grader
varmare dé det dr subtropiskt klimat hdr.



9.

Barnvadnliga Stalis

Den mest barnvdnliga stranden pa
ostra Kreta dr Stalis. Den langa
fina stranden strécker sig hela
vagen fran Stalis till Malia. Den
finkorniga sanden dr mjuk for sma
fotter och det lGnggrunda vattnet
ar som gjort for lek och stoj.

10.

Vackra Vai

Palmstranden Vai 6ster om
Hersonissos dr stranden som alla
pratarom och som du definitivt bor
passa pd att beséka. Har star
Kretas enda naturliga palmer tdatt
runt den rogivande stranden.
Koppla av och bara njut av
vagornas svall och harliga bad. Pa
resan ner slingrar sig vagen fram
lings de vackra bergen och du
omges av Kretas storslagna natur.

11.

Havskajak och
bergsklattring

Med Creta Adventures kan du
skapa ditt eget semesterdventyr.
Frén en havskajak upplever man
kusten pd ett alldeles speciellt sdtt
och kan komma till platser som
annars daromojliga att né. Bergs-
kldttring dr ett spdnnande sdtt att
uppleva Kretas vackra natur och
upplevelsen bjuder garanterat pd
storslagna utsikter.



12.

Spela golf

Fordig som gillar att spela golf ligger
Kretas enda 18-hdlsbana - The Crete Golf
Club - utanfér Hersonissos, ungefdr 2,5
mil frdn Heraklion. Den vackert beldgna
golfbanan anses ha Medelhavsomrddets
mest imponerade banor. Utrustning kan
du hyra pd plats.

Tel: +30-289 702 6000

13.

Vindsporter

Vid Hersonissos pd 6stra Kreta dar
forhdllandena perfekta for vindsporter.
Wind- och kitesurfing blir mer och mer
populdrt pd Kreta och det finns flera
surfcenter ddar du kan ta lektioner eller
hyra brdda.






EGNA STROVTAG

14.

Livet under havsytan

I det kristallklara vattnet kan sdvdl
nybdrjare som mer erfarna dykare njuta
av snorkling och dykning. Dykare med
certifikat kan folja med pd guidade
dykturer fran stranden eller frén bat.
Kontakta din reseledare for mer
information.
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15.

Se Kreta fran cykelsadeln

Gillar du att cykla ska du definitivt géra
det pd Kreta. Medan du trampar fram
upplever du den vackra naturen och de
mysiga smd byarna. De flesta vdagar
ladmpar sig val for cykling och d@rinte allt
for trafikerade. Ett populdrt omrdde att
cykla i dr Analipsi som ligger utanfor
Hersonissos, ddr du cyklar i vackra
omgivningar med vdldoftande oliviundar.



16.

Ta dig runt pd egen hand

Ett roligt sdtt att se sig omkring

och uppleva naturen dr att hyraen
scooter eller fyrhjuling och ge sig
ivag. Belukas har bra service och har
kan du hyra till bra priser.

Adress: 13 Eleftherias Str.,
Hersonissos
Tel: +30-693 436 7019

17.

Kretas akvarium

Beldget 1,5 mil 6ster om Hera-

klion ligger det fina Cretaquarium.
Akvariet dr vdl vart ett besok,
speciellt om du reser med barn.

I en spdnnande och vacker miljo
visas alla fiskar som finns i havet
runtomkring. Du kan f@ personlig
guidning pd engelska om du bokar
dettaiforvag. Oppet 9.00-21.00 varje
dag frédn 1 ma;j till 15 oktober.

Tel: +30-281 033 7788
www.cretaquarium.gr
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Europas langsta ravin

Uppe i Lefka Ori-bergen soder om Chania
ligger Samariaravinen som dar Europas
langsta ravin. Har bjuds du pd en
storslagen naturupplevelse och en hdrlig
vandring. Ravinen dr cirka 18 kilometer
Iang och har ett rikt vaxt- och djurliv. Har
du tur kanske du far syn pa Kri kri som ar
en sdllsynt get som lever hdr.

19.

Myrthianoravinen

Vill du vandra genom orérd natur ldngt
bort fran stora turistattrak-tioner ska du
besdka den vackra Myrthianoravinen,
som ligger soder om Heraklion. Har kan
du vandraigronskande skogar och
sagolika miljoer och verkligen ladda
batterierna.




MAT OCH DRYCK

20.

Ldacker matkultur

Kretensarna dr kdnda for sin gast-
vinlighet och sin goda mat. Ak upp till
bergen, hitta en mysig taverna och bestall
in flera smardtter att dela pa. Rdatterna
kommer in pd bordet efter hand som de
blir fardiga. Ett trevligt satt att umgas pa!

Hdr dr ndgra av vara absoluta favoriter:
Saganaki - friterad ost

Stifado - kottgryta med goda kryddor
Tzatziki - yoghurt, gurka och vitlék
Dolmadakia - vinblad fyllda med ris
Tirokriketter - friterade ostkroketter
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21.

Den grekiska farskpressade
olivoljan dr vdrldsberdmd for sin
goda smak. Man anvdnder oljan i
ndstan all matlagning men ocksé
istdllet for smor pd brodet. Det dr
utsoktiall sin enkelhet att doppa
bitar av ljust bréd i olivolja och
sedan smaksdtta med salt och
peppar.

23.

Enovdntat ldcker smakupplevelse
drden enkla forrdtten “Dakos”
(Paximadia). Rdtten bestdr av
torkat brod, krossad tomat och
den kretensiska mizitraosten.
Dakos kan du bestdlla éverallt och
ar en traditionell ratt som inte far
saknas pd ett mezebord.

En given semesterdryck i Grekland
driskaffe - frappé. Numera finns
denialla moéjligavarianter, som till
exempel cappuccino freddo. Prova
ocksd det smakrika traditionella
grekiska kaffet som gorsien
speciell kanna och serveras i sma
koppar.

24.

Blir du hungrig under shopping-
rundan eller promenaden kan du
for bara ndgra f& euro komponera
ihop en alldeles egen crépe med de
ingredienser du gillar. Vill du ha en
sétvariant rekommenderas en
med nutella och jordgubbar!



25.

Raki dr Kretas nationaldryck och drick
med férdel efter en god middag for att
smdlta maten. Den d@r riktigt stark, men
enligt kretensarna sjdlva dr det andra
glaset det béasta!

26.

Sota och goda dr de smad kretens-iska
pajerna, Lichnarakia. Ett sprott pajskal
fylls med mizitraost som ar
uppblandad med dgg och honung och
garneras med kanel och sesamfro. Kan
kopas pa de flesta bagerier och passar
perfekt for eftermiddagsfikat.

27.

Lokoumades dr en sot kretensisk
specialitet. Godsakerna, som liknar
munkar, dr friterade mjolbollar som
man dter varma med sirap eller glass.
Mums!




28.

Vid torget i Elounda hittar du Kalypso,
som dr en restaurang och pianobar. Har
kan du njuta av bdde en harlig middag
och en strdlande utsikt éver
hamnomrddet i Elounda.

Tel: +30-697 228 5326

29.

Vill du dta middag i pittoreska
omgivningar kan vi rekommendera Sofas
i gamla Hersonissos. Alldeles vid torget,
omgiven av kullerstens-gator och
vitmenade hus, ligger den mysiga
restaurangen dar du bjuds pd lokala
specialiteter.

Tel: +30-289 702 5348

30.

Pd torget, alldeles vid hamnen i Eloundag,
hdlsar Maria dig val-kommen till
restaurang Olio.

P& menyn stdr grekiska special-iteter och
man bakar bréd och stadens bdsta pizzor
i den stora stenugnen.

Tel: +30-284 104 1446



31.

Pd den hdrliga familjerestaurangen No
Name kan du njuta av autentisk
hemlagad mat. Vill du laga lika god mat
hemma kan du ocksd ta en
matlagningskurs hdr, och instrueras i
koket av sjdlvaste chefskocken
(mamman).

Adress: Eleftherious Venizelou,
Hersonissos.
Tel: +30-289 702 3813

32.

Taen tur upp till Kretas allra stérsta
vinproducerande omrdden - Peza. Har
mots du av en vacker, frodig natur och
traditionella vingdrdar som hdller 6ppet
for besokare. Smaka dig igenom
sortimentet eller kop hem ndgot direkt
frén gardslagret. Vin-gardarna har bade
lokala druv-sorter som Kotsifali sGvdl som
internationella sorter som Merlot.
Pezaomrddet ligger ungefdr 20 minuter
med bil séder om Heraklion.
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33.

Orter och kryddvdaxter anvdnds
flitigt i grekisk matlagning.
Oregano, timjan, rosmarin och
basilika hor till de vanligaste. Till
te anvénds framst malotira - en
ort som vdxeritorra bergstrakter,
och kamomill som sdgs ha en anti-
inflammatorisk effekt.

Vid den pittoreska insjon i Agios
Nikolaos ligger den nyéppnade
restaurangen Gold. Hit gar man for
en avslappnad kvdll med god mat
och dryck. I den trevliga lounge-
baren kan man lyssna pd skéna
toner fran flygeln.

Adress: 3 Sfakianaki Str.
Tel: +30-284 102 2966/7

Mitt i centrala Agios Nikolaos
hittar du La Strada, som dr en
trevlig restaurang med bra priser.
Maten dr lacker och har influenser
fran bdde det italienska och det
grekiska koket.

Adress: Plastira Str. (en trappa upp
fran sjon)
Tel: +30-284 102 5841

36.

Vid insjon i Agios Nikolaos ligger
ocksd restaurangen Du Lac. Har
bjuds gdsterna pé god lokal mat
och en trevlig stdmning, och
utsikten dver sjon sdtter pricken
Over i:et.

Tel: +30-284 102 2414



SEVARDHETER

37.

Vackert pa Lassithisldtten

Mellan Hersonissos och Agios Nikolaos
breder Lassithisldtten ut sig. Sldtten dr en
otrolig syn eftersom landskapet dr helt
unikt, med vacker natur och traditionella
vaderkvarnar. Nar du ar har bor du gora
ett besok i Diktigrottan ddr det sdgs att
guden Zeus foddes i storsta hemlighet av
sin mor Rhea, allt fér att hans far Kronos
inte skulle dta upp honom. Vid utgrdv-
ningarna hittade man ett altare, keramik,
statyer och ldngstin i grottan finns en
underjordisk sjo.

38.

Historiska Faistos

Faistos ligger pd en bergstopp vid Kretas
sydkust, strax intill Agia Triada och Agia
Galini. Det dr ett stort utgrdavnings-
omrdde, som ndstan dri klass med
ruinerna pa Knossos! Har mots du av en
labyrint av murar och innergdrdar som
visar var det antika palatset stod. Det var
ocksd hdr man hittade Faistosdisken, vars
hieroglyfer fortfarande férbryllar
forskare varlden 6ver. Oppet alla dagar
utom mdndagar.

19



20

39.

Kournassjon

Kretas enda naturliga insjo
Kournas ligger vid foten av De vita
bergen. En bit ovanfor sjon ligger
byn med samma namn. Det @r ett

fint utflyktsmal och under sommar-

mdnaderna kan du hyra trampbat

och ge dig ut pd sjon. Langs strand-

kanten hittar du flera trevliga
tavernor som bjuder pd god mat
och skén atmosfar.

40.

Ruinernai Gortys

Gortys var ldnge den viktigaste
staden pdKreta och har en historia
som strdcker sig 6 000 dr tillbaka i
tiden. 1 dag dr Gortys en ruinstad
med en vdlbevarad basilika, en
amfiteater och lamningar fran ett
romerskt guverndrspalats. Det ar
ett stort och utbrett utgrdvnings-
omrdde som ligger pa sydsidan av
Kreta. Hit tar du dig antingen via
Spili, mot Agia Galini eller s6derut
fran Heraklion.

41.

Njut av friskt kdllvatten

Spili dr en bergsby som ligger cirka
3 mil sydést om Rethymnon. Hit
dker du for att dricka farskt och
kallt kdllvatten som porlar fram ur
lejonhuvuden. Det sdgs att detta
vatten gor dig yngre! | Spili hittar
du dessutom ett bra utbud av
restauranger, fdarska kryddor,
honung och vackra textilbroderier
att kdpa som souvenirer.



42.

lerapetra, som ér Europas
sydligaste stad, ar en trevlig
semesterort med en l&ng och
hérlig strand. Vattnet hdr dr lite
svalare dn pd nordkusten, men i
gengdld ar det varmare i luften.

b4,

Sitia dr en trevlig stad som ligger
alldeles vid kusten vid Kretas éstra
spets. Hdr finns det mdnga ute-
serveringar ldngs vattnet och en
hel del shopping. Hogt uppe pd en
hojd ligger ruinerna efter en
venetiansk borg. Varje arislutet av
augusti arrangeras det en vin-
festival for att hylla druvsorten
sultan som dr unik for omrddet.

Den lilla byn Kritsa ligger i bergen
ungefdr en mil sydvdst om Agios
Nikolaos. Mdnga anser att det dar
den vackraste byn pd Kreta, och
det dr trevligt att promenera ldngs
de mysiga gatorna och njuta av de
fina husen och den vackra pano-
ramautsikten.

45.

Pd bytorget i lilla Krasi stdtar ett
jattelikt trdd, nadmligen Kretas
stérsta platan. Kronan ger skugga
under varma sommardagar och i
ndrheten porlar farskt kdllvatten
ur akvedukten. Runt torget ligger
flera sméd caféer och trevliga
tavernor som serverar byns
specialitet - grillat kott.
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46.

Rethymnon breder ut sig ldngs en
bukt som kantas av en fin sand-
strand. Frén hamnen leder smala
gatorintillden gamla stadskdrnan
med dess vackra byggnader. Den
stora fastningen Fortezza, som i
dag anvdnds bland annat for
konserter, syns frén de flesta
platseristaden. Frdn Hersonissos
dr det 10 mil till Rethymnon.

48.

Kretas vackraste stad, Agios
Nikolaos, dr vdl vard ett besok.
Staden dr byggd upp i berget och
det finns manga trappor som tar
dig upp for smala branta gator. For
dig som gillar att shoppa finns det
en hel del fina butiker eller varfor
inte bara ta en kopp kaffe vid
stadens vackra insjé Volousmeni.

Chania dr Kretas ndst stérsta stad
och ligger pd 6ns nordvdstra del,
bakom Akrotirihalvon. Hamnen,
som byggdes under den veneti-
anska eran, anses vara en av
Europas vackraste hamnar. Bakom
hamnen ligger den gamla stads-
delens slingrande gator som
omges av det som dr kvar av den
gamla venetianska fastnings-
muren. Chania ligger 16 mil fran
Hersonissos.

49.

Den gamla byn Kotolofari ligger
uppeibergen ovanfér Hersonissos.
Det dr trevligt att spenderaen
eftermiddag hér, och bara koppla
av pd ett mysigt café med en kopp
gott grekiskt kaffe eller en svalk-
ande glass.



TITLEEERE

50.

GQ pd museum!

Det naturhistoriska museet i Heraklion
hittar du pd gatan Sofokli Venizelou vid
hamnen. Har kan du ldra dig allt om
Kretas flora och fauna och det finns dven
en speciell barnavdelning med roliga
aktiviteter. Det som manga barn tycker
dr mest spdnnande drjordbdvnings-
plattformen ddr man kan uppleva en
jordbdvning och ldra sig att ta skydd.

Oppet pd vardagar frdn 8.30 till 15.00 samt
l6rdagar frdn 10.00 till 16.00.

Tel: +30-281 028 2740
www.nhmc.uoc.gr

51.

Koulesfortet

Som en portvakt till den venetianska
hamnen i Heraklion ligger det statliga
Koulesfortet. Det byggdes ar 1211 och ar
i dag restaurerat och en stolt symbol for
staden. Dd och da kan man ga pd kon-
serterifortet och ibland hdlls det konst-
utstdllningar har.
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52.

Maliapalatset ér ett av de fyra
minoiska palats som finns pd
Kreta. Det dr betydligt mindre &n
Knossos men dr dndd vdl vart ett
besdk. Palatset ligger i utkanten av
Malia.

I den traditionella byn Archanes
har man, med hjdlp av bidrag fran
EU, restaurerat den gamla bebyg-
gelsen. Det dr en frojd att strosa
bland de vackra husen och smala
kullerstensgatorna. De gron-
skande omgivningarna gor den
pittoreska bilden fullkomlig.

Den speciella 6n Chrissi ligger
soder om lerapetra pd Kretas
sodra kust. Pa grund av de
ovanliga cedertrdden som vaxer i
sanddynerna dr 6n i dag ett natur-
reservat. Hdr finns héarliga guld-
gula strander dar du kan sola,
bada och snorkla. En batfdard pd en
knapp timme tar dig ut till denna
vackra 6.

55.

Mochos, som ocksd kallas "Olof
Palmes by", ligger hogt upp bland
bergen i Diktimassivet. Den mysiga
byn dr ett perfekt utflyktsmdl for
dig som har hyrt scooter. Vdgen hit
bjuder pé fantastiska panorama-
vyer éver den vackra naturen.



SHOPPING

56.

Fyndchanser i Heraklion

Varje torsdag och I6rdag mellan 8.00 och
14.00 hdlls det marknad i ett bostads-
omrdde i utkanten av Heraklion. Har

sdljs allt fran kryddor och gronsaker till
smycken och kldder och det dr verkligen
en trevlig upplevelse att strosa runt bland
stdnden och se vad som erbjuds. Det
enklaste sdttet att ta sig hit ar att ta
lokalbussen till Heraklion och sedan taxi
till marknadsplatsen.

57.

Ta hem en bit av Kreta!

Att képa med sig olivolja dr som att ta
hem en liten bit av Kreta. Oljan dr kdand
vdrlden éver for sin hoga kvalitet och
unika smak. Férutom olja dr det trevligt
att kopa en fin burk med honung eller
varforinte en presentférpackning med
vildoftande kryddor. Det lokala hant-
verket dr ocksd trevliga souvenirer. |
byarnaKritsa, Kotoulofari och Anogia kan
du képa vackra handarbeten och annat
hantverk och i keramikbyn Thrapsano
hittar du utsokt drejade keramik-
produkter.
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58.

Flera marknader

I Agios Nikolaos dr det utomhus-
marknad varje onsdag férmiddag,
som hdlls pd parkeringen till det
offentliga sjukhuset. | Elounda kan
du ga pd en mindre marknad varje
fredag pd formiddagen.

59.

Kretas bésta shopping

I Heraklion hittar du 6ns bdsta
shopping med mdrken som Zara,
Bershka och Pull © Bear. Det finns
dessutom en basargata med butiker
som sdljer allt mellan himmel och
jord. De flesta stdrre affdrer har
oppet frdn 9.00 till 14.30 och pda
tisdagar och torsdagar hdller de
ocksd kvdllsoppet mellan 17.30 och
21.00.






Gilla oss péd Facebook och fda
de senaste nyheterna, inspiration
och en massa bra erbjudanden.
facebook.com/apollosverige

Du kan ocks@ resa med oss jorden runt
p@ Instagram. Dar far du vara bdsta tips
och kan dela med dig av dina egna.
Frdga din reseledare hur du gar till vaga.
instagram.com/apollosverige

apollo

OFFICIELL LEVERANTOR

A=/
by

Q55

Vi stodjer svenska OS-truppen
Apollo dr officiell leverantdr av olympisk camp och
traningsldager till Sveriges Olympiska Kommitté



