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  LLÅHENNI



.stroseR ylimaF odnoM ollopA jläv retsemesejlimaf ttelpmok ne röF  
 es.ollopa åp rem säL !aloksmis hco bbulknrab edåb snnfi räH



 .1
 issaL i vildnartS

tgilräh ned reggil issaL alartnec i ttiM  
sirkaM nednartsdnas aderb hco agnål  

ted hco nejlimafnrab svirt räH .solaiG  
retropsnettav va rossam motussed snnfi  

,ragnir ,tåbnanab – dem gis aor tta  
.gnidilgarap ednansih relle rodiksnettav  

hco tekramrepus edåb llit arän rä teD  
tta ralotslos snnfi ted hco nellätstam  

 .nednarts llit ren redel ekcab netil nE .aryh

 .2

 4

 somasitnA nednartS
nednarts aksillydi ned llit rut ne aT  

netpaK sallak åskco mos ,somasitnA  
ted i nam radab räH .nednarts-illeroC  

tgilräh va nevigmo kiv ne i nettav etsaralk  
va tkcät rä nednartS .greb ednaksnörg  
rekcav ne rapaks mos ranets ativ åms  

anörg hco tevah ålb ted llit tsartnok  
dem at tta arb arav nak teD .negreb  

tta retunim 54 räfegnu rat teD .roksdab  
mo tsodron reggil mos ,nednarts llit arök  

 .ilotsogrA
 

  TROPS HCO DAB ,LOS
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 .4
 nednarts-sileH iA

råf dnarts anned llit gis at tta röF  
-orp hco trob tib ne arekrap nam

rä räH .netib atsis ned arenem  
ned röf hco tralkllatsirk tenttav  

nednas åp tkeid aggil lliv etni mos  
rellosarap hco ralotslos ted snnfi  

-mos rednu regnåg argåN .aryh tta
åp retsef arots ted sllåh neram  

  .rab hcaeb snednarts
 
  

 .5
 nednartsinateP

aksitsatnaf dem dnarts nanna nE  
-inateP rä rogåv ednajlöb hco reyv
növlah åp etu reggil neD .nednarts  

ne snnfi ted hco iruoxiL mo rron  
åp ren gis åls tta anrevat gilvert  

tta åp knäT .ni rettäs nregnuh rän  
.rogåv arots arav nak slatdnuts ted  

retunim 04 räfegnu reggil inateP  
 .ilotsogrA nårf lib dem

 
 
 

 .3
 sohtryM arkcavstrokyV

rekcav ne rä nednartssohtryM  
sdnalkerG va ne rä mos dnartsogas  
tgitkäm rä teD .edarefargotof tsem  

revö tu attit hco eppu tgöh åts tta  
ativ ned dem nyv angalsrots ned  

va segmo hco tevah hco nednarts  
tta åp knäT .najmitdliv va netfod  

-snettavrednu led ne arav nak ted
reggil nednartssohtryM .rammörts  

 .ilotsogrA nårf lim 3 räfegnu
  
 



  
  

 sotryM – rednärts atsäb saporuE va nE



 .6
 traf dem retropsnettaV

nam netropsnettav etsagisank neD  
ned röf tegni hco ,gis aknät nak  

neD .OFU rä ,or hco ngul ah lliv mos  
mos affos rots ne mo rennimåp  

rän hco natynettav åp ravävs  
åp tgöh ned rasduts rakö netraf  

!ednalttikgam taretnaraG .anrogåv  
tej rä trops darellortnok rem etil nE  

.avorp nak åskco ud mos iks  
redujbre stropS retaW ainolafeK  

53 ratsok mos travk ne åp rerut  
 .orue

 
 .issaL ,solaiG sirkaM :sserdA

 moc.stropsretawainolafek.www
 
 
 
  
 

 .7
 tevah åp rerutleddaP

röfnatu kajaksvah alddap ttA  
rabtujn ne rä tsuk sainolafeK  
oreN etnoM .eslevelppurutan  

,retkyfltu raregnarra seitivitcA  
 tngul ted at lliv mos ed röf edåb

rem ne ah lliv mos ned röf hco  
rågtu anreruT .gnilddap gilrytnevä  
,alakS ,aigaleP aigA ,ilotsogrA nårf  

 .odraksiF hco sohtryM
 

 moc.seitivitca-oren-etnom.www
 0040 104 396 03+ :leT

 .0634 092 396 03+ relle
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 .8
 gninapssnalpgylF

ted snnfi atanorovS i nestalpgyfl tnuR  
ajläv tta rednärtsdnas agilvert agnåm  

hco alos arab etni ud nak räH .nallem  
-snalpgyfl tå gid angä nevä natu ,adab

 .llåh arän åp gninaps
 
  

 .9
 somA aitalP

-somA aitalP reggil iruoxiL mo retsäV
tegreb åp eppu nelib arekraP .nednarts  

mos nappart gnål ned röf ren åg hco  
rä tenttaV .nednarts llit ren redel  

llitnitsän tsatfo rä nam hco tralkllatsirk  
etni ted snnfi räH .nednarts åp masne  
dem at tta etni mölg ås anrevat nogån  

 .llosarap tte eksnak hco kcästam gid



 .01
 rytnevättorG

,rottorg mo ttog ted snnfi ainolafeK åP  
retem ogujt tnur arab rä med va argån  

neD .ardnuh revö rä ardna nadem ,apujd  
randro stnemelE ne-rögnarra anrafre  

.med va argån aksroftu nak ud räd rerut  
ås anragatled retfe nåvin rassap-na eD  
 .eslevelppu rälukatkeps ne råf alla tta

 
 ,5 uoleitapmA :sserdA

 .ilotsogrA 00182
 1167 899 796 03+ :leT

 .1520 011 762 03+ relle
 
 

  

 .11
 redjöh ednaldnivS

 mos gid röf togån rä xoF gniylF
åp kciknilanerda ne retfe etu rä  

moneg nam redilg ralbak åP .nretsemes  
nekram revö retem 03 negnitna ,netful  
ne nårf relle akryk kserottip ne röfnavo  

ttE .netsuk div etu nanna ne llit appilk  
 !negam i si dem ned röf rytnevä-radjöh

 
 ,5 uoleitapmA :sserdA

 .ilotsogrA 00182
 1167 899 796 03+ :leT

 .1520 011 762 03+ relle
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 .21
 !tåbleges ne ryH

nis aryh nam nak odraksiF hco soiletaK I  
ned najlöb åp tu gis eg hco tåbleges nege  

tta eslevelppu ksitsatnaf ne rä teD .ålb  
ssed dem tevah aksinoj ted åp alges  

nak uD .rakivdab åms anfi hco raö arkcav  
hco sohtnykaZ ,ahkatI es lepmexe llit  

tsuk sainolafeK sgnäl alges relle sakfeL  
aggäl tta dnarts nege seledlla ne attih hco  

 .div llit

 .31
i teesum aksigoloekrA  

 ilotsogrA
-sertni tsem sdnalkerG va tte rä räh teD

nam rah ainolafeK åP .muesum atnas  
rå 000 04 rä mos ragninmälnrof tattih  

-rofni tekcym hco tetil tte rä teD .almag
-värgtu nårf redlib dem muesum tvitam

llit ,nö åp nelläts akilo nårf anragnin  
teppÖ .imaS hco odraksiF ,soroP lepmexe  

åp tgnätS .gadnös-gadsit 03.51-00.9 .lk  
 .ragadnåm

 11
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 .51
i roddapdlökssvaH  

 nenmah
agiltåts ed tå tsivmeh rä ainolafeK  

.anroddapdlöks-atterac atteraC  
silotsogrA i nenmah llit ren ud råG  
snahc rots ud rah negaddimröf åp  

mO .med åp ttit eramrän ne at tta  
tngul rä tevah hco reniks nelos  

ksfi ned va atä tta röf ni ed remmok  
nårf tenttav i akabllit satsak mos  

seledlla ne rä teD .anratåbeksfi  
-nopmi ed es tta alsnäk lleiceps

  .llåh arän ås åp nerujd ednare

  

 .61
 oibsuhmotU

ilotsogrA i tegrot mokab sicerP  
.oibsuhmotu allil sainolafeK reggil  

ayn hco almag edåb ed rasiv räH  
rav mlfi tsatfo retyb eD .remlfi  
akilo 2 rasiv ed hco ,gad ejdert  

oib åp negus ud rÄ .llävk rep remlfi  
nid åd atkatnoK ?teneksnåm i  

 .margorp röf eradeleser
 

 .41
 tevah sgnäl gnirdnaV

ne rä tevah sgnäl arenemorp ttA  
etni röfraV .eslevelppu gilräh  

dem gaddimröf gidit ne agnirbllit  
mos daoR iranaF sgnäl ardnav tta  

rat teD .ilotsogrA llit issaL nårf råg  
nakcärts åg tta rammit åvt räfegnu  

rutan rekcav åp redujb nerut hco  
hco därtejnip ,ragnildovilo dem  

raressap uD .rakivdab åms agilvert  
åp anrevat nanna hco ne åskco  

es tta ud remmok sgävvlaH .negäv  
mos neripsirodoehT admöreb ned  
-revug aksittirb ned va sedröfppu
-rutan aksitsym teD .reipaN nerön

remmok serhtovataK tenemonef  
-mörts redel räH .es tta åskco ud

div atfylk ne i ni nettav anram  
nekram rednu ted röf hco nednarts  

 .nö nadis ardna llit
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 .81
 ... ratsäh amaT

rassap paksdnal arkcav sainolafeK  
tnfi tlleicepS .rutdir ne röf tkefrep  

negreb dnalb eppu adir tta ted rä  
gnidiR esroH nairavaB åP .imaS div  

mos erajröbyn ,alla nak selbatS  
röf neggyrtsäh åp tu gis eg ,anrafre  

anfi ned i gad nöks ne åf tta  
 .nerutan

 
 

 .91
 adliv hco ...

åp tu gid eg hco peej ne ryH  
tnuoM åp eppU !gninapstsähdliv  

ativ ujs negilmän ted rob soniA  
.nots xes hco tsgnih ne – ratsähdliv  

rah hco åms aksnag rä anratsäH  
ed tta rög mos ravoh agitfark  

.negnärret agigreb ned i gis raralk  
åp nys åf tta snahc tsröts rah uD  

rä ted rän nenogrom åp tgidit med  
atsgöh ted rä soniA tnuoM .eralavs  

åp reggil hco ainolafeK åp tegreb  
soroP ,ilotsogrA nallem nestepsdys  

 .alakS hco
 
 
 

 .71
 noglehsddyks snÖ

sainolafeK rä somisareG soigA  
rots rah hco noglehsddyks  

va agnåM .anrobö röf esledyteb  
retfe atpöd rä nö åp räh nennäm  

rä nmankems sared hco monoh  
reggil neladalamO i ereN .sikaM  

hco retsolkennun somisareG tknaS  
ne i dvargeb tenogleh reggil räh  

oit räfegnu ted rob gad I .atsikrevlis  
nakcolk mO .tertsolk i ronnun  

ud tev köseb åp räd rä ud rän regnir  
röf timmok rah edneort nogån tta  
ud rejlöF .rettöf stenogleh assyk tta  
dnalb ud råf ås rutö sollopA åp dem  

 .retsolk atted aköseb tanna
 



 41

 .02  apS atalotsopA eulberaM

tta nä nretsemes åp erttäb läv rassap daV  
ted åP !eslevelppuaps nöks ne gid annu  
i apS atalotsopA eulberaM telletoh anfi  
.gninledvaaps rekcäl ne ted snnfi alakS  

,gninkcapnirel va atujn ud nak räH  
 gnildnaheb-enots toh ,egassamdalkohc

 
 

ne arög åskco nak uD .mamah hco  
artxe ilb tta röf rykidep relle rykinam  

 .nfiretsemes
 

 .1853 801 762 03+ :leT
 rg.atalotsopa.www

 



 .12
åp tkistu hco tam rabrednU  

 supmacoppiH tsyhtemA
rah supmacoppiH tsyhtemA negnarutseR  

ud nak räH .tkistu atsäb salakS eksnak  
tu res ud nadem tam rabrednu va atujn  

-mäts ned hcO .tevah aksinoJ ted revö
arab rejöhröf neräfsomta allufsgnin  

atsäb ed arab redävna nekcoK .teköseb  
gilkamS .trots rä tedubtu hco anroravår  

lletoh i reggil negnaruatseR !ditlåm  
.alakS i tenttav sgnäl ,auqcA lleD anigeR  
drob rarevreser ud tta rarednemmoker iV  

 .suhmotu attis lliv ud mo
 

 .0933 801 762 03+ :leT
  

 .22
 gaddim ksitnamoR

gnaruatser ksikerg ksipyt ne rä egalliV dlO  
sarevres räH .räfsomta ksitnamor dem  

rä ttär ejrav – tam rekcäl hco niv ttog ted  
atsäb ed araB .krevtsnok tetil tte mos  

skräm ted hco sdnävna anroravår  
nrednetraB .netetilavk åp negilkrev  

etsadog ed marf motussed rakaks  
dlO rattih uD .gid aknät nak ud anraknird  

 .alakS i natagduvuh åp egalliV
 

 .3153 801 762 03+ :leT

 51
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 .42
 anrevaT sitafalaK

-er anvirdejlimaf agisym anneD
div sicerp ud rattih gnaruats  

arän aksnag ,ilotsogrA i tenttav  
dogettäj rä netaM .nenoitatssub  
-mokläv ditlla rä nelanosrep hco

tu ammok nerötivres eB .ednan  
rallirg ås ksfi aksräf snegad dem  

nevä anräg avorP !gid llit ned mod  
edaretirf – sllab ettegruoC sared  
dem sarevres mos rallobinihccuz  

rÄ .såsllid hco -htrugoy rabrednu ne  
eksnak ud rah dithcnul div räd ud  

addapdlöks ne es åf tta nerut  
 !ibröf ammis

 
 .7262 201 762 03+ :leT

  

 .52
 éfaC reimerP

i tegrot åp reggil éfac atteD  
drojgammeh sdujbre räH .ilotsogrA  

teD .reslekab arabrednu hco ssalg  
apök tta natu ni åg tta tgiljömo rä  

-ttäs netfod arabrednu ned – togån
 !snart i natsän gid re

 
 .2227 201 762 03+ :leT

 
 
 

 .32
 ilotsogrA i krevkaB

va tte div llit annats etni röfraV  
räH ?reiregab agnåm silotsogrA  

tagö röf djörf ne arab etni ratnäv  
-kams röf sidarap tte åskco natu

ne åp vläjs gid dujB .anraköl  
etil eksnak relle eslekab rabrednu  

 .ssalg sneilati drojgnege ednaklavs
 



 .62
 yrotcaF eniW aloboR

ativ ednaksirfppu ted sarecudorp räH  
tivilb rå eranes åp rah teniV .aloboR teniv  

arefl ttåf hco trälupop rem hco rem  
åskco rakrevllit aloboR .reslekrämtu  

nivtressed edåb mos snnfi mos etnallirB  
,enhpadorvaM teniv atös teD .nivésor hco  

tta tkslemmih rä räbsrök va kams dem  
tmrav nak hco ,ssalgjlinav åp alläh  

 .sarednemmoker
  

 .72
 tgilvertsdrågdärT

ne röh issaL i ikatriS gnaruatser lliT  
gilräh ne dem drågdärt ednaksnörg  

dem gid aklavs ud nak ud räH .räfsomta  
-därt I .hcnul dog ne atä relle knird ne

hco vt åp attit åskco nam nak nedråg  
rä teD .aleps tegaltirovaf es eksnak  

-spollörb röf elläts trälupop tte motussed
tgilstölp ud mo danåvröf etni ilb ås ,retsef  

 .tednarfi i ttim gid rennfieb
 

 .2583 201 762 03+ :leT
 

 71



 81

 .82
 rutlukeffak ksikerG

rä dnalkerG i kcyrdretsemes nevig nE  
alla i ned snnfi aremuN .épparf – effaksi  

sivteviG .rekams hco retnairav agiljöm  
allenoitidart ted allätseb åskco ud nak  
srög mos ,teffakkok aksikerg akirkams  
åms i sarevres hco annak lleiceps ne ni  

 .rappok
 
  

 .92
  ezeM

edåb rä ezem dadnalb ni allätseb ttA  
aråv va argåN .ttog hco tgilvert  

,)tso daretirf( ikanagas rä retirovaf  
sedamlod ,enigrebua dallirg ,ikiztazt  

,iradyah narörsköltiv ,)ramlodsdalbniv(  
,ratso ,költiv dem arörtamot giddyrk  

 .rekasnörg esrevid hco rolssum ,pmavs
 
  

 .03
 nenmah i dankramtkurF
 ted snnfi ilotsogrA i nenmah i ereN
apök nak ud räd redankramtkurf åvt  

snnfi räH .resirp arb llit tkurf ksräfnip  
,rokisrep ,renislepa ,nolemnettav  

revöheb ud tlla tgas trok – rabbugdroj  
-dimröf åP .dallastkurf gilräh ne llit

tih negninklofeblakol remmok negad  
llit rekasnörg hco tkurf apök tta röf  

 .tellåhsuh



 .13
 tettols-soigroeG soigA

 ortsaK hco
mo redös retunim 51 räfegnu araB  

soigA hco ortsaK reggil ilotsogrA  
.djöh ne åp tgiltåts tettols-soigroeG  

7571 rå llit marf datsduvuh snö rav ortsaK  
va dnurg åp ilotsogrA llit ettyb nam rän  

snnfi gad i nÄ .tenttav llit netehrän  
 tnfi rä ted hco ravk negrob va anreniur
rä mos ,tettolS .eppu räh arenemorp tta  

-droj rednu sedrötsröf ,telat-0051 nårf
 .stareruatser un rah nem ,negninväb

 .23
 kösebyb tgilverT

ned reggil nö va neled artsävdron ned åP  
tta tgilvert rä teD .sossA nyb akserottip  

hco räh gaddimretfe ne aredneps  
va atujn hco rotag snyb åp arenemorp  

tmrav röf ted rilB .neräfsomta allits ned  
allil ned åp ppod tte gid at ud nak  

ronrevat arefl åskco snnfi teD .nednarts  
tte retfe anreniuR .ksfi dog rarevres mos  

mogal åp reggil ttols tksnaitenev  
mos gid röf sossA nårf dnåtsvasnoitom  

ilotsogrA nårf rök ud mO .gid åp arör lliv  
 .retunim 54 räfegnu ted rat

 91

 RETEHDRÄVES



 02

 .43
 nattorgitaragorD

-rutan åp redujb nattorgitaragorD
ednarenopmi dem rednu tege sne  

mos ,retimgalats hco retitkalats  
rå renojlim 5 revö rä rort nam  

retresnok rå ejrav sllåh räH .almag  
-ppilk nallem nekitsuka mosretfe

-renopmi rä negilkrev anraggäv
 nö åp ttim reggil itaragorD .edna

 .imaS va netehrän i

   .53
 nöjsinassileM

ksidrojrednu ne snnfi inassileM I  
dem gräf ratfiks nettav srav öjslläk  

i ennI .rammit stengyd hco tesujl  
hco tåb netil ne nam rekå nattorg  

.ediug lakol ne va rut dadiug ne åf  
adilg tta alsnäk gitkäm ne rä teD  

tgiditmas hco tenttav åp marf  
-los es hco nyks tom ppu akcilb

snattorg tom salgepsretå anralårts  
ne negilkrev rä atteD .raggäv  

 .eslevelppurutan ksigam
 
 
 

 .33
 imaS

ud mos ybeksfi gisym ne rä imaS  
nemlfi nårf negi rennäk eksnak  

mos ,nilodnam silleroC netpaK  
ttyteb rah nemliF .räh ni sedaleps  

mosretfe ainolafeK röf tekcym  
gnivsppu tgilkrev tte kcfi nemsirut  

nam nak imaS I .neräimerp retfe  
-atser va nogån åp tam dog atä
relle tenttav div eren anregnaru  
snyb i dnuts ne arenemorp arab  

arän åskco rä teD .reöjlim agilvert  
 .somasitnA nednarts anfi ned llit
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 .73
 asraF ayn hco almaG
reggil ilotsogrA mo rron tib nE  

neD .asraF nyb allil ned va anreniur  
,nö va netser mos sicerp ,sedaledö  
.telatoitmef åp negninväbdroj div  
aggyb talev rah etni nam mosretfE  
rah idegart ne räd stalp ne åp ttyn  

nyb ayn ned reggil ås taffärtni  
agnåM .almag ned röfnaden asraF  
råts nyb almag ned va anreniur va  
åp knäT .datsköps edö ne mos ravk  

gid dem akcolp råf etni ud tta  
 !ranets

   .83
 muesumsvilkloF

tgilvert tte snnfi ilotsogrA i ennI  
tte träv läv rä mos muesumsvilklof  

-otof es a lb nam nak räH .köseb
tu gås ilotsogrA ruh va refiarg  

sicerP .negninväbdroj nanni  
reggil teesum llit nertne divderb  

 .ketoilbib atsröts sainolafeK åskco
  
 

 .63
 odraksiF atätsidnäK

-sdlräv es tta nesnahc åf ud lliV
allil ned aköseb ud aks rasidnäk  

remmok tiH .odraksiF netro  
-nräjts arots ed va arefl negilmän

drötso ne va atujn tta röf anro  
-vigmo agiltymeg ed i retsemes

tleh gis edaralk nyB .anragnin  
hco ,3591 negninväbdroj nadnu  

resneuflni agildyt rah räh nesuh  
ned I .nare aksnaitenev ned nårf  

tta tgilvert ted rä nenmah agisym  
apusni arab hco tnur asorts  

es hco effak ne aT .neräfsomta  
adalggräf ed revö ren åg nelos  

ne ud råf eksnak ,tev meV .nesuh  
annodaM ,oriN ed treboR va tmyks  

 !sknaH moT relle
 



 .93
 rerinevuos hco redälksekräM

ud rattih ilotsogrA alartnec i enni ttiM  
.otortsohtiL ataggnippohs sainolafeK  
ud rattih natag ativromram ned sgnäL  

mos redälksekräm rejläs mos rekitub  
tadnalb notteneB hco regfiliH ymmoT  

erdnim hco rekitubrinevuos led ne dem  
led leh ne åskco tralkås reggil räH .reräffa  

röf stalpsetöm rä mos ,rerab hco reéfac  
hco egnäl räh rettis anräg mos anroblakol  

 .effak rekcird
 

gadröl llit gadnåm teppö rah anrekituB  
,ragadsit åp åP .00.41 hco 00.9 nallem  

åskco ed rah ragaderf hco ragadsrot  
 .00.12 hco 00.81 nallem teppö

 .04

 22

 ilotsogrA i tegroT
-göh rednu ted snnfi ilotsogrA i tegrot åP

apök nak ud räd dnåts åms negnosäs  
-ssed snnfi teD .retkudorp alakol akilo

mos rerab hco regnaruatser mo ttog motu  
-ilati hco ksikerg redujbre tanna dnalb

tgilräh tte ted rä nellävk åP .tam ksne  
mos rejlimaf agnåm dem räh vilklof  

ammujl ned i rekel mos nrab hco ,salmas  
 .nellävk

  

 GNIPPOHS



   odraksiF agimrahC

  



 neppurt-SO aksnevs rejdöts iV
  hco pmac ksipmylo va rötnarevel lleicfifo rä ollopA

 éttimmoK aksipmylO segirevS llit regälsgninärt

  åf hco koobecaF åp sso alliG
  noitaripsni ,anretehyn etsanes ed

 .nednadujbre arb assam ne hco
 egirevsollopa/moc.koobecaf

  
  tnur nedroj sso dem aser åskco nak uD
  spit atsäb aråv ud råf räD .margatsnI åp

  .ange anid va gid dem aled nak hco
 .agäv llit råg ud ruh eradeleser nid agårF

 egirevsollopa/moc.margatsni


