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INNEHALL

Sol, bad och sport
Egna strovtag
Mat och dryck
Sevdrdheter
Shoppi




Féren komplett familjesemester viélj Apollo Mondo Family Resorts. -
Hdr finns bdde barnklubb och simskola! Lds mer pd apollo.se

™



SOL, BAD OCH SPORT

Strandlivi Lassi

Mitti centrala Lassi ligger den hdrligt
Ianga och breda sandstranden Makris
Gialos. Har trivs barnfamiljen och det
finns dessutom massor av vattensporter
attroasig med - bananbdt, ringar,
vattenskidor eller hisnande paragliding.
Det dr ndra till bade supermarket och
matstdllen och det finns solstolar att

hyra.Enliten backe leder ner till stranden.

Stranden Antisamos

Taen tur till den idylliska stranden
Antisamos, som ocksd kallas Kapten
Corelli-stranden. Har badar man i det
klaraste vattenien vik omgiven av hérligt
gronskande berg. Stranden dr tackt av
smd vita stenar som skapar en vacker
kontrast till det bl@ havet och gréna
bergen. Det kan vara bra att ta med
badskor. Det tar ungefdr 45 minuter att
kora till stranden, som ligger nordost om
Argostoli.



3.

Vykortsvackra Myrthos

Myrthosstranden dr en vacker
sagostrand som dr en av Greklands
mest fotograferade. Det ar maktigt
att std hogt uppe och titta ut 6ver
den storslagna vyn med den vita
stranden och havet och omges av
doften av vildtimjan. Tank pd att
det kan vara en del undervattens-
strommar. Myrthosstranden ligger
ungefdar 3 mil fran Argostoli.

4.

Ai Helis-stranden

For att ta sig till denna strand far
man parkera en bit bort och pro-
menera den sista biten. Har ar
vattnet kristallklart och for den
som inte vill ligga diekt pd sanden
finns det solstolar och parasoller
att hyra. Nadgra ganger under som-
maren hdlls det stora fester pd
strandens beach bar.

5.

Petanistranden

En annan strand med fantastiska
vyer och béljande vgor dr Petani-
stranden. Den ligger ute pd halvén
norr om Lixouri och det finns en
trevlig taverna att sld sig ner pd
ndr hungern sdtter in. Tank pd att
det stundtals kan vara stora vagor.
Petani ligger ungefdr 40 minuter
med bil frén Argostoli.
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6.

Vattensporter med fart

Den knasigaste vattensporten man
kan tdanka sig, och inget for den
somvill halugn och ro, ar UFO. Den
pdminner om en stor soffa som
svdvar pd vattenytan och nar
farten okar studsar den hogt pd
v@gorna. Garanterat magkittlande!
En lite mer kontrollerad sport @r jet
ski som du ocksd kan prova.
Kefalonia Water Sports erbjuder
turer pd en kvart som kostar 35
euro.

Adress: Makris Gialos, Lassi.
www.kefaloniawatersports.com

7.

Paddelturer pa havet

Att paddla havskajak utanfor
Kefalonias kust dr en njutbar
naturupplevelse. Monte Nero
Activities arrangerar utflykter,
bade for de som vill ta det lugnt
och fér den som vill ha en mer
dventyrlig paddling. Turerna utgar
fran Argostoli, Agia Pelagia, Skalg,
Myrthos och Fiskardo.

www.monte-nero-activities.com
Tel: +30 693 401 0400
eller +30 693 290 4360.



8.

Flygplansspaning

Runt flygplatsen i Svoronata finns det
mdnga trevliga sandstrander att vdlja
mellan. Har kan du inte bara sola och
bada, utan dven dgna dig Gt flygplans-
spaning pd ndra hdll.

9.

Platia Amos

Vdster om Lixouri ligger Platia Amos-
stranden. Parkera bilen uppe pd berget
och gé ner for den Idng trappan som
leder ner till stranden. Vattnet dr
kristallklart och man dr oftast ndstintill
ensam pd stranden. Har finns det inte
ndgon taverna sd glom inte att ta med
dig matsdck och kanske ett parasoll.




10.

Grottdventyr

Pd Kefalonia finns det gott om grottor,
ndgra av dem dr bara runt tjugo meter
djupa, medan andra dr 6ver hundra. Den
erfarna arrangor-en Elements ordnar
turer ddr du kan utforska ndgra av dem.
De an-passar nivan efter deltagarna s@
att alla far en spektakuldr upplevelse.

Adress: Ampatielou 5,
28100 Argostoli.

Tel: +30697 998 7611
eller+30 267 110 0251.

11.

Svindlande héjder

Flying Fox dr ndgot for dig som

dr ute efter en adrenalinkick pd
semestern. Pd kablar glider man genom
luften, antingen 30 meter 6ver marken
ovanfor en pittoresk kyrka eller frén en
klippa till en annan ute vid kusten. Ett
héjdar-dventyr for den med is i magen!

Adress: Ampatielou 5,
28100 Argostoli.

Tel: +30697 998 7611
eller +30 267 110 0251.






EGNA STROVTAG

12.

Hyr en segelbat!

| Katelios och Fiskardo kan man hyra sin
egen segelbdt och ge sig ut pd boljan den
bld. Det dr en fantastisk upplevelse att
segla pd det joniska havet med dess
vackra 6ar och fina sma badvikar. Du kan
till exempel se Itakha, Zakynthos och
Lefkas eller segla ldngs Kefalonias kust
och hittaen alldeles egen strand attldgga
till vid.

13.

Arkeologiska museet i
Argostoli

Det hdr dr ett av Greklands mest intres-
santa museum. Pd Kefalonia har man
hittat fornlamningar som ér 40 000 ér
gamla. Det dr ett litet och mycket infor-
mativt museum med bilder frédn utgrav-
ningarna frén olika stdllen pé én, till
exempel Poros, Fiskardo och Sami. Oppet
kl. 9.00-15.30 tisdag-sondag. Stangt pd
mdndagar.

11



12

14.

Vandring ldngs havet

Att promeneraldngs havet dr en
harlig upplevelse. Varfor inte
tillbringa en tidig formiddag med
att vandra ldngs Fanari Road som
gar fran Lassi till Argostoli. Det tar
ungefdr tva timmar att ga strackan
och turen bjuder pd vacker natur
med olivodlingar, pinjetrdd och
trevliga smda badvikar. Du passerar
ocks@ en och annan taverna pd
vigen. Halvvdgs kommer du att se
den berémda Theodorispiren som
uppfordes av den brittiska guver-
néren Napier. Det mystiska natur-
fenomenet Katavothres kommer
du ocksd att se. Har leder strom-
marnavatteninien klyfta vid
stranden och fér det under marken
till andra sidan on.

15.

Havsskéldpaddor i
hamnen

Kefalonia dr hemvist @t de stdtliga
Caretta caretta-skéldpaddorna.
GAr du ner till hamnen i Argostolis
pd formiddagen har du stor chans
attta en ndrmare titt pd dem. Om
solen skiner och havet dr lugnt
kommerdein for att dta av den fisk
som kastas tillbaka i vattnet frén
fiskebdtarna. Det dr en alldeles
speciell kdnsla att se de impon-
erande djuren pd sd@ ndra hdll.

16.

Utomhusbio

Precis bakom torget i Argostoli
ligger Kefalonias lilla utomhusbio.
Hdr visar de bdde gamla och nya
filmer. De byter oftast film var
tredje dag, och de visar 2 olika
filmer per kvdll. Ar du sugen pé bio
i mdnskenet? Kontakta dé din
reseledare for program.



17.

Ons skyddshelgon

Agios Gerasimos dr Kefalonias
skyddshelgon och har stor
betydelse for 6borna. Manga av
mdnnen hdr pd 6n dr dopta efter
honom och deras smeknamn ar
Makis. Nere i Omaladalen ligger
Sankt Gerasimos nunnekloster och
har ligger helgonet begravd i en
silverkista. | dag bor det ungefdr tio
nunnor i klostret. Om klockan
ringer ndrdu dr dar pa besok vet du
att ndgon troende har kommit for
att kyssa helgonets fotter. Foljer du
med pdApollos 6tur s@far du bland
annat besdka detta kloster.

18.

Tama hdstar ...

Kefalonias vackra landskap passar
perfekt for en ridtur. Speciellt fint
dr det att rida uppe bland bergen
vid Sami. P& Bavarian Horse Riding
Stables kan alla, nybérjare som
erfarna, ge sig ut pa hdstryggen for
att fa en skon dagiden fina
naturen.

19.

... och vilda

Hyr en jeep och ge dig ut pa
vildhdstspaning! Uppe pd Mount
Ainos bor det ndmligen sju vita
vildhdstar - en hingst och sex ston.
Hdstarna ar ganska smd och har
kraftiga hovar som gor att de
klarar sig i den bergiga terréngen.
Du har storst chans att fa syn pa
dem tidigt pd& morgonen ndr det ar
svalare. Mount Ainos dr det hogsta
berget pd Kefalonia och ligger pa
sydspetsen mellan Argostoli, Poros
och Skala.

13
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20 e Mareblue Apostolata Spa

Vad passar vdl bdttre pd semestern dn att  och hamam. Du kan ocksd géra en
unna dig en skdn spaupplevelse! Pa det manikyr eller pedikyr fér att bli extra
fina hotellet Mareblue Apostolata Spa i semesterfin.

Skala finns det en ldcker spaavdelning.

Hdr kan du njuta av lerinpackning, Tel: +30 267 108 3581.
chokladmassage, hot stone-behandling www.apostolata.gr




MAT OCH DRYCK

21.

Underbar mat och utsikt pa
Amethyst Hippocampus

Resturangen Amethyst Hippocampus har
kanske Skalas bdsta utsikt. Har kan du
njuta av underbar mat medan du ser ut
over det)oniska havet. Och den stdm-
ningsfulla atmosfdren forhdjer bara
besdket. Kocken anvdder bara de bdsta
r@varorna och utbudet dr stort. Smaklig
mdltid! Restaurangen ligger i hotell
Regina Dell Acqua, ldngs vattnet i Skala.
Virekommenderar att du reserverar bord
om du vill sitta utomhus.

Tel: +30 267 108 3390.

22.

Romantisk middag

Old Village dr en typisk grekisk restaurang
med romantisk atmosfdr. Har serveras
det gott vin och lacker mat - varje ratt ar
som ett litet konstverk. Bara de bdsta
r@varorna anvdnds och det mdrks
verkligen pd kvaliteten. Bartendern
skakar dessutom fram de godaste
drinkarna du kan ténka dig. Du hittar Old
Village pd huvudgatan i Skala.

Tel: +30 267 108 3513.
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23.

Bakverk i Argostoli

Varfor inte stanna till vid ett av
Argostolis mdnga bagerier? Har
véntarinte bara en fréjd for 6gat
utan ocksd ett paradis for smak-
l6karna. Bjud dig sjdlv pd en
underbar bakelse eller kanske lite
svalkande egengjord italiens glass.

24.

Kalafatis Taverna

Denna mysiga familjedrivna re-
staurang hittar du precis vid
vattnet i Argostoli, ganska ndra
busstationen. Maten dar jattegod
och personalen dar alltid vdalkom-
nande. Be servitéren komma ut
med dagens farska fisk s@ grillar
dom den till dig! Prova gdrna dven
deras Courgette balls - friterade
zucchinibollar som serveras med
enunderbar yogurth-och dillsds. Ar
du ddr vid lunchtid har du kanske
turen att fa se en skéldpadda
simma forbi!

Tel: +30 267 102 2627.

25.

Premier Café

Detta café ligger pd torget i
Argostoli. Har erbjuds hemmagjord
glass och underbara bakelser. Det
dromojligt att ga in utan att képa
ndgot - den underbara doften sdtt-
erdig ndstan i trans!

Tel: +30 267 102 7222.



26.

Robola Wine Factory

Hdr produceras det uppfriskande vita
vinet Robola. Vinet har pd senare @r blivit
mer och mer populdrt och fatt flera
utmdrkelser. Robola tillverkar ocksd
Brillante som finns som bdde dessertvin
och rosévin. Det séta vinet Mavrodaphne,
med smak av kdrsbdr ar himmelskt att
hdlla pd vaniljglass, och kan varmt
rekommenderas.

27.

Triadgardstrevligt

Till restaurang Sirtaki i Lassi héren
gronskande tradgard med en harlig
atmosfdr. Har du kan du svalka dig med
endrink eller dta en god lunch. I trad-
garden kan man ocksd titta pd tv och
kanske se favoritlaget spela. Det ar
dessutom ett populdrt stdlle for bréllops-
fester, s@ bliinte forvanad om du plotsligt
befinner dig mitti firandet.

Tel: +30 267 102 3852.
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28.

Grekisk kaffekultur

En given semesterdryck i Grekland ar
iskaffe - frappé. Numera finnsdenialla
mojliga varianter och smaker. Givetvis
kan du ocksd bestdlla det traditionella
smakrika grekiska kokkaffet, som gors
in en speciell kanna och serveras i sma
koppar.

29.

Meze

Att bestdlla in blandad meze dr bdde
trevligt och gott. Ndgra av véra
favoriter ar saganaki (friterad ost),
tzatziki, grillad aubergine, dolmades
(vinbladsdolmar), vitléksréran haydari,
kryddig tomatréra med vitlok, ostar,
svamp, musslor och diverse gronsaker.

30.

Fruktmarknad i hamnen

Nere i hamnen i Argostoli finns det
tva fruktmarknader ddr du kan képa
pinfdrsk frukt till bra priser. Har finns
vattenmelon, apelsiner, persikor,
jordgubbar - kort sagt allt du behover
till en harlig fruktsallad. P& formid-
dagen kommer lokalbefolkningen hit
for att kopa frukt och gréonsaker till
hushdllet.




SEVARDHETER

31.

Agios Georgios-slottet
och Kastro

Bara ungefdr 15 minuter séder om
Argostoli ligger Kastro och Agios
Georgios-slottet stdtligt pd en hojd.
Kastro var 6ns huvudstad fram till &r 1757
ndr man bytte till Argostoli pd grund av
ndrheten till vattnet. An i dag finns
ruinerna av borgen kvar och det @r fint
att promenera hdr uppe. Slottet, som ar
frdn 1500-talet, forstordes under jord-
bdvningen, men har nu restaurerats.

32.

Trevligt bybesok

Pd den nordvdstra delen av 6n ligger den
pittoreska byn Assos. Det dr trevligt att
spendera en eftermiddag hdr och
promenera p@ byns gator och njuta av
den stilla atmosfdren. Blir det for varmt
kan du ta dig ett dopp pa den lilla
stranden. Det finns ocksd flera tavernor
som serverar god fisk. Ruinerna efter ett
venetianskt slott ligger pd lagom
motionsavstdnd fran Assos for dig som
vill réra pa dig. Om du koér fran Argostoli
tar det ungefdr 45 minuter.
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33.

Sami

Sami dr en mysig fiskeby som du
kanske kdnner igen fran filmen
Kapten Corellis mandolin, som
spelades in hdr. Filmen har betytt
mycket for Kefalonia eftersom
turismen fick ett verkligt uppsving
efter premidren. | Sami kan man
dta god mat pd ndgon av resta-
urangerna nere vid vattnet eller
bara promenera en stund i byns
trevliga miljoer. Det dr ocks@ ndra
till den fina stranden Antisamos.

34.

Drogaratigrottan

Drogaratigrottan bjuder pd natur-
ens eget under med imponerande
stalaktiter och stalagmiter, som
man tror @r 6ver 5 miljoner ar
gamla. Har hdlls varje ar konserter
eftersom akustiken mellan klipp-
vaggarna verkligen darimponer-
ande. Drogarati ligger mitt pd 6n

i ndrheten av Sami.

35.

Melissanisjon

I Melissani finns en underjordisk
kdllsjo vars vatten skiftar farg med
ljuset och dygnets timmar. Innei
grottan dker man en liten bét och
f@en guidad tur av en lokal guide.
Det dr en maktig kdansla att glida
fram pd vattnet och samtidigt
blicka upp mot skyn och se sol-
str@larna dterspeglas mot grottans
vaggar. Detta dr verkligen en
magisk naturupplevelse.



36.

Kdndistdta Fiskardo

Vill du f@ chansen att se varlds-
kdndisar ska du besoka den lilla
orten Fiskardo. Hit kommer
ndmligen flera av de stora stjérn-
orna for att njuta av en ostord
semesteride gemytliga omgiv-
ningarna. Byn klarade sig helt
undan jordbdvningen 1953, och
husen har har tydliga influenser
frdn den venetianska eran. | den
mysiga hamnen dr det trevligt att
strosarunt och barainsupa
atmosfdaren. Ta en kaffe och se
solen ga ner 6ver de fargglada
husen. Vem vet, kanske far du en
skymt av Robert de Niro, Madonna
eller Tom Hanks!

37.

Gamla och nya Farsa

En bit norr om Argostoli ligger
ruinerna av den lilla byn Farsa. Den
odelades, precis som resten av 6n,
vid jordbdvningen pd femtiotalet.
Eftersom man inte har velat bygga
nytt pd en plats ddr en tragedi har
intrdaffat s@ ligger den nya byn
Farsa nedanfor den gamla. MGnga
av ruinerna av den gamla byn star
kvar som en 6de spokstad. Tank pa
att duinte far plocka med dig
stenar!

38.

Folklivsmuseum

InneiArgostoli finns ett trevligt
folklivsmuseum som dr vdl vart ett
besok. Har kan man bl a se foto-
grafier av hur Argostoli s@g ut
innan jordbdvningen. Precis
bredvid entren till museet ligger
ocks@ Kefalonias storsta bibliotek.
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SHOPPING

39.

Markeskldder och souvenirer

Mittinneicentrala Argostoli hittar du
Kefalonias shoppinggata Lithostroto.
Ldngs den marmorvita gatan hittar du
butiker som sdljer mdrkeskldder som
Tommy Hilfiger och Benetton blandat
med en del souvenirbutiker och mindre
affdarer. Har ligger s@klart ocksd en hel del
caféer och barer, som ar motesplats for
lokalborna som gdrnasitter hdr ldange och
dricker kaffe.

Butikerna har 6ppet mdandag till I6rdag
mellan 9.00 och 14.00. Pa pa tisdagar,
torsdagar och fredagar har de ocksa
oppet mellan 18.00 och 21.00.

40.

Torget i Argostoli

PG torget i Argostoli finns det under hog-
sdsongen smd stdnd ddr du kan képa
olika lokala produkter. Det finns dess-
utom gott om restauranger och barer som
bland annat erbjuder grekisk och itali-
ensk mat. Pd kvdllen dr det ett harligt
folkliv hdr med mdanga familjer som
samlas, och barn som leker i den ljumma
kvdllen.






Gilla oss péd Facebook och fda
de senaste nyheterna, inspiration
och en massa bra erbjudanden.
facebook.com/apollosverige

Du kan ocks@ resa med oss jorden runt
p@ Instagram. Dar far du vara bdsta tips
och kan dela med dig av dina egna.
Frdga din reseledare hur du gar till vaga.
instagram.com/apollosverige

apollo

OFFICIELL LEVERANTOR

A=/
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Vi stodjer svenska OS-truppen
Apollo dr officiell leverantdr av olympisk camp och
traningsldager till Sveriges Olympiska Kommitté



