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SOL, BAD OCH SPORT

TSP s

1.

Ayia Napas strinder

Ayia Napa har flera strander, och ndgra
av de mindre dr Sandy Bay och Golden
Beach. En av de stdrre strdnderna ar
Grecian Bay som ligger bredvid hamnen,
nedanfor Alion Beach Hotel. Omrddets
kanske mest kdnda strand dr Nissi Beach,
dit det tar ungefdr 35 minuter att ga fran
hamnen. Det dr ett tillhdll for ungdomar

och soldyrkare, sé rikna med mycket folk.

Stranden kantas av caféer och restau-
ranger. Det finns ett brett urval av vatten-
sporter.

2.

Fartfyllda vattensporter

Ldngs med Fig Tree Bay-stranden finns ett
brett utbud av vattensporter. Har kan du
hyra jet ski, dka bananbdt, prova wind-
surfing eller vattenskidor. Alldeles bredvid
ligger Vrissi Beach - en stor strand med
gottom plats for den som inte vill trangas.
Soker du en mindre strand passar Potami
Bay eller Pernera Bay dig bdttre.



3.

Lugna Ayia Thekla

Om du vill ha en skdn baddag i
lugn och ro sd@ ska du dka till Ayia
Thekla, som ligger ca 7 kilometer
vaster om Ayia Napa. Stranden
liggerilugna omgivningar bredvid
en liten kyrka. Hit kommer bdde
turister och lokalbor och det dren
mycket romantisk atmosfdr.

Vackra Konnos Bay

Mellan Ayia Napa och Fig Tree Bay
ligger Konnos Bay. Hit soker sig
mdnga lokalbor for att ha en skon
dag pa den lugna stranden. Varfor
inte hyra en fyrhjuling och dka hit
over dagen! Pd vdgen kan du passa
p@ att besoka Cape Greco som
ligger i ndrheten. For att komma
hit dker du mot Cape Greco och
svdnger av vid hotell Grecian Park.
Hdrifran leder en liten serpentin-
vag ner till bukten.

Cykeltur

Cypern ar vdl anpassat for dig

som garna cyklar pd semestern. De
flesta mindre landsvdgarna dr fina
cykelvdgar, bland annat den som
gar mellan Protaras och Ayia Napa
via Cape Greco. Var uppmdarksam
pd att trafiken pa vissa strdckor
kan vara intensiv.

6.

Golf

For dig som gillar att spela golf
finns det flera golfbanor runt
omkring Paphos. Minthis Hills Golf
Club, som dr designad av Donald
Steel, ligger i vackra omgivningar i
Tsada.

Tel: +357 266 427 774/5.



/.

Vandra pd semestern

Cypern bjuder pd mycket bra
vandringsmojligheter. Du kan ge
dituppibergen och vandra men
ocksd ga langs stranden. Ldngs
vagen kan du ta ett dopp frdn
ndgon klippa och dta en bit mat
pd en liten restaurang. Det finns
vandringsleder som dr ldtta att
gd och andra som dr lite mer
kravande. Fraga din reseledare
for mer information.

8.

Moto Team

Hos Moto Team kan du hyra cykel,
scooter, fyrhjuling eller varfor inte
prova en beach buggy. Det dr ett
snabbt och roligt sdtt att ta sig
runt pd och se omgivningarna.

Adress: Nissi Avenue 9, Ayia Napa.
Tel:+357 700 094 44.

9.

Waterworld

Cirka 4 kilometer utanfér Ayia
Napa ligger Waterworld som d@r ett
av Europas stérsta vattenland med
tema fr@n den grekiska mytologin.
Kasta dig utindgon avde ménga
vattenrutschbanorna, lek i
vlgorna eller koppla av pd en
solstol. Bredvid Waterworld ligger
en go cart-bana ddr du kan utmana
dinavdnnerien turnering och fa
garanterat fartfyllda
semesterminnen.






EGNA STROVTAG

10.

Ak pé utflykt till Cape Greco

Cape Greco ligger mitt emellan Ayia Napa
och Fig Tree Bay, pd 6ns sydostra udde.
Naturen hdr dr dramatisk med klippor,
grottor och djupa bukter med gnistrande
bldtt vatten. Cape Greco dr en mycket
populdr picknickplats bade for turister
och lokalbor, eftersom omrddet har fina
cykelvdgar och naturstigar. Har ligger
ocksd@ Agios Anargiri, en kyrka med fan-
tastisk utsikt. Enklaste sdttet att ta sig hit
ar att hyra bil och félja skyltarna mot
Cape Greco.

11.

Ocean Acquarium

PG Ocean Acquarium i Fig Tree Bay moter
du hundratals olika fiskarter i alla méjliga
farger och storlekar. Det finns ockséd en
stor pingvintank. | den idylliska trad-
garden finns det skéldpaddor, faglar och
till och med en stor krokodil. PG omradet
finns en restaurang och en lekpark for
barnen.



12.

Mysiga Protaras

I centrum av Protaras finns en
trevlig gagata, som dar kantad av
restauranger, butiker och barer. |
nédrheten av McDonalds ligger
Magic Dancing Watershow som
bjuder pd en en ljud- och ljusshow
med fontdner for hela familjen.
Mellan Pernera och Protaras finns
en nybyggd strandpromenad, som
ar perfekt for hdarliga promenader
och skéna fikapauser.

13.

Plano Platres

Cirka 9 mil sydvdst om Ayia Napa
ligger Pano Platres, 1128 meter
over havet. Det dr en perfekt
utgangspunkt for utflykterihela
Troodosbergen. Vandring ar
mycket populdrti omrddet och

hdr finns flera olika vandrings-
leder. Tva kilometer hdrifran ligger
de vackra Kaledoniafallen och
strax ddrefter byn Phini, beromd
for sin keramik i rod lera. Har finns
ocksd ett fint folkloremuseum.

14.

Livet under ytan

Sunfish Divers har ett brett utbud
av bdde kurser for certifiering och
prova-pd-dyk. Tillsammans med
erfarnainstruktdrer guidas du
tryggt och sdkert fr@n strand-
kanten ner till cirka 10 meters djup.
Avancerade dykare kan utforska
vraket efter Zenobig, ett svenskt
skepp som sjonk pdsin jungfrutur
till Cypern @r 1980. Lasten bestod
av traktorer och lastbilar fran
Scania, och vraket ligger pd 18-42
meters djup.

Adress: 26 Arch. Makarios Av.
Ayia Napa.

Tel: +357 237 213 00.



15.

De réda byarna

Byarna omkring Ayia Napa och
Protaras kallas for de roda byarna
pdgrund av den terrakottafdargade
jorden. Hdar dr jordbruk en vanlig
sysselsdttning och gronsakerna
som odlas i det har omrddet dar
kdnda for sin goda smak.

17.

Gammalt kungadome

En bit utanfoér Limassol ligger
Kourion. Det forna romerska
kungaddmet, med amfiteater och
badhus med fantastisk mosaik
frdn 300 f. Kr dren av 6ns viktigaste
arkeologiska utgrdvningar. Har har
du en fantastisk utsikt éver land-
skapet, eftersom platsen ligger
hégt uppe pd en brant udde ovan-
for Episkopibukten.

Famagusta

Den turkiska sidan av Cypern
bjuder pé en fascinerande historia.
| Famagusta, som kallas for
spokstaden, kinns det som om
tiden har statt still sedan den
turkiska invasionen 1974. Besok
ocksd@ den arkeologiska
fyndplatsen i Salamis. Har finns
bland annat ett gymnasium och en
amfiteater. Kom ihdg att ta med
passet!

18.

Nicosia

Cirka en och en halv timmes
bussresa frdn Ayia Napa ligger
huvudstaden Nicosia. | omrddet
runt Makarious Avenue och
Stasikratous finns det ménga
butiker och caféer. Du kan ocksd
promenera 6ver grdansen till den
turkiska sidan, s@ kom ihdg att ta
med passet.



19.

Tivolii Ayia Napa

Pd tivolit, som har 6ppet dygnet runt,
finns det méangder av olika aktiviteter
som roar bdde stora och smd: en storsling
shot, radiostyrda bilar, minigolf, spdkhus,
karuseller, hopptorn och en massa annat
skoj.

20.

Ta bussen

Intercitybussar trafikerar véigarna mel-
lan de storre stdderna ungefdr en gang i
timmen pd vardagar. Mindre bussar kor
ett par ganger i timmen mellan de mindre
stdderna. Tidtabeller finns utsatta pé de
flesta busshdllplatser som har busskur,
och biljetten koper du direkt pd bussen.

21.

Hyr bil

Varférinte hyra en bil ndgra dagar pa
semestern. Att kora sjdlv gor det latt att se
sig om pd 6n och upptdcka egna sma
smultronstdllen. Kontakta din reseledare
for att fa prisuppgifter och hjdalp med
bokning.
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2 2 e Troodosbergen

Troodos bergstoppar ligger ndstan 2 000
meter 6ver havet och bjuder pa
storslagen natur med frodiga dalar och
smd mysiga byar. Férsta stoppet dr
Makarius grav, ddr den 8 meter héga
statyn av biskopen blickar ut 6ver
bergstopparna. Dagens hojdpunkt ar
Kykkosklost-ret, som dr tillagnat jungfru

Maria. Stora delar av klosterkyrkan ar
byggd i guld och @renimpone-rande syn.
Hdr finns en lokal mark-nad dar det sdljs
souvenirer, notter, farsk frukt och mycket
mer. Mot slutet av dagen besoker vi ocksda
en liten vinby ddr du far tid att pd egen
hand strova omkring i de sma granderna
eller provsmaka lite vin pd en taverna.
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MAT OCH DRYCK

23.

Underbar meze

P& Cypern dter man gdrna meze,
smdrdtter som tzatziki, saganaki,
hommous och grekisk sallad. Tank pa
att kottet, som ofta dr lamm eller get,
alltid serveras i stora mdangder efter
forrdtterna, sd spara plats i magen!

Ndgra av de vanligaste rdtterna dr:
Halloumi - en fast ost gjord pa getmjolk,
serveras grillad

Taramosalata - dip gjord pd fiskrom
Dolmades - vinblad fyllda med kottfdrs
ochris

Keftedes - lite stérre kryddiga kottbullar

Loukanika - kryddiga korvar.

Moussaka - kottfdrs, potatis, aubergine
och bechamelsds.

Souvlaki - lamm, flask eller kyckling pa
spett

Stifado - en kryddig gryta med biff och
|6k

Jemista - ugnsbakad paprika eller tomat,
fylld med kottfdrs

Baklava - en bakelse gjord pd yufkadeg
eller filoblad med nétter och sirap
Daktyla - smd mandelkakor

Flaounes - cypriotisk pdskkaka med ost,
russin och kryddor

Glyko - konserverad frukt i sirap



24.

Blue Spice i Pernera

Pd Blue Spice, straxt utanfor hotell
Marlita erbjuds det mat, underhall-
ning och konst fran det lilla gall-
eriet bredvid. Har kan du njuta av
god mat och trevlig personal,ien
avslappnad och vacker miljé.

Tel: +357 23 832 088.

LU

Mexikanskt

Pd Speedy Gonzales i Pernera far
du det bdsta fran Mexiko: krispiga
tacos, saftiga quesadillas, vdl-
fyllda burritos, nachos med smdlt
ost och guacamole. Njut aven
iskall Strawberry Margarita fore
maten, eller varfor inte prova den
inhemska élen Keo!

Tel: +357 23 834 111.

Don Corleone

Mitticentrala Fig Tree Bay ligger
Don Corleone - stadens bdsta
italienska restaurang. Har ser-
veras ldcker mat, allt fran pizza till
pasta och kottrdtter. En favorit ar
Pollo di mafia, kyckling i graddsas
med karljohansvamp. Efter maten
kan du posera som en dkta Gud-
fader med hatt och pistol. En kul
matupplevelse for hela familjen!

Tel: +357 996 48 752.

27.

Cypriotiskt pd Kartanas

Till Kartanas i Pernera ska du ga
om du dr sugen pd att prova det
cypriotiska kdket. Har serveras
klassiska rétter som keftedes,
halloumi, hommus och mycket
mer. Du kan ocksd vdlja mellan
internationella ratter som pasta
och pizza. Det finns dessutom en
lekplats for de minsta.

Tel: +357 23 832 954.
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28.

La Cultura del Gusta

Vilkommen till en av de bdsta
restaurangerna pd Cypern. Har
dter du lacker mat till bra priser
och kan njuta av en verkligt god
service. P4 menyn hittar du fisk,
hummer, pasta och goda kott-
rdtter. Prova ocksd de lokala
vinerna de serverar har!

Tel: +357 23 833 860.

Abra Kebab Ra

Detta dr en nyrenoverad restau-
rang i Pernera som serverar spann-
ande orientalisk mat med inslag
fran det cypriotiska koket. Nagra
kvdllar i veckan bjuds det dven pa
underhdllning i form av magdans.

Tel: +357 23 831 933.

30.

Goda biffar pa Helvetia

Strax ovanfor klostertorget i Ayia
Napa ligger stans bdsta steak-
house, Helvetia. De erbjuder
specialiteter fran varldens alla
horn med allt frén pizza och pasta
till saftiga biffar och krispiga
sallader. Med utmdrkt personal
och bra priser far du garanterat
en trevlig kvall!

Tel: +357 23 721 669.



31.

Los Bandidos

En av Ayia Napas populdraste
restauranger. Har kan du vdlja
bland allt det goda frén det
mexikanska kdket - quesa-dillas,
burritos, tacos, nachos och
guacamole. Avnjutes bdst med en
Strawberry Margarita eller en
iskall 1.

Tel: +357 23 723 258.

Stamna taverna

| ett av Ayia Napas dldsta hus
ligger Stamna taverna, ett mysigt
stdlle ddr dgaren Andreas tar emot
dig med 6ppna armar. Stamna
specialiserar sig pd en traditionell
cypriotisk meny med till exempel
kleftiko, stifado, moussaka, tahini
och meze.

Tel: +357 23 721 386.

Odin i Aiya Napa

Denna trevliga restaurang drivs av
ett norsk-cypriotiskt par. Har
serveras det bdsta fran det
cypriotiska och skandinaviska
koket. Odin ligger pa vdagen ner
mot hamnen, ienlugn och trevlig
atmosfdr. Prova oxfilé med krydd-
sds och potatisgratang eller deras
fantastiska kleftiko.

Tel: +357 23723 203.

34.

God fisk

Nere i hamnen i Ayia Napa ligger
flera trevliga fisktavernor pd rad.
Hdar kan man sitta ldnge och njuta
av den mysiga atmosfdren och den
fina utsikten 6ver hamnprome-
naden. For attinte tala om de goda
ratterna med havets ldckerheter
som serveras hdr.
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SEVARDHETER

35.

Stavrovouniklostret

Beldget pd en bergstopp 700 meter éver
havet, cirka tre mil sydvdst om Larnaca,
hittar du Stavrovouniklostret. Legenden
sdger att kejsar Konstantins mor Helena
stannade till i Larnaca pd sin seglats fran
Jerusalem. Med sig hade hon en bit av
Kristi kors. Under natten borjade korset
plotsligt att lysa starkt och ljuset pekade
rakt mot bergen. Helena och hennes armé
tog sig till platsen och byggde klostret.
Reliken av Kristi kors har fortfarande en
central plats i klosterkyrkan. I dag ar
endast mdn tilldtna att besoka klostret.

36.

Kykkosklostret

Kykkos ligger i hjdrtat av Troodosbergen
och dr 6ns viktigaste kloster. Kloster-
omrddet dr stort och innehdller forutom
den magnifika kyrkan, dar stora delar ar
byggdaiguld, dven besoksceller for
tillresta munkar fr@n andra ldnder. Det
finns gott om souvenirer att kopa, och
dven en liten lokal marknad med fdrsk
frukt, noétter och honung. | klostret finns
ocksd en ikon av jungfru Maria som sdgs
vara mdlad av evangelisten Lukas.

19



37.

Larnaca

Mdnga sevdrdheteriLarnaca kan
upplevas till fots, med utgangs-
punkt fran strandpromenaden.
Man kan bland annat besoka det
gamla fortet som byggdes av
Frankrikes kung Jakob pd 1300-
talet. Den stora hamnen dr ocksd
trevlig att promenerai.

38.

GAQ pG museum

For den historieintresserade finns
Ayia Napas Thalassa-museum, som
ligger i centrala Ayia Napa. Precis
bredvid ligger turistinformationen,
ddr man kan f@ utforliga kartor
over de olika omradena pda Cypern.

39.

Paphos

I den mysiga hamnen i Paphos
ligger Paphosfortet, som byggdes
dr 1592. Fortet har anvdnts till
ménga olika saker under @rens
lopp - det har till exempel tjanat
som bdde turkiskt vakttorn och
brittiskt saltlager. | dag dr det ett
tomt skal, men utsikten frén taket
ar fantastisk.

I ndrheten av hamnen ligger ett
utomhusmuseum med vacker
vilbevarad mosaik. De mest kinda
motiven dr Dionysosvillan och
Aions Hus, som bdda finns pd
Unescos vdrldsarvslista.



40.

Machairasklostret ligger pd
Kioniabergets sluttning i de 6stra
Trodosbergen. Klostret byggdes
efter att man hittat ett svdard och
en ikon av jungfru Mariaien hdla.
Svdrdet har fdtt ge namn &t bdde
klostret och berget, "macheri”
betyder ndmligen kniv. I klostret
finns ett relikskrin och silver- och
pdrlbroderade manschettknappar.

Soder om Paphos ligger Petra tou
Romiou, eller Aphrodites fodelse-
plats som det ocksd kallas. Det dr
en mysig badvik med stenstrand.
Det sdgs att om du hittar en hjdrt-
formad sten frdn den hdr stranden,
s@ far du evig karlek!

Oster om Paphos, i byn Geroskipou
ligger Agia Paraskevi. Det dr en av
Cyperns dldsta basilikor och har
fem kupoler. Inne i kyrkan finns en
dubbelsidig ikon fran 1400-talet
forestdllande jungfru Maria och
barnet pd ena sidan och kors-
fdstelsen pd den andra.

43.

Norrom Paphos ligger Akamas-
halvén, som dr ett naturskyddat
omrdde med fantastisk flora och
fauna. Hdr finns den 600 meter
ldnga sandstranden Coral Bay och
Cape Lara dit havsskéldpaddorna
kommer och ldgger sina agg.
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b4,

Profitis Elias

Denna kyrka d@r en av de mest
besdkta sevdardheternai Fig Tree
Bay. Gar du upp for de 196 trapp-
stegen har du en betagande utsikt
over hela Fig Tree Bay. Om du har
en hemlig 6nskan kan du skriva ner
den pdenlapp och hdngauppi
lyckotrddet och hoppas pd att den
sl@rin. Oavsett var du bor i Fig Tree
Bay kan du se den upplysta kyrkan,
s du hittar den ldtt. Kyrkan ar
oppen for besdk dygnet runt.

45.

Vilkénd skylt

Ett av Cyperns mest fotograferade
foremdl dr skylten med texten
”"No mans land” i Dheryneiq, cirka
7 kilometer norr om Protaras, Fig
Tree Bay. Har har du utsikt 6ver
Famagustas fore detta semester-
ort, Varosia, mer kint som spok-
staden. Folj skyltarna mot
"Famagusta Beach View”. Men
tdank pd att det faktiskt ar for-
bjudet att fotografera har!

46.

Paralimni

Mellan Ayia Napa och Fig Tree Bay
ligger den lilla orten Paralimni som
ar trevlig att gora en utflykt till. Tar
du dig till Town Hall s@ dr det bara
attvdlja en gata att strosa ner for.
Hdar kan du slé dig ner pd ett litet
mysigt café och ta en kopp kaffe
eller varfor inte g en shopping-
runda i de ménga butikerna. Hit
kommer du med buss eller cykel.






Gilla oss péd Facebook och fda
de senaste nyheterna, inspiration
och en massa bra erbjudanden.
facebook.com/apollosverige

Du kan ocks@ resa med oss jorden runt
p@ Instagram. Dar far du vara bdsta tips
och kan dela med dig av dina egna.
Frdga din reseledare hur du gar till vaga.
instagram.com/apollosverige
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Vi stodjer svenska OS-truppen
Apollo dr officiell leverantdr av olympisk camp och
traningsldager till Sveriges Olympiska Kommitté



