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Féren komplett familjesemester viélj Apollo Mondo Family Resorts. -
Hdr finns bdde barnklubb och simskola! Lds mer pd apollo.se

™



SOL, BAD OCH SPORT

1.

Fin strand i Sunny Beach

Sunny Beach har den ldngsta och bédsta
sandstranden langs Burgaskusten. Fin
sand och langgrunt vatten gor den till ett
badparadis for barnfamiljer. P& stranden
finns solstolar och parasoller att hyra och
det finns dessutom ett stort utbud av
vattensporter, restauranger, barer och
smd butiker.

2.

Vattenbus fér alla

Action Aqua Park i Sunny Beach dr stdllet
for dig som dlskar vatten, fart, flikt och
spdnning. Har hittar du vattenrutsch-
kanorialla upptédnkliga modeller och
storlekar, for sGvdl stora som smd. Dess-
utom finns en glassbar, restauranger och
en liten djurpark. Det dr gratis transport
till vattenparken frén flera stopp langs
huvudvdgen i Sunny Beach.



3.

Nessebars strdander

I nya Nessebar dr stranden mycket fin
och langgrund. Delar av den dr privat,
men pd de allmdnna delarna kan du
hyra solstolar och parasoller. P
kvdllen dar det fint att g& pd en roman-
tisk promenad ldngs strandpromena-
denigamla Nessebar och se de skim-
rande ljusen frdn Sunny Beach.

4.

En skon dag pa stranden

Stranden som ligger alldeles innan
hotell Saint Thomas ndra Sozopol @r ett
toppenstdlle. Det dr en ldngstrackt
strand som omges av vacker natur. Ta
med en god picknick och spendera en
dag ndra naturen och det svalkande
havet. Hit tar du dig med taxi eller
hyrbil. Stranden ligger cirka en mil
sdder om Sozopol ladngs kustvag
nummer 99.

5.

BadaiVarna

En kort promenad frdn Sea Garden i
centralaVarna hittar du en fin strand
som mest besoks av lokalbefolkningen.
Hit kommer inte m@nga turister, sd har
kan du bli en del av det bulgariska
vardagslivet for en stund.




6.

Forest Beach

Ta bil till Primorsko ca 20 minuter fran
Sozopol centrum och upplev den fanta-
stiska stranden Forest Beach. Det dr en

perfekt plats for en hdrlig dag med avkop-

pling och skdna bad. Bakom stranden
ligger den vackra ekskogen och hér finns
bar ddr det spelas riktigt skon lounge-
musik. Har kan du ligga i solsdéngar och
eller pd den finkorniga sanden och svalka
dig i havet.

7.

Gymma utomhus

For dig som vill hdlla igdng pd semestern
kan ett utomhusgym passa bra. Framfor
hotellen Vigo och Sol Marina Palace i
Nessebar finns det gratis traningsmas-
kiner i parken ut mot havet. Dessa kan du
anvdnda ndr som helst pa dygnet.



8.

Bangolf for hela familjen
Utmana ditt resesdllskap i minigolf
och fden trevlig stund tillsamma-
ns. Det finns mdnga banor i Sunny
Beach som erbjuder olika tema och
svarighetsgrader.

9.

Pa tva eller fler hjul

Att cykla en svang dr ett trevligt
avbrott fran strandlivet. | alla orter
langs Burgaskusten finns det en
hel del cykeluthyrare. S& packa en
matsdck och ge dig ut langs vagar-
na genom den gronskande natu-
ren. Vill hela familjen cykla sam-
tidigt finns det familjecyklar for
fyra personer att hyra pd flera
stdllen runt omi Sunny Beach. Ta
med familjen pd en dkturien cykel
som tar upp till fyra personer.

10.

Hdrlig park

I norra delen av Obzor finns ett
enormt parkomrdde med lekplat-
ser, lummiga skogsdungar, fon-
tdner och parkbankar. Perfekt att
bara sitta och ta det lugnt med en
glassihanden. I anslutning till den
stora parken finns en liten amfi-
teater, en minigolfbana och ett
litet tivoli. Parken dr en populdr
plats om kvdllarna dér folk samlas
och umgds.



11.

Ga en match

Tennis dr den perfekta sommar-
sporten och ett trevligt sdtt att
umgds. Hotell Park Continental har
en tennisbana ddr du kan spendera
ndgra trevliga timmar. Tidsbestdll-
ning och betalning gors pd plats.

12.

Burgas Sand Fest

I bérjan av juli 6ppnar Burgas Sand
Fest, och en stor del av Sea Garden i
Burgas forvandlas till en sagovdrld
med massor av vackra och imponer-
ande sandskulpturer. Hit kommer
mdanga professionella konstndrer for
att bidra med sina fantasifulla
skapelser. Kanske ndgot att hamta
inspiration fran ndr du skall bygga
ditt eget sandslott pd stranden!



EGNA STROVTAG

13.

Ropotamofloden

Ropotamofloden ligger 25 minuter fran
Sozopol med bil eller taxi. Floden kallas
ibland fér Bulgariens Amazonas och
bjuder pd en fin naturupplevelse med de
mdktiga Strandjabergen i bakgrunden.
Omrddet dr ett naturreservat sedan 1940
och hdr kan du ta en battur till havsmyn-
ningen och njuta av en stillsam stund. |
omrddet finns ett rikt djurliv med bland
annat faglar, illrar och skéldpaddor.

14.

Ge dig ut och fiska

Prova fiskelyckan till havs eller vid vat-
tenbrynet. Om du vill koppla av helt och
hdllet med ett fiskespd mellan hdanderna
sd@ kan din reseledare hjdlpa till med
kontakter och anvisningar for var du kan
fiska i Sunny Beach.
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15.

Full fart pa fyra hjul

Att ge sig utiBalkanbergen pd en
fyrhjuling dr en fartfylld upplevelse.
Det dr ett annorlunda sdtt att komma
utinaturen och samtidigt f& utlopp for
din dventyrliga sida.

16.

Off Road i bergen

Vill du fé ett trevligt avbrott till strand-
livet och dnnu mer dventyr kan du dka
pé Off Road Adventure i Balkanbergen.
Har far du mojlighet att dka jeep, prov-
kora en fyrhjuling, rida p@ hdst och
skjuta med pilbége.

17.

Cape Emine

Cirka 15 kilometer séder om Obzor
ligger Cape Emine. Har mots du av
dramatisk natur med héga klippor som
sluttar rakt nerivattnet. P& medeltiden
I6g fortet Emona ute pdudden ochidag
kan man beséka dess ruiner. Det finns
ocksd@ lamningar fran ett kloster och ett
fyrhus. Den lilla byn Emona, ddr den
trakiska kungen Rez fédes, ligger inte
I&ngt harifr@n. Kungen var med i det
trakiska kriget och ska enligt Iliaden
dodats av Odysseus och Diomedus. Hit
tar du dig lattast med hyrbil eller taxi.




18.

Ta bussen

Det dr enkelt och billigt att dka lokal-
buss.1Sunny Beach ligger busstationen
pd andra sidan huvudvdgen ovanfor
hotell Svedjest, och i Nessebar vid
hamnen i gamla stan. Bussar mellan
Sunny Beach och Nessebar gar flera
gangeritimmen och biljetter képer du
ombord. Det gar ocksd bussar flera
ganger om dagen frdn Sunny Beach till
ndrliggande stdder. | Obzor ligger
busstationen mitt i centrum och har
kan du ta bussen till Varna, Nessebar
och Sunny Beach. | Sozopol ligger
busstationen pd torget i centrum.
Hdrifrdn gar bussar mot Sunny Beach,
Burgas och Nessebar.

19.

Hyr bil

Det finns mycket att se ocksd@ utanfor
semesterorterna och vill du uppleva
landetidin egen takt dar hyrbil ett bra
alternativ. Vi samarbetar med en lokal
hyrbilsfirmasom heter Alexandrov, som
bdde lamnar och hdamtar bilen vid
hotellet. Fullstdndig forsakring ingdr i
hyrpriset, med undantag for déck och
underrede. Under hdgsdsong rekom-
menderar vi att du bokar i god tid
eftersom det dr stor efterfragan pd
bilar.
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20.

Vandra

Varforinte ta en vandringstur i de
fina Balkanbergen? | utkanten av
byn Obzor gar det stigar upp
bakom byn som leder upp till
berget. En bitin pdstigen finns en
fontdn med friskt dricksvatten dar
du kan sldcka torsten.

Segla pd Svarta havet

Sozopol Yacht Cruise erbjuder flera
olika typer av hdrliga seglatser pa
Svarta havet. Det krdvs minst sex
passagerare for att baten ska
avgd. Onskar man en privat
segeltur gar dven det att anordna.

Adress: Marina Port Sozopol,
Pontoon A. Tel +359 885 167 120.

Minitag

Onskar du att se lite mer av
Nessebar och Sunny Beach kan du
hoppa pé ett minitdg som gar
mellan orterna. Tagen kor flera
olika strdckor och du kan hoppa av
och pdvid flera hdllplatser langs
vdagen.

23.

Utomhusbio

| Pomorie finns en trevlig
utomhusbiograf som har éppet
under hégsdsong (ca juni till
augusti). Njut av den ljumma
sommarkvdllen med nypoppade
popcorn och forfriskningar.

Adress: Pomorie, Yavorov Blvd,
bredvid hotell Pomorie.



24,

Skédm bort dig pa semestern!

Unna dig ndgot speciellt! P4 SPA Paradise
kan du unnadig en stund alldeles for dig
sjdlv. Har méts du av en harligt avkopp-
lande milj6 och kan vdlja mellan mdangder
av behandlingar sGsom ansiktsbehand-
ling, healing massage, orientalisk peeling
med fotbehandling, relaxing spa, indisk
antistress, romantisk spa, Bulgarian Rose
och mycket mer. SPA Paradise hittar du pa
hotell Imperial i Sunny Beach. Gratis
transport till och fran ditt hotell.

25.

Tre dagar av musikgldadje

Spirit of Burgas dr en stor musikfestival
som pagar i slutet pd juli, mestadels pd
stranden i Sea Garden, men ocksd pd
andra stdllen i Burgas. Har kan du lyssna
pd rock, reggae, ska, jazz, blues, punk och
mycket mer. Evenemanget lockar stora
internationella artister och ménga utldn-
dska besokare varje ar, och drverkligen en
musikalisk upplevelse som vi varmt
rekommenderar.
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MAT OCH DRYCK

26.

Lokalt vin ...

Bulgarien dr en av vdrldens ledande
vinproducenter, och vinerna konkurrerar
mycket vl med de spanska och franska,
bdde nar det galler smak och kvalitet.
Sunny Beach ligger i den norra delen av
Pomorieregionen, som dr ett av de storsta
vindistrikten i landet. Om du vill f& en
inblick i hur de produceras kan du besdka
ett lokalt destilleri eller en vingdrd. Vin dar
populdrt att ta med sig hem frén Bulga-
rien och det finns mycket att vdlja pg,
bdde roda och vita i olika prisklasser.

27.

...och ol

Inget sldcker torsten bdttre efter en skon
dag pd stranden som en kall 6l. Det finns
ménga olika inhemska dlsorter att vdlja
pd, och varje storre by eller stad har oftast
sitt eget 6lmdrke. De vanligaste sorterna
som du hittar 6verallt i Bulgarien dr
Burgasko frdn Burgas, Kamenitza frdn
Plovdiv och Zagorka frén Stara Zagora.



28.

Restauranger i Pomorie

| Pomorie ligger de flesta restau-
rangernavid det lilla torget i cent-
rum som du hittar vid slutet av
huvudgatan. Har kan man hitta
restauranger som serverar allt fran
bulgariskt mat till internationella
rdtter.

29.

Stolichno

Hit kommer gdrna Pomories
lokalbefolkning for att avnjuta sin
middag. Detta dr en liten och enkel
restaurang som erbjuder bade val-
smakande och prisvéard mat.

Om du promenerar fran vart hotell
Sunset Resort passerar du hotell
Festa Pomorie och tar sedan forsta
vanster. P vdnster sida av vagen
hittar du restaurangen.

30.

Gloria Mar

Dessa fina restauranger hittar du
bdde i Nessebar och Sveti Vlas
marina. Fisk och skaldjur dar det
som de kan bdst pd Gloria Mar.

Adress i Nessebar: Nessebar, Old
Town, 9 Kraibrezhna St.
Tel: +359 888 512 165.

Adress i Sveti Vlas: Saint Vlas,
Marina Dinevi.
Tel: +359 895 555 111.

15
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31.

Lukanka

Lukanka dr en korv som dr gjord pd
flask och bacon. Den gors i flera
olika varianter, men alla sorter
lufttorkas i fem till sex dagar och
dts sedan skurna i skivor.

33.

Kavarma

Kavarma dr en av landets natio-
nalrdtter. Det dren gryta som
tillagas med kyckling eller flask-
kott och gronsaker. Serveras ofta i
en keramikgryta, och dren upp-
levelse for bdde 6ga och gom.

Shopska

Shopskasallad d@r en bulgarisk
uppfriskande specialitet som dr ett
stdende inslag pa varje meny. Sal-
laden bestdr av gurka, tomat och
|6k med ett lager riven ost gjord pd
komjolk pd toppen. Salladens far-
ger aterspeglar landets flagga -
vitt, gront och rott.

34.

Tarator

Tarator dr en uppfriskande soppa
som gors av yoghurt, gurka, kryd-
dor, vitlék och valnétter. Soppan
serveras kall och dr speciellt frdsch
och svalkande under varma
sommardagar.



35.

Moska Perla

Vid slutet av strandpromenaden i
Obzor hittar du denna trevliga restau-
rang som har en fantastisk utsikt dver
Svarta havet. Ett perfekt stopp for
ndgot svalkande att dricka.

Adress: Obzor Chernomorska 36.
Tel: +359 556 901 60.

36.

Ribari

I Gamla Sozopols hamnomrdde ligger
mysiga restaurangen Ribari. Har er-
bjuds en fin utsikt dver hamnen och
vdlsmakande mat. Prova gdrna négot
av havets lackerheter som dr
restaurangens specialitet.

Adress: Str. Lazuren Beach, Sozopol.

37.

Chevermeto

Hittas nedanfér hotell Vigo, direkt vid
strand. Restaurangen dr en storfavorit
hos lokalbefolkningen och flera kvdllar
i veckan bjuds det p& underhdlining
med s@ng och dans.

Adress: Nessebar, South beach.
Tel: +359 554 449 99.
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38.

Baklava

Baklava ér den traditionella bulga-

riska desserten som bestdr av

smoérdeg, valnétter, smér och sirap.

En synnerligen s6t och god avslut-
ning pd mdltiden.

40.

Banitsa

Smérdegsbakelsen Banitsa dter
man oftast vid speciella tillfdllen,
men gar att fa tag pd dverallt och
smakar fortrollande gott. Prova
gdrna Banitsa med spenat eller
fylld med den bulgariska osten
Sirene.

Rakia

Rakia heter den vdlkdnda bulga-
riska snapsen. Den dricks forst och
framst till forrétten, och ofta gors
den av plommon, men kan ocksd
goras av dpplen, druvor eller
annan frukt.

41.

Chilli Peppers

Restaurang Chilli Peppers hittar du
mitt pd Flower streeti Sunny
Beach. Hit gar du for att njuta av
olika slags lackra grillrdtter. Varje
kvdll i veckan spelas ocksd live-
musik.

Tel: +359 884 844 120.
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42.

Glass i losvikt

Passa pd att testa glass i l6svikt!
Glassen hdller hog kvalitet och finns i
mdnga goda smaker. Vdlj vilka du vill
smaka och betala sedan per hekto.
Yoghurtglassen och chokladglassen
som har bitar av Ferrero Rocher, dr tva
storfavoriter.

43 e lallsinenkelhet

Soker du enkla lokala restauranger som Bredvid posten, pd huvudgatan, ligger
serverar god och prisvdrd mat kommer trevliga restaurangen Condor. Har kan du
har tvd tips till dig. Restaurangen njuta av god mat och bra service i deras
Djannys, i basaromrddet, ar mycket gronskande tradgard.

populdr. Prova gdrna deras goda grill-

spett som dr lite av deras specialitet. Aven  Tdank pd att du oftast behéver bestdlla sds
deras friterade camembert med hallon- och tillbehor vid sidan av din huvudrdtt
sylt ar en riktig smakupplevelse. pd de lokala restaurangerna.



b4,

Sea Star

Efteren dagisolen dr det trevligt
att sl@sig ner pd restaurang Sea
Star, som ligger precis vid stranden
ddr Flower street moter havet i
Sunny Beach. Har kan du dta goda
grillratter och det visas ocksd
fotbollsmatcher for dig som inte
vill missa favoritlagets match
under semestern.

46.

Mamacitas

Ardusugen pd ndgot annat dn
bulgarisk mat ndgon kvéll kan du
ga till restaurang Mamacitas i
Sunny Beach. Restaurangen, som
ligger mitticentrum pd Flower
street, erbjuder det bdsta frén det
mexikanska kdket. P& menyn
hittar du allt frdn fajitas till chili
con carne och dven riktigt goda
grillrdtter. Ett tips dr att prova
ndgon av alla de goda margaritas
som finns pd menyn. Grapefrukt-
margaritan dr en annorlunda men
vdldigt god och syrlig drink. Till
Mamacitas dtervander man garna
bdde en och tva ganger.

Tel: +359 885 006 426.

Amora

Vill du har riktigt lacker italiensk
mat drAmoraiSunny Beach ett bra
alternativ. Det &r en mysig restau-
rang som ligger pa Flower street
och serverar egengjord pasta och
pizza pd dkta italienskt vis.

47.

Guava Beach Bar

Guava Beach Bar dr ett trevligt
stdlle att ta en svalkande drink pad.
Hdr har du en fantastisk utsikt
over stranden och havet i Sunny
Beach. Pd eftermiddagarna
anordnas det dessutom mdénga
roliga aktiviteter.
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48.

old Sailor

I gamla Nessebar ligger den lilla
mysiga restaurangen Old Sailor.
Har kan du tillbringa en trevlig
kvdll och njuta av nygrillad mat i
idylliska omgivningar. Du hittar
Old Sailor bredvid de gamla
kyrkoldmningarna.

50.

Torget Obzor

Det lilla torgeticentrala Obzor ar
samlingsplatsen for bdde lokalbor
och turister. Har ligger ett par smd
mysiga restauranger som serverar
bdde traditionell bulgarisk mat
och pizza och pasta. Restaurang-
erna The House och Salt © Pepper
dar tv@ trevliga restauranger som ar
vdl varda ett besok.

God mat, fin utsikt

| gamla Nessebar finns mdnga
mysiga restauranger, och flera av
dem bjuder pd en underbar havs-
utsikt. Fisk och skaldjur dr ortens
specialitet sa fraGga kyparen vad de
har for dagsfarsk fisk och njut av
den tillsammans med ett gott
lokalproducerat vin och en
shopska-sallad.

51.

Sportbar

Sportbaren Fat Cat serverar harligt
kall 6l och god mat. Har visas alla
de stora tdvlingarna och det
brukar vara fullt med folk och bra
stdmning ndr det vankas sport-
arrangemang. Fat Cat ligger pa
strandpromenaden i Sunny Beach,
ndra hotell Heaven.



SEVARDHETER

52.

Naturupplevelser i Kaliakra

Bulgariens dstligaste punkt Kaliakra dren
smal landremsa som strdcker sig uti
Svarta havet dster om Kavarna och 60
kilometer frén sommarhuvudstaden
Varna. Fr@n den hogsta punkten pa
Kaliakraklippan dr det 70 meter ner till
vattenytan. Klipporna bestdr av solid
kalksten som bildades i den férhistoriska
sjo som en gang lag dar. Kaliakra dr ett
naturreservat, s@ du kan se ménga olika

faglar, och har du tur kan du f@ syn pa
bdde delfiner och sdlar fran slottsrui-
nerna pd klippan. Det finns flera legender
om Kaliakra - den mest beromda dr den
om de 40 bulgariska jungfrurna som band
samman sitt hdarsvall for att kunna kldttra
nerihavet och pd sdvis undkomma de
turkiska soldaterna. | dag finns en obelisk
rest till jungfrurnas dra.
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53.

Magisk stenskog

Cirka tva@ mil vdaster om Varna
ligger den egendomliga sten-
skogen Pobiti Kameni. Hoga
stenpelare stdr pd ett omrdde som
drungefdr 70 kvadratkilometer
stort. Det finns manga olika for-
klaringar till hur den fascinerande
naturforeteelsen har skapats.
Stenskogen sdgs ha magiska
krafter, som kan ta bort negativ
energi ur kroppen. Cirka 800 meter
fran ingdngen ligger ett omrade
dar kraften sdgs vara sarskilt stark
- tva altarliknande pelare som
liggerien stencirkel.

54.

Minne av trakerna

En bit fran hotell Sunset Resort,
utanfér Pomorie i riktning mot
Burgas, finns ett stycke intressant
bulgarisk historia. Dar kan du
besdka den bdst bevarade trakiska
gravkammaren i distriktet. Grav-
kammaren stammar fran mellan ar
300-400 e.Kr. och dr unik eftersom
den har en atta meter hog bdarande
pelare i gravkammarens mitt, samt
ett kupolformat tak.



55.

Besok huvudstaden

| Bulgariens huvudstad Sofia bor ungefar
1,2 miljoner av landets totalt 7,6 miljoner
inv@nare. Staden ligger i vdst, omgiven av
berg pa tre sidor. Det dr cirka 450 kilome-
ter fradn Svartahavskusten till huvudsta-
den, som forutom att vara den stérsta
stadenilandet ocksd dr centrum for ad-
ministration, ekonomi och kultur. Sofia ar
en av de dldsta huvudstddernai Europa,
och har en historia som strécker sig
tillbaka till 700-talet e.Kr, da@ trakerna
bosatte sig hdr. Under drens lopp har
mdnga folkslag satt sin pragel pd staden

och du kan se spdren efter de olika tids-
epokernaiframfér allt arkitekturen.
Passa gdrna pd att besoka Alexander
Nevskij-katedralen, som dr huvudsdtet for
den Bulgarisk-ortodoxa kyrkans patriark.
Det dren av de stérsta ortodoxa kyrkorna
i varlden, och rymmer 6ver 5000 personer.
Katedralen dr byggd i nybysantisk stil och
uppfordes mellan 1882-1912. Namnet
kommer fr@n det ryska helgonet Alex-
ander Nevskij, och tilldgnas de ryska
soldaterna som stupade i det rysk-
turkiska kriget 1877-1878.
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56.

Vin med historia

Vinmuseet i Pleven dr resultatet av ett
samarbete mellan bulgariska och franska
arkitekter, designers, vinkdnnare och
experter fran historiska museet och
Pleven Panorama. Museet liggerien
grotta som bestdr av fem rum pd totalt
650 kvadratmeter. Har finns mer &n 6 000
flaskor fr@n alla Bulgariens vindistrikt,
och det finns ocksd@ mojlighet att bade
smaka och képa vin fra@n samlingen.
Dessutom har museet landets stérsta
samling vinflaskor i dldrarna 30-90 r. |
utstdllningen kan man se foremdlen som
anvdants vid vintillverkning dnda frén
trakisk tid fram till v@ra dagar. Pleven ar
centrum for Bulgariens vinproduktion och
hédr finns landets forsta och hittills enda
hégskoleutbildning for vinmakare.
Museet ligger mitt i Kaliakras national-
park, bara fem kilometer frdn stadens
centrum.

57.

Vackra Ravadinovo slott

Ca 5 kilometer frdn Sozopol hittar du
detta nybyggda i slott medeltida stil.
Tinnar och torn samt av en fantastik
tradgard gor detta slott vdl vart ett besok.
Koér mot Ravadinovo sd ser du slottet fran
vagen utan problem.



5 8 o Det flytande guldet

I rosenstaden Kazanlak framstdlls den
mycket beromda och exklusiva bulgariska
rosenoljan. Hela 70 % av vdrldens rosen-
olja gors har och den anvdnds till parfy-
mer, likérer, choklad och medicin. Priset
foroljan dr tre ganger guldpriset och det
gar at tre ton Kazanlakrosor for att gora

en literrosenolja-det drlatt att forstd att
den kallas Bulgariens flytande guld.
Rosenfestivalen dr en av de mest spekt-
akuldra hdndelserna i Bulgarien. Den
hdlls forsta veckan i juni, och varje dag
har ett nytt tema. Festivalen besoks av
tusentals mdnniskor varje ar.




59.

KulturiVarna

Landets tredje storsta stad Varna kallas
ocksd@ Bulgariens sommarhuvudstad och
bjuder pd en mdngd spannande kultur-
upplevelser. Bland annat dr landets ndst
storsta katedral vird ett besok liksom
Varnas arkeologiska museum, som hyser
ndgra av Bulgariens finaste guldskatter.
Varna har ocksa flera shoppingcentrum,
en gagata och en vacker park, dar du kan
njuta av en svalkande havsbris under
varma sommardagar.

60.

Varma kdllor

Hissar dr en liten pittoresk kurorti Plov-
divprovinsen, vid Sredna Gora-bergen.
Hdr finns ett tjugotal varma kéllor och
mdnga spaanlaggningar, dit manga
besdkare kommer varje ar for att njuta av
den avkopplande miljon och det milda
klimatet. Hissar dr ocksd kdnd for dess
romerskaruiner,som dr ett vackertinslag
i det gronskande landskapet.

61.

St Konstantin

I byn St Konstantin, mellan Varna och
Golden Sands, finns en linbana som géar
frén stranden upp mot berget. Vid en
mellanstation finns ett café dar man kan
sld sig ner och njuta av utsikten.



62.

Andliga Shumen

Staden Shumen grundades fér ca
3200 dr sedan och var ett viktigt
andligt och kulturellt centrum for
trakiska, rumdnska, bysantinska
och bulgariska invdnare. Shumen
ar framst kant for sitt betongmon-
ument som restes for att hedra det
forsta bulgariska riket som bildad-
es for ca 1300 ar sedan. Ca 3 kilo-

meter vaster om staden ligger ruin-

erna efter en ca 3200 ar gammal
borg som har spelat en viktig roll i
landets historia. Borgen fungerari
dag som friluftsmuseum. Pd det
lilla museet kan man beundra ker-
amik, metallféremal och stenskul-
pturer som hittats vid utgrdavning-
arna.

63.

Mdktiga Shipka

Fantastisk natur och den uppfrisk-
ande héga luften gor ett besok i
staden Shipka till en oférglomlig
upplevelse. Besok gdarna den ryska
kyrkan som byggdes mellan 1885-
1902 for att hedra de ryska soldater
och bulgariska frivilliga som kdmp-
ade for att befria Bulgarien under
den turkiska ockupationen 1877-
1878. Kyrkan imponerar med dess
gyllene kupoler som syns |angt ut-
anfoér staden. Det 53 meter héga
klocktornet har 17 klockor, dér den
storsta vdager 12 ton.

64.

Madararyttaren

Uthugget i ett berg vid Madara-
platdn, i ndrheten av Shumen,
hittar du detta fantastiska konst-
verk. Pd 23 meters hojd och pd en
100 meter hog lodrdt bergsyta finns
den sd kallade Madararyttaren.
Detta dr Bulgariens dldsta och
mest kdnda konstverk frén tidig
medeltid (daterad till 710 e. Kr).
1979 kom det med pd UNESCOs
lista 6ver kulturskatter. Motivet
visar en ryttare som fdllt ett lejon
med sitt spjut. Bakom honom
springer hans hund och i skyn
flyger en érn. Vissa tror Gr motivet
visar en episod ur bulgaren Khan
Tervels liv, andra tror att det visar
en Trakisk gud.
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65.

Lugna Sveti Vlas

Ungefdr fyra kilometer norr om Sunny
Beach ligger den lilla staden Sveti Vlas.
Hit kommer fler och fler turister varje ar
men orten har déndd behdllit sin charm.

Det finns flera restauranger, och pa gang-

avstand frdn centrum ligger stranden.
Marinan dr en av kustens mest moderna
och hdr kan du dta, ta en drink eller
shoppa.

66.

Pafagelfarm

En liten bit utanfér Sunny Beach inndt
landet ligger en mysig liten pafagelfarm.
Hdr finns 22 olika arter av pafdglar och en
av de mest sdllsynta - den kritvita
pafdgeln. Vid farmen ligger dessutom en
stor tradgard dar du kan plocka din egen
frukt direkt fr@n traden.



67.

Ravda

Ravda dr en liten trivsam by som
snabbt hdller pd att bebyggas med
mdnga nya hotell. Den ligger unge-
fdr 4 kilometer fran Nessebar i
riktning mot Burgas, och bjuder pa
en behaglig Bulgarisk atmosfar
tack vare den genuina stamningen
frdn sma restauranger och lokala
evenemang. Namnet Ravda dok
upp pa kartan forsta gangen pda
1700-talet.

68.

Pomorie

Byn Pomorie ligger mellan Burgas
och Nessebar utefter kusten. Har
kan du njuta av skona bad vid de
finastrdnderna, men det finns
ocksd flera intressanta gamla
kyrkor som bland annat hyser fint
snidade ikoneritrd.lenlaguni
omrddet finns en vdlgérande lera
som i arhundraden har anvdnts for
att behandla stela leder. Manga
reumatiker kommer till Pomorie @n
i dag for att fa behandlingar.

69.

En salt historia

| Pomorie finns det nédgot sé annor-
lunda som ett saltmuseum. Har far

man eninblicki hur man sedan 500-

talet f. Kr. utvunnit salt ur havet
hdr. Sattet att gora salt pd detta
vis har gattiarv fran generation till
generation, och fortsdtter dnidag i
liten skala med cirka 20 konst-
gjorda saltsjoar. Museet har en
unik samling gamla fotografier,
topografiska kartor, modeller och
verktyg.
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70.

Strandlivi Obzor

Dennalilla lugna landsortsstad ligger
mellan Burgas och Varna och ér kdnd for
sinavita klippor och strdnder. P for-
sommaren dr det lugnt hdr och gott om
plats. Pd de smd lokala restaurangerna
kan du dta den ldckra bulgariska
specialiteten Kavarma. Fram emot
hégsommaren blir det mer fart och fldkt,
och lokalbefolkningen blandas med
turister som strosar pd stadens frukt-
marknad eller soker skugga i den grona
och frodiga parken alldeles invid amfi-
teatern, ovanfér stranden. Obzor betyder
utsikt och det dr ldtt att forstd varfor nar
man ser de vackra vyerna.

71.

Blommor och shopping
i Burgas

Burgas dr landets fjdarde storsta stad och
ligger inte I&ngt frdn Sunny Beach. Har
finns det shopping for den som vill - bland
annatinybyggda Galleria Mall som ligger
i centrala Burgas. Huvudgatan Aleks-
androvska har ocksé gott om butiker, och
ddr kan du ocksd sitta mitti folklivet pd
ndgot café. Stadens stolthet dr den
trevliga parken Sea Garden Park som
erbjuder blomsterprakt, en friluftsteater
och under delar avsommaren dven en
utomhusbiograf. Central Beach och The
Old Beach dr vilbestkta och populdra
strdnder och den berémda piren passar
perfekt for en promenad.



72.

Landets ndst storsta
stad

Det sdgs att en semester i Bulgari-
eninte dr komplett utan ett besok i
landets nast storsta stad Plovdiv.
Det var trakernas hégborg under
romarriket och bjuder pd en spdn-
nande blandning av tranga
grander och moderna hus. En
promenad ldngs de kullerstens-
belagda gatornaiden gamla delen
av staden upp till den romerska
amfiteatern dr ndgot du inte bor
missa!

73.

Rilaklostret

En av de absolut storsta sevérd-
heterna i Bulgarien dr Rilaklostret,
som dr det storsta ortodoxa
klostretilandet. Rila ligger som en
vacker och fargskimrande pdrla i
naturskéna omgivningar pa 1147
meters hojd i de sydvdstra
Rilabergen, drygt tio mil séder om
Sofia. Klostret grundades pd 900-
talet av Bulgariens nationalhelgon
Ivan Rilski och skyddas av Unesco
sedan 1983. Hdr finns ett intressant
museum, ddr ett av de mest
spektakuldra foremdlen dar Rafails
kors. Det dr ett trdkors, skuret i ett
enda stycke, med mdtten 81x43
centimeter. Det tog 12 ar for
munken Rafail att géra detta
mdsterverk och det innehdller 104
religiosa scener och 650 miniatyr-
figurer. Rafail tvingades avbryta
sitt arbete med korset 1802 ndr han
miste synen.
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74.

Unikt friluftsmuseum

Det etnografiska museet Etara ligger dtta
kilometer séder om staden Gabrovo. Hér
visas en unik samling av gamla vatten-
drivha maskiner fran Bulgarien. Museet
rymmer ocks@ en hantverksgata, dar man
kan se olika modeller av arkitektur pa
Balkan och olika byggnader som ett
bageri, butiker, verkstdder, en vatten-
kvarn, broar och sm@ hus.

! u'l

75.

Minst och vackrast

Med fdrre dn 400 inv@nare dr den vackra
staden Melnik Bulgariens minsta stad.
Ortens klassiska trahus bidrar till char-
men och hela 96 av stadens byggnader ar
klassade som kulturminnesmdrken.
Staden omges av en fascinerande natur
med svampliknande stenformationer,
sandpyramider och sandtorn. | omrddet
finns det ocks@ mdanga vinodlingar och
hdr produceras ett vélkdnt robust rédvin.
Melnik ligger 20 kilometer sydost om
Sandanski, 440 meter éver havet uppeii
Pirinbergen.



76.

Naturpark med historia

For den naturintresserade dr natur-
parken Strandja ett givet utflyktsmal.
Det dr Europas stérsta bevarade om-
rdde med I6vtrdd. Vissa av trdden dr
mer dn 500 ar gamla, och har en dia-
meter pd upp till tvd meter. Hdr kan
man vada omkring i kristallklart
flodvatten, se blommande rhodo-
dendron i maj och se resterna av
trakiska gravar.

77.

Fagelliv

Atanasovskosjon som ligger mellan
Burgas och Varna dr ett spénnande
omrdde for fagelskddaren. Sjon dr en
viktig fagelled for flyttf@glar, i syn-
nerhet pd hosten. Den norra delen av
sjén @r naturreservat och mer én 233
vixtarter har etablerat sig i omrddet,
och av Bulgariens 400 fagelarter finns
314 hdr vid sjon. Det finns ocks@ méanga
andra djur hdér, till exempel vildkatt och
utter.
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78.

G4 pa museum i Burgas ...

Det etnografiska museet i Burgas har
alltid ménga spdnnande utstdllningar. P
forsta vaningen visas ett elegant hem
frén 1800-talet, med bland annat vackra
takdekorationer. Har kan du ocksé se
tidstypiska kldder fran Makedonien och
Thessaloniki. Museet ligger i Brakalova-
huset, bakom kyrkan Sankt Cyril och
Methodios, inte sd langt fran huvudgatan
Aleksandrovska.
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79.

...ochiSozopol

Om du gar langs med stadsmuren i den
sydliga och dldre delen av Sozopol hittar
du ett vackert litet museum som dr vl
virt ett besdk. Museet d@rinhysti ett
varsamt restaurerat trahus, typiskt for
trakten, som ligger pd klipporna ut mot
havet. Museet grundades av féreningen
Sozopol Foundation och visar den anrika
och arkitektoniska sdarprégeln for
omrddet.



SHOPPING

80.

Att kdpa med sig hem

Mdnga koper med sig olika rosenprodu-
kter: rosenvatten, rosenolja och manga
andra skénhetsprodukter gjorda av rosor.
Du kan ocksd kopa fint handarbete -
knypplad spets och dukar som sdljs pa
gatan av dldre damer. Det @r heller inte
ovanligt att man trdffar p@ en konstnar
som kan méla en tavla med ett av dina
fotografier som forlaga. Om du vill kopa
med en ikon hem mdste du se till att f@ ett
certifikat fran sdljaren. Det ska helst ha

konstndrens signatur och stampel, och
certifikatet kan antingen vara ett [6st
dokument eller vara fastlimmat pda bak-
sidan av ikonen. Handgjord keramik ar
billigt att kopa i Bulgarien. Pd flera stdllen
langs Burgaskusten kan du kopa vackert
dekorerade keramikforemadl i glada
farger. Madnga har traditionella monster
som kan anvdndas bdde till prydnad eller
som bruksféremal.
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ShoppaiVarna

' Varna finns det flera stora shopping-
center. Bland annat Grand Mall som
ligger centralt. Har finns alla valkédnda
butiker sGsom Zara, Bershka, Replay
och mycket mer. Frdn Grand Mall ar
det gdngavstdndin till centrum ddr du
ocksd hittar mdnga butiker.







Gilla oss péd Facebook och fda
de senaste nyheterna, inspiration
och en massa bra erbjudanden.
facebook.com/apollosverige

Du kan ocks@ resa med oss jorden runt
p@ Instagram. Dar far du vara bdsta tips
och kan dela med dig av dina egna.
Frdga din reseledare hur du gar till vaga.
instagram.com/apollosverige
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Vi stodjer svenska OS-truppen
Apollo dr officiell leverantdr av olympisk camp och
traningsldager till Sveriges Olympiska Kommitté



