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SOL, BAD OCH SPORT

Slovenska Plaza

Den ldngsta och mest kdnda stranden i
Budva heter Slovenska Plaza eller
Slovenskastranden. Den strdcker sig fran
hamnen bort mot gangtunneln som leder
till Becici. Har kan du spendera méanga
hdarliga dagarisolen och vagorna. Det
finns mdnga tavernor och caféer for
skéna pauseriskuggan. Vill du aktivera
dig har du alla mojligheter till det efter-
som det finns manga olika vattensporter
att dgnasig at.

Mogrenlochll

De tvé mindre strdnderna ndra Budvas
gamla stad ligger inte Idngt fran hotell
Avala. Om du gar frdn staden ldngs
klippan kommer du snart fram till de 350
meter Idnga tvillingstranderna, som ar
forbundna med en tunnel. Strédnderna
bestdr av grovkornig sand och det finns
solstolar och parasoller mot avgift.



3.

Becicistranden

I Becici ligger alla hotell direkt vid eller
ndra den mycket fina Becicistranden.
Stranden dr ndstan 2 kilometer Iang och
mycket bred, sd det dr gott om plats dven
om den dr populdr. Ar 1936 fick stranden
utmdrkelsen Europas finaste strand. Ar
duintresserad av vattensport, sd dr detta
stranden for dig. Rafailovici kallas den
sodra delen av Becicistranden, och har
ligger alla batar och de flesta
restaurangerna.

4.

Kamenovostranden

Om du fortsdtter soderut forbi Becici -
stranden och genom en gangtunnel sd
kommer du till den 300 meter Idnga
Kamenovostranden. Har dr det oftast lite
mindre folk, d@ stranden ligger avskilt.
Det finns ett par caféer ovanfor stranden.
Solstolar finns att hyra, till en billigare
peng dn pd stranderna i Budva.



5.

Bada vid Sveti Stefan

Pé fastlandssidan mitt emot 6n
Sveti Stefan finns tva fina strander
alldelesvid bron. Den som ligger pd
hoger sida om bron tillhor hotellet,
medan den vdnstra dar éppen for
allmdnheten. Det d@r ldtt att ta sig
hit med lokalbuss, men om du
kdanner for en promenad dr det
bara 5 kilometer att ga hit fran
Becici.

6.

Strdndernai Petrovac

Stranden vid den lilla fiskebyn
Petrovac dr bara 600 meter lang,
men mycket vilbesdkt under
sommaren. Ldngs med stranden
hittar du flera sm@ tavernor. Du
kan ocksd bada pd Lucicestranden
som ligger i anslutning till den lilla
sandstranden. Lucice dr en triv-
sam strand med finkornig sand.



7.

Plaza Ploce ligger bortanfor Jaz.
Hdr badar du frdn stenplatéer ddr
det finns solstolar och parasoller.
Det finns ocks@ en liten restau-
rang. | hogsdsong gar det lokal-
buss hit, annars nadr man Plaza
Ploce med bil.

9.

Shéngjin dr en fin och Idnggrund
sandstrand i Albanien, ddr du
garanterat blir en av f@ skand-
inaver. Kor mot Tirana och ndr du
kommer till Lezhé svdnger du av
till hoger efter bron. Ta sedan
ndsta asfaltsvag till vanster forbi
restaurang Rapsodia.

Jaz aren av de ldngsta och mest
populdra strdnderna ldngs kusten.
Den passar perfekt for barnfamil-
jer somvill ha en skén dag med sol
och bad. Stranden ligger strax
innan Budva och dr det férsta man
ser ndr man dker fran flygplatsen
in till Budva. Det dr smidigt att ta
sig hit med lokalbuss.

10.

Plaza Orizont ligger cirka fem
minuter frén Tivats flygplats, pd
v@g in mot Budva. Hdr finns en fin
sandstrand och dven klippor som
man kan sola p& och bada fran. Hit
kommer du med bil.



11.

Ga en tennismatch

De flesta lite storre hotell har
tennisbanor som du kan hyra per
timme. H6r med receptionen om
hur du bokar och betalar. For det
mesta kan du hyra en bana dven
om du inte bor pd hotellet. Pa
Hotell Alexander som ligger
bredvid Slovenska Plaza finns
tennisbanor. | Becici finns det
banor pd hotell Splendid och i
Petrovac ligger det tennisbanor
mitt emot Villa Magnolia. Om du
vill spela hdr sé@ kan du kontakta
personalen pd Cuba Bar Café nere
pd strandpromenaden sd hjdlper
de dig.

12.

Kvinnornas strand

Om du dker séderut fran Budva s@
kommer du s@ smdaningom till
Ulcinjs riviera med mdnga fin-
korniga sandstrdnder. Mitt i Ulcinj
hittar du den fina stranden Mala
Plaza. I Ulcinj ligger ocksd Zena
Plaza - Kvinnornas strand - dar
det sdgs att vattnet har en Idkande
effekt p@ kvinnosjukdomar, eksem
och liknande. Dessutom kan
kvinnor som vill bli gravida ga tre
varv runt den lilla klippan som
finns hdar och ldmna ett plagg. Du
ndr stranden genom att kéra ut ur
Ulcinj fran Mala Plaza och dar
hdlla till hoger. Observera att det
inte dr tillatet for mdn att besoka
stranden pd dagen. Intradet kostar
1,50 euro.



13.

Paragliding

Paragliding dr en populdr sport i
Montenegro och det ger en extra
krydda till upplevelsen att naturen
dar s@storslagen. Om du kdnner dig
redo for dventyr kan du prova pé
att hoppa fran bergen ovanfor
Becici. Virekommenderar firman
Montenegrofly, som erbjuder
tandemhopp ddr du, tillsammans
med en instruktor, borjar hogt upp
i bergen for att sedan landa pé
stranden.

Tel:+382 675 806 64.
www.montenegrofly.com

14.

Vattenskoj

Det finns mdnga stdllen ldngs med
stranderna ddr du kan aktivera dig
med olika vattensporter. Du kan
prova pd vattenskidor, wakeboard,
jet ski, paragliding och mycket
annat. Jet Ski School i Budva har
ocksd en vattenpark vid stranden
for barn.

Erkin pd Jet Ski School.
Tel: +382 673720 37.

15.

Velika Plaza

En fin I&nggrund strand som ligger
lite soder om Ulcinj. Har dr sanden
mycket finkornig, ndstan som mjol.
Stranden dr uppdelad i flera delar,
varav Miracle Beach @r den mest
populdra. Hit kommer méanga for
att kitesurfa och windsurfa. Om du
vill prova pé kitesurfing s@ rekom-
menderar vi Kite Planet.

Dini eller Antonio pd Kite Planet.
Tel: +382 699 352 32.






EGNA STROVTAG

16.

Becici - Cetinje - Lovcen - Podgorica - Petrovac

En trevlig rutt att ta med hyrbil ér denna
som utgar fran Becici och bland annat tar
dig till huvudstaden Podgorica. Vagen
mot Cetinje gar dver bergen och bjuder pd
en fantastisk utsikt, men glém inte bort
att dven ha 6gonen pd den krokiga vdgen.
Strackan till Cetinje @r ndstan 3 mil. vdl
framme dr det skyltat mot Lovcen.

Nu kor du 2 mil paslingriga serpentin-
vagarivackraomgivningar upp till Njegos
mausoleum, som ligger 1657 meter dver
havsytan. Fran parkeringen dr det 461
trappsteg till monumentet av Monte-
negros landsfader. Kor tillbaka samma
vig som du kom, men ta av mot Podgorica
efter Cetinje.

Pdavagen far du bland annat en glimt av
Skadarsjon, Balkans storsta sjo. Framfor
dig breder sedan Montenegros huvudstad
Podgorica ut sig. Har kor du mot centrum
ddr det finns en stor parkeringsplats att
stdlla bilen pa.

Ldngs gagatan Hercegovaca och dess
sidogator hittar du ménga trevliga
butiker och mysiga caféer att pausa pa.
Nér du senare kor ut ur staden foljer du
bara skyltarna mot Petrovac och
flygplatsen. Harifran har du en bra utsikt
over Skadarsjon och en fin vy dver
Petrovac och kusten ndr du dter ldngsamt
tar dig ner till havsnivan.
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17.

Jeepsafari pa Bjelasica
Berget Bjelasicai nationalparken
Biogradska Gora dr en av de vack-
raste platserna i Montenegro. Hit
skavi bege oss i jeepar som tar oss
ndra den vackra naturen. P& 2 000
meters hojd har vi en fantastisk
utsikt over omrddet - en urskog dar
vissa trad dar 6ver 500 ar gamla och
ndrmare 60 meter héga. Det vilda
djurlivet dar fascinerande och tyst-
naden overvdldigande. Uppe pd
berget dr det vildhdstarna och
rovfdglarna som regerar.

18.

Cykla vid Kotorbukten ...

Ta chansen att uppleva Kotor-
bukten och dess vackra omgiv-
ningar pd ett annorlunda sdtt,
ndamligen fran cykelsadeln. Cykel-
turen drcirka 1,5 mil och gar genom
det bildskéna landskapet pa
halvon Lustica.

19.

... och vid Skadarsjén

Folj med till Skadarsjén for en
cykeltur utover det vanliga. Har far
du chansen att se mer av sjén och
njuta av den friska luften. Vi ska
ocks@ smaka pd solmogna fikon,
meloner och druvor och far moj-
lighet att képa lokalproducerat
vin.



20.

Budva - Sveti Stefan - Bar - Ulcinj - Ada Bojana

En annan fin tur med hyrbil drdennasom  mot Ulcinj som ligger cirka en halvtimme
utgadr fran Budva och bland annat tardig  bort. Strax séder om Ulcinj breder Monte-
till Montenegros storsta strand och den negros storsta strand ut sig, Velika Plaza.
historiska staden Bar. Om du startar frin  Hdr ska du givetvis unna dig ett dopp och

Budva sd foljer du bara kustvdagen och ndr du svalkat dig i det skona vattnet ar
stannarvid hotellén Sveti Stefan. Fortsdtt det dags att fortsdtta vidare séderut mot
sedan forbi Petrovac mot Bar. Stanna den albanska grénsen, ddr du hittar Ada
garnatill i Bar och taen promenadide Bojana som &r en populér naturiststrand.

mysiga omgivningarna. Kér sedan vidare
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MAT OCH DRYCK

21.

Populdra)adran

Restaurang Jadran ligger pd strand-
promenaden och dr en av de dldsta
restaurangerna i Budva. Restaurangen

dr rekommenderad av turistorganisa-
tioner varlden éver och har serveras alltid
farsk fisk, kott, lokala specialiteter och
internationella rdtter. All mat pd@ Jadran
dar tillagad med stérsta omsorg, perso-
nalen ar flersprakig och menyn finns pd
svenska.

Tel: +382 334 681 62.

22.

Mysigt pa Astoria

Restaurang Astoria ligger precis vid

den storaingdngen till gamla stan.
Atmosfdren dr avkopplande och trevlig
musik spelas i bakgrunden. Husets
specialiteter kommer fran bdde det lokala
och det italienska kéket. Det finns manga
olika viner och cocktails att vélja mellan
p@den breda menyn. Missa inte heller

de goda desserterna.



23.

Porto dr en lite finare restaurang
som ligger pd strandpromenaden i
Budva. Har kan du njuta av fisk,
kott eller vegetariskt tillsammans
med ett glas vin eller en 6l.
Dessutom har du en underbar
utsikt. Porto dr 6ppet bdde for
lunch och middag.

25.

Oaza dr en mysig, familjedgd
restaurang som ligger pd Budvas
gagata. Har serveras frukost, lunch
och middag, och pd menyn finns
sdvdl fisk och skaldjur som kott
och vegetariska rdtter. Ater du
lunch eller middag bjuder restau-
rangen pd en liter av husets vin till
huvudrdtten.

Tel: +382 334 522 15.

Obala ligger pd Slovenskastranden
i Budva. Det dr en fyrstjarnig
restaurang som ligger alldeles

vid havet och som har 6ppet fran
tidig morgon till sen kvdll. Har
serveras fisk, kott, traditionell
montenegrinsk mat och pizza. Det
gar ocksd bra att bara sld sig ner
for att dricka en kopp kaffe och
titta pa folk.

Tel: +382 681 660 40.

26.

Konoba Feral dr en av de bdsta
fiskrestauranger i Budvas gamla
stad. Kocken Micko, som ocksé dr
fiskare, lagar till de godaste fisk-
ratterna du kan tanka dig. Vi
rekommenderar att du bokar bord
eftersom restaurangen d@r liten och
mycket populdr.

Tel: +382 695 602 32.

15
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27.

Palacinke d@ren tunn crépes-
liknande pannkaka som finns i
ndstan varje snabbmatskiosk i
Montenegro. Pannkakan serveras
antingen med sota tillbehdr som
Nutella och farsk frukt eller med
mer matig fylining med bacon och
ost.

29.

Fran byn Njegusi, som ligger
ungefdr en timmes fdard fran Kotor
i nationalparken Lovcen, kommer
den berémda Njegusiskinkan.

Den dr rokt och lufttorkad efter
byns egna metoder med en
karaktdristisk smak. Nastan all
lufttorkad skinka som produceras
i Montenegro kallas for Njegusi,
men det dr alltsd den som kommer
frdn denna lilla by som dar origi-
nalet.

R4
9

M_l'

Shopskasallad dr en klassisk
montenegrinsk sallad som
pdminner om grekisk sallad. Den
bestdr av gurka, tomat, 16k,
paprika och riven farost. En frdsch
start pd en middag eller som gott
tillbehor till varmrdtten.

30.

Man brukar sdga att det finns lika
mdnga recept pd muscalica som
det finns kockar. Men i grund och
botten bestdr denna mustiga gryta
av koétt, gronsaker, potatis och
kryddor.
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31.

Pljeskavica dr det montenegrinska
kdkets hamburgare, och dven
denna dr en klassisk kottrdtt. En
dkta pljeskavica gors pélamm eller
notkott och serveras tillsammans
med gronsaker, pommes frites,
potatis och sés.

33.

Ajvar dar Montenegros ketchup och
gors av paprika, olja och salt, men
varianter med till exempel auber-
gine eller chilipeppar dr ocksa
ganska vanliga. Hur stark eller
svag sdsen blir beror sjdlvklart pd
ingredienserna. Den dr riktigt god
till kott och det sjdlvklara
tillbehoret till pljeskavica.

Cevapcici dr en klassisk kottrdtt
som dts 6ver hela Balkan. Den
bestdr av sma kryddstarka jarpar
som vanligtvis serveras i bréd
tillsammans med olika grénsaker
och med den starka sdsen ajvar.

34.

Njeguskiost dr en god getost som
kommer frdn Cetinje och Njegusi.
Den har producerats pd samma
sdtt genom manga generationer
och passar mycket bra som forrdtt.



_//‘;\ 5
35.

Torstsldckare
En uppfriskande dryck i sommar-
vérmen dr lemonad med pressad

citron. Bestdll in ett glas, tillsdtt tva
skedar socker och njut.

36 e Montenegros viner

I ndrheten av Podgorica odlas druvorna
till de lokala vinerna. Det roda vinet
Vranac gors pd den morka Vranacdruvan,
som ger en torr smak som passar perfekt
med till exempel osten fran Njegusi. Vinet
finns att kopaiSverige, men det ar mycket
billigare hdr s@ passa pd att kopa med
ndgon flaska hem. Det lokala vita vinet

heter Krstac och druvan som det gors pda
véxer bara i Montenegro och Serbien.
Vinet har en vdldigt rik smak och ljusgul
farg, och finns bara att kopai Montenegro
dn s@ldnge. Vinerna sdljs i de flesta
butiker och kostar frdn 3 euro.
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37.

Kaffe hos
urbefolkningen

Ant betyder urbefolkning pa
montenegrinska, med det ar

ocksd namnet pd ett trevligt café
som ligger pd strandpromenaden i
Becici, nedanfor kyrkan Sveti
Thomas. Har kan du dta frukost
elleren ldttare lunch. Givetvis finns
det ocksd kaffe, 61, vin och drinkar
for dig som bara vill sl@ dig ner en
stund och titta pa folklivet. Nedan-
for Ant ligger en liten strandremsa
ddr du kan hyra solstolar och
parasoller.

38.

Pastrovici Dvori

Vill du ha en vacker utsikt 6ver
Adriatiska havet och solnedgdngen
ska du ta dig till restaurangen
Pastrovici Dvori. Du far helt sdkert
en trevlig kvdll har med vdllagad
mat och gott vin. Restaurangen
brukar alltid bjuda pa bade séng
och dans. Restaurangen ligger en
bit utanfor Becici i byn Blizikuce
och hit dr det bast att ta taxi. Vi
rekommenderar att du ringer och
bokar bord.

Adress: Sveti Stefan, Blizikuce.
Tel: +382 334 681 62.



39.

Mediteraneo

Pd strandpromenaden i Petrovac
ligger denna hdrliga fiskrestau-
rang. Har serveras alltid farska
Idckerheter direkt fran havet, som
grillad fisk, risotto med musslor
och pasta med skaldjur.

Tel:+382334 016 21.

40.

Tri Ripara

I slutet av Becicistranden ligger
den mysiga restaurangen Tri
Ripara. Namnet betyder tre fiskare,
och givetvis dar det framst goda
fiskrdtter som st@r pd menyn.
Populdrt stdlle med manga lokal-
bor bland gdsterna.

41.

At middag i Albanien

Restaurang Rapsodia ligger
utanfor Lezhé i Albanien. Har finns
massor av spdnnande rétter och
alla dr tillagade med harligt farska
révaror pd traditionellt vis. Det dr
ett perfekt stdlle for en trevlig och
annorlunda middagsutflykt. Nar
du kortigenom rondellen i Lezhé
och 6ver bron s@ tar du ndsta
storre vdg till hoger mot Shénghjin.
Efter ungefdr 1 kilometer ligger
restaurangen pé& hoger sida.

Adress: Lagja Sake Shegjin, Lezhé.
Tel: +355 682 947 771
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SEVARDHETER

42.

Budva

Budva dar centrum for turismen langs
rivieran och ett trevligt utflyktsmal for dig
som boriandra orter. Frén hamnen och
Osterut stracker sig strandpromenaden
med restauranger och barer. Ovanfor gar
huvudgatan, som pd sommaren stdngs av
for biltrafik. Aven hdr finns ménga bra
restauranger och en del shopping. Ett lite
annorlundainslag i stadsbilden dr de tva

statyerna som forestdller ballerinor - en
sitter pd Slovenskastranden och den
andra hittar du pda vag ut till Mogren 1. Vid
den nordligaste ingdngen till den gamla
stadsdelen, precis utanfér hotell Avalg,
finns det ldmningar av romerska gravar
och utanfér gamla stan ligger en hamn,
som mestadels besoks av lyxbdtar under
sommaren.



43.

Becici

| Becici dr det lugnt och sként, men dnda
ndra till allt som Budva har att erbjuda.
Det dr gangavstdnd mellan orterna - en
promenad pda ungefdr trekvart. Becici-
stranden dar mycket populdr och hdr kan
du roa dig med mdanga olika sorters
vattensporter. Det finns ocksd en trevlig
strandpromenad som lever upp under
hogsdsong. Har finns manga kiosker som
sdljer souvenirer, solglaségon och kalla
drycker. Kyrkan Sveti Thomas ligger pd en
hojd mitt pd strandpromenaden.

b4,

Stari Grad

Budvas stolthet dr den gamla stads-
kdrnan Stari Grad som dr en av de dldsta
i Europa. Hdr omges du av en historisk
atmosfdr med smala grdander och
stenhus. I gatumylliret ligger smé butiker,
barer och caféer sida vid sida. | Stari Grad
st@tar ocksd Citadellet, som bjuder pé en
otroligt vacker utsikt éver havet. Vill du
ldra dig mer om omrddets historia ska du
besoka Arkeologiska museet och
Arkeologlska torget. Intrddet till bdde
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45.

Petrovac

Detvarromarna som fick den goda
idén att anldgga en sommarort i
denna underbara bukt. | dag dr det
en trivsam liten stad med en hdrlig
atmosfdar som andas lugn och ro.
Ldngs med strandpromenaden
hittar du barer, restauranger och
smd marknadssténd. Nattlivet dar
stillsamt men vdldigt trevligt, och
under sommarens hektiska
mdanader kommer mdanga turister
hit. Lazaret dr ett intressant litet
fort som ligger utanfér Petrovac,
och alldeles utanfér kusten ligger
tv@ sma@ oar - Katic och Nedelja.

46.

Bar och Stari Bar

Bar dr Montenegros ndst storsta
stad med cirka 40 000 inv@nare.
Staden dr framforallt kdnd for

sin stora hamn, men bland
sevdrdheterna kan dven ndmnas
det terrakottafdrgade palatset
som byggdes till kung Nikola |
Petrovic. Missa inte heller det stora
olivtradet, som dar Europas dldsta
med sina 2 000 ar. En bit ovanfor
det moderna Bar ligger den gamla
staden - Stari Bar. Det @r en ruin-
stad som dr mycket intressant att
besdka med sinimponerande
fdastning varifr@n du har en vacker
utsikt éver de naturskéna omgiv-
ningarna. Fér att komma till Bar
och Stari Bar dker du soderut forbi
Petrovaciungefdr 20 minuter.



47.

Vackra Kotor

Illyrerna, som troligvis grundade Kotor,
kallade staden for Dekatera och sedan
dess har manga folkslag satt sin pragel
pd Kotor. Staden pdminner om
Dubrovnik med sina gamla byggnader
och en historia som strdcker sig
tusentals ar tillbaka i tiden. Det finns
méngaintressanta saker att se hdr: den
svarta pyramiden, Rektorspalatset och
Pimapalatset ddr de viktigaste perso-
nernaistaden bodde. Det finns ocksd
ett fint marknadstorg inne i staden.

Varférinte vandra ldngs stadsmuren
som slingrar sig upp for berget - en
promenad pd ungefdr en och en halv
timme. Vdl uppe far du beléning for
modan i form av en strdlande utsikt
over hela staden och den skimrande
Kotorbukten.




48.

Sveti Stefan

Vyn 6ver halvén Sveti Stefan
kdanner du sdkerligen igen ndr du
serden. Hela én d@r ett lyxhotell
utan dess like, och numera far
endast hotellgdsterna vistas har.
Ddremot finns det en fin strand pa
fastlandet, ddar man kan njuta av
kristallklart vatten och den héftiga
utsikten mot Sveti Stefan. Om du
kor fran Budva eller Becici kan du
stanna till precis ovanfor Sveti
Stefan och njuta av utsikten och
ta fina bilder. Frdn Budva tar det
ungefdr 10 minuter att kora hit.

49.

Cetinje

Cetinje, som var Montenegros
huvudstad i ndstan 450 @r, ligger
vdl skyddad av de omgivande
bergen. Virt att se under ett besok
hdr ar Kung Nicolas-palatset som i
dag dr ett museum. Det finns ocksd
ett konstmuseum, ett historiskt
museum, Njego$ museum och det
etnografiska museet. For att
komma hit tar du av mot Cetinje
pd vdgen mellan Budva och Becici.
Strackan till Cetinje @r ndstan 3 mil
Idng och tar knappt 40 minuter att
kora.

50.

Podgorica

Kor du bil till Montenegros
huvudstad Podgorica far du pd
vagen bland annat en glimt av
Skadarsjon, Balkans storsta sjo.
Vdl framme kan du strosa langs
gagatan Hercegovaca, kanske
shoppaide manga butikerna
eller ta en kaffe pa ndgot café.



51.

Durmitor

Durmitor har varit nationalpark
sedan 1952 och hdr finns bland
annat Tararavinen, som dr den
ndst djupaste efter Grand Canyon.
Zabljak, som ocksa ligger har, ar
under vinterhalvdret centrum for
skidturismen i Montenegro.
lomrddet finns 48 bergstoppar som
dr hogre an 2000 meter 6ver havet.
Det finns manga vandringsleder i
parken. Att bestiga Montenegros
hégsta bergstopp "Bobotov Kuk”
tar cirka fem timmar, och passar
for den som har en del erfarenhet.

52.

Biogradska Gora

Detta dr den dldsta av Monte-
negros nationalparker; delar av
den har varit skyddat sedan 1878.
Parken har fem sjéar, som en gang
i tiden formades av glacidrer. Den
stérsta dr Biogradskasjon, som ar
cirka 3 kilometer i omkrets. Du kan
promenera ldngs sjon pd sma
stigar. Hela parken dr cirka 5600
hektar och tdcker bland annat
delar av bergsmassivet Bjelasica,
med toppar pd 6ver 2 000 meter
over havet. Till parken kommer du
fran Kraljeva Kola, som ligger pd
vigen mellan Mojkovac och
KolaSin.

53.

Den svarta sjén

Crno Jezero, Den svarta sjon, som
liggeriDurmitor har fatt sitt namn
frdn de moérka tallarna runt om
som reflekteras pé vattenytan. Det
dren underbar lugn plats med
dramatiskt landskap som laémpar
sig vdl for en promenad. Du kan ga
runt sjon - en strédcka pd 3,5 kilo-
meter. Tank pd att ha pd dig bra
vandringsskor. Det finns ocksd en
restaurang dar du kan koppla av
efter promenaden. P4 sommaren
kan du hyra roddbat och ge dig ut
pd sjon.
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54.

Sveti Nicolas

On du ser alldeles utanfér Budva dr Sveti
Nicolas. Det dr ett riktigt badparadis och
det drlatt att forstd att den ibland kallas
for Budvas Hawaii. Hdr finns flera fina

strdnder och numera dven en restaurang.

Det dr det perfekta utflyktsmadlet for en
dag fylld med bad, sol och snorkling.
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55.

Ta bilen runt Skadarsjon

Runt Skadarsjon finns det médnga sma
pdrlor att upptdcka. Och det gar alldeles
utmdrkt att gora det pd egen hand. Det
bdsta sdttet dr att hyra en bil och bege sig
runt sjon under en dktur. Pd den sédra
delen vdntar den lilla byn Morici. Har
finns en moské, lite hus och valdigt ménga
dsnor. Ta dig helt ner till vattnet, besok
restaurangen och njut av en lokal rdtt, for
att sedan ta ett svalkande dopp i sjon.



56.

Shoppai Budva

Mega Market i Budva dr en bra super-
market som ligger ndra postkontoret. Har
finns det ett stort utbud av allt du kan
behdéva om du har sjdlvhushdll. Mega
Market har ocksd en vdldigt bra avdelning
med frukt och gronsaker.

T-box dr en mysig butik i Budvas gamla
stadsdel. Har kan du shoppa kldder som
dar gjorda i bomull. De sdljs i sma forpack-
ningar, s@ det passar perfekt att kopa med
sig fina presenter hdrifr@n som inte tar sa
stor plats i bagaget hem.

57.

...ochiPodgorica

Delta City i Podgorica dr ett stort
shoppingcentrum med mdnga moderna
butiker. Har spenderar man ldtt ett par
timmar i de olika affarerna. Trottnar du
pashoppandet sd kan du ga pd biografen
som ocksd finns. Filmerna som visas dr
mestadels amerikanska med monte-
negrinska undertexter.
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Féren komplett familjesemester viélj Apollo Mondo Family Resorts. -
Hdr finns bdde barnklubb och simskola! Lds mer pd apollo.se

™



SOL, BAD OCH SPORT

1.

Lapad Beach

Det finns gott om strdnder med kristall-
klart vatten runt om pa Lapadhalvén och
du hittar ldtt din egen favorit. Lapad
Beach ligger mitt pd halvon och dren
ganska stor klapperstensstrand. Har finns
ocksd en tennisbana och en strandbar
som spelar blandad musik.

2.

Banje Beach

Detta dr Dubrovniks stadsstrand, som
ligger 6ster om ringmuren pd promenad-
avstdnd fr@n stadskdrnan. Stranden
bestdr av klappersten och sand. Har finns
gott om plats att ligga pd sin badhandduk
och det finns dven en del med solstolar.
Resturang East West ligger direkt pd
stranden, och manga stannar till kvdllen
eftersom den dd férvandlas till en natt-
klubb.
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3 e Copacabana

Den hdr stranden ligger i stadsdelen och inloppet till hamnen i Gruz. Har kan
Babin Kuk pd vdstra Lapad. Det dr en du hyra kajak, jet ski eller dka i full fart pa
trevlig strand att spenderaendag medsol enbananbdt. Det finns dven tva ute-

och bad péd, och samtidigt njuta av den serveringar att vdlja pd.

spektakuldra utsikten éver Tudjmanbron
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MAT OCH DRYCK

Kroatiskt vin

| Kroatien har man tillverkat vin sedan
romartiden. | de sédra delarna, ldngs
kusten och i skdargdrden, produceras
framst réda viner ochinorradelarna vita.
Ettrottvin som drvart att prova dr Plavac
som kommer fran PeljeSacomrddet. Ett
lite finare rodvin dr Dingac fran Peljesac.
Aven Babic fran Primosten och Viski
Plavac hdller hog klass. Dingac och

Postup frdn Peljesac finns i System-
bolagets bestdllningssortiment i Sverige.
Vill du prova ett gott vitt vin rekomm-
enderar vi Malvasia frén Konavle, Posip
och Kastele Grk frédn Korcula, Vrbnika
Zlatina frén Krk eller Vugava frén Vis.
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5.

God mat i historisk
omgivning

Amoret dr en forstklassig restaurang
som ligger inne i Dubrovniks gamla
stadskdrna. | detta romantiska hérn av
staden kan du njuta av bdde nationella
och internationella rdtter. Har serveras
farsk fisk och skaldjur, koétt, pasta och
mycket mer. Om du inte &r hungrig kan
du ta ett glas vin, en kopp kaffe eller en
dessert och titta pé folklivet en stund.

Tel: +385 203 237 39.

6.

Klassisk forrétt

Den mest typiska dalmatinska
forrdtten dar brod med "sir" och "pr3ut"
- ost och lufttorkad skinka. Den kan
bestdllas pd alla restauranger och
avnjuts bdst tillsammans med husets
vin och oliver.




SEVARDHETER

Mysiga Lopud

On Lopud passar perfekt for en dags-
utflykt. Lopud dr den ndst storsta 6n
bland Elafitioarna. Har dr lummigt och
gront och det finns inga bilar. Lopud har
omrddets finaste strander som lockar ut
Dubrovnikborna pd helgerna. Hdr finns
Dubrovniks bdsta strand Sunje, som dr en
otrolig fin och stillsam sandstrand. Pa
Lopud finns ocksd en livlig by med flera
uteserveringar och hotell Iangs en vacker

liten boulevard vid klapperstensstranden.

Sla dig ner vid ett bord pd ndgon av de
mysiga restaurangerna eller caféerna
som ligger utmed strandpromenaden och
titta pd folklivet. Om du tar bdaten stannar
den oftast p@ motsatt sida fran Sunje-
stranden. For att komma till stranden ar
det bara att folja skyltarna. Nar du
kommer fram till en liten asfalterad
gangvag, som bitvis dr ganska brant,
vantar en promenad pd 20 minuter. Man
kan ocksd ta taxibdtar over till Lopud.

39



40

8.

Dubrovniks
kdannemadrken

Pileporten dr huvudingdngen till
den gamla stadskdrnan och dver
porten vaktar en staty av Dubrov-
niks skyddshelgon S:t Blasius.
Huvudgatan Stradun gar fran Pile-
porten och rakt genom staden.
Somdusnart kommer att upptdcka
dr alla fonsterluckor och gatlyktor
mdlade i samma grona farg, for att
skapa en enhetlig kdnsla.

Ringmuren som omger Dubrovnik
dr ndstan 2 kilometer ldng och har
16 torn. Direkt in till vanster fran
Pileporten hittar du uppgdngen till
muren. Det tar cirka en timme att
ga langs hela muren och det kostar
70 kuna.

| Franciskanerklostret finns vackra
romerska korsgangar, fresker, ett
bibliotek, ett museum, den kdnda
Dubrovnikmdlningen och stenreli-
efer. Har finns ocks@ ett av Europas
dldsta apotek fran 1300-talet.
Redan pd 1400-talet fanns ett vdl
utvecklat vattensystem i staden.
Vattnet kom fran ett vattenfall 12
kilometer bort, och fran den
vackert utsmyckade Onofrios-
fontdnen hdmtade man sitt vatten.
Mitt i staden hittar du marknaden,
som dr oftast &r oppen mellan 9.00
0ch 12.00, Har sdljs frukt, gronsaker
och andra lokalproducerade
produkter. Den stora katedralen dar
Dubrovniks stolthet och skatt-
kammare. Det sdgs att Kung Rikard
Lejonhjdrta hjdlpte till att bygga
upp denna katedral av tacksamhet
efter att ha blivit raddad pé 6n
Lokrum efter ett skeppsbrott.

Rektorspalatset dr en av stadens
mest kdinda sevdrdheter. Rektorn
var stadens 6verhuvud och hans
palats finns mitti Dubrovnik. En
rektor kunde endast hadenna
position i en mdnad, och under
denna ménad fick han inte [dmna
palatset for att han skulle kunna
koncentrera sig pd sitt arbete for
staden. Det kostar 7 euro att ga in
och beséka palatset tillsammans
med sjofartsmuseet och det
etnografiska museet som ocksd
ligger har.



9.

Sipan heter den storsta av Elafiti-
oarna. Har ar det mysigt att taen
promenad Idngs hamnen. Vid
inloppet ligger en vacker park med
flera smd@ uteserveringar ddr man
kan ta en drinki kvdliningen och
njuta av den fantastiska solned-
gangen. Har ligger ocksd en fore
detta oljefabrik somidag dar ett
hotell.

11.

Den mysiga orten Mlini liggger
ungefdar en mil frdn Dubrovnik. |
forna dagar nyttjades Mlinis stora
vattenresurser till att driva
kvarnar, men numera ger vattnet
l[ummiga omgivningar med
blommande tradgdrdar och vackra
promenadvdgar. De ldnggrunda
strindernaiomrdadet ligger i
skyddande vikar. Inne i den lilla
byn finns smd caféer dar man kan
fordriva en lat eftermiddag i den
skona skuggan.

Lokrum ér den 6 som ligger precis
utanfér Dubrovnik och ddr Richard
Lejonhjdrta en gang var skepps-
bruten. | dag dr 6n ett natur-
reservat. Om du vandrar upp till
Benediktinerklostret som dr fran
1100-talet, har du en otrolig utsikt
over Dubrovniks gamla stad. Har
ligger ocksd ”Doda sjon”, en vacker
badlagun ddr vattnet forbinds
med havet genom en tunnel.

12.

On Kolocep dr den minsta be-
bodda 6n bland Elafitéarna. Har
finns en fin sandstrand, harlig
gronska och smd fiskebédtar i
hamnen. Runt om pd 6n gar stigar
ddr man kan promenera under
citrontrdd och cypresser. Det finns
ocksé@ brasnorkling har. PA6n finns
ett hotell och flera sm@ rumsuthyr-
are om du skulle vilja stanna
langre.
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SHOPPING

13.

Att ta med sig hem

Nd&r du semestrar i Kroatien kan du passa
pd att kopa med dig en slips hem, den ska
ndmligen ursprungligen komma frén
Kroatien och heter har kravata. Andra
saker som dr trevliga att kdpa med sig
hem dr olivolja, kryddor, honung, skor,
smycken och vdskor.

Det finns ocks@ manga kladbutiker med
mode som vi kdnner igen hemifran.
Trddockor med folkdrékter, spetsdukar,
hantverk i bade keramik och trd dr ocksd@
fina souvenirer.






Gilla oss péd Facebook och fda
de senaste nyheterna, inspiration
och en massa bra erbjudanden.
facebook.com/apollosverige

Du kan ocks@ resa med oss jorden runt
p@ Instagram. Dar far du vara bdsta tips
och kan dela med dig av dina egna.
Frdga din reseledare hur du gar till vaga.
instagram.com/apollosverige

apollo

OFFICIELL LEVERANTOR

A=/
by

Q55

Vi stodjer svenska OS-truppen
Apollo dr officiell leverantdr av olympisk camp och
traningsldager till Sveriges Olympiska Kommitté



