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  LLÅHENNI



.stroseR ylimaF odnoM ollopA jläv retsemesejlimaf ttelpmok ne röF  
 es.ollopa åp rem säL !aloksmis hco bbulknrab edåb snnfi räH



 .1
   limasK div tralkllatsirK

tmertxe tenttav rä limasK i nednarts åP  
ned i sarelukric ted tta åp roreb teD .tner  
röfnatu xartS .nelanakufroK ednaggilrän  
relle ,ver adrojgtsnok mef snnfi nednarts  

tnarggon eD .karvsppeks tgas erattär  
 -röf tta röf ren setknäs nekarv adrojgner

va danvelrevö röf anretehgiljöm arttäb  
mosretfe ,tevilrujd hco -txäv alakol ted  

särgöjs hco dnas snnfi tsem sranna ted  
 .ejniltsuk sneinablA sgnäl

 .2

 4

 eratujnsvil röf dnartS
mos anrayb åms ed va ne reteh évokuL  

.rron i nareivir aksnabla ned demtu reggil  
adnaraS nårf ixat i emmitvlah ne rat teD  

.dnarts agilräh snyb llit ammok tta  
-dnarts eralkne led ne va satnak nednartS

.gnosäsgöh i teppö rellåh mos rerab  
ud nak negnågdenlos revö ud rannatS  

i ren saknäs aviks atehdölg snelos es  
 .dnof mos ufroK arron dem tevah aksinoJ

  TROPS HCO DAB ,LOS



 .3
 alla röf dnarts nE

i nedanemorpdnarts div nednartS  
giltneffo ne rä adnaraS alartnec  

.adab nak netehnämlla räd dnarts  
erdnim led ne snnfi ted mosretfE  

 -na tta arb arav ted nak ranets
 -dnarts sgnäL .roksdab adnäv

va satnak mos ,nedanemorp  
raldurps ,rerab hco regnaruatser  

 .eslerör hco vil va ted

 

 5

 .4

 .5

 hcsroB i nednartS
adnaraS mo rron lim ert räfegnU  

 dem hcsroB nyb allil ned reggil
åskco ud rattih räH .eranåvni 005 2  
dnartsdnas atsgnäl stevah aksinoJ  

  .limvlah leh ne gis rekcärts mos
åp ppots ednaklavs tte ah ud lliV  

röfnavo éfac tte snnfi tih negäv  
dnalb ttim rettis ud räd nednarts  

ne röf ixat ne llätseB .nellafnettav  
i tesirp mo alatva hco gad leh  

 .gävröf
 

 .6
 negnirdab i traf lluF

retfe rut ne röf ud rennäK  
 ?gnirdab rots ne i taobdeeps

nednarts llit ren tid egeb ud nak åD  
rä ted räd ,nedanemorpdnarts div  

ne kciknilanerda ne åf tta tgiljöm  
 .nakcev i ragad led

 rednärts atavirP
div reggil mos lletoh ed va agnåM  
tte relle dnarts nege ne rah tevah  

 -mo ednankildnarts tggybppu
lletoh ttid mO .ralotslos dem edår  

ted nak ås dnarts tavirp ne rah etni  
tte rah ed tta saknät läv tekcym  

tanna togån dem etebramas  
 .dnarts tavirp dem lletohdnarts

div anregnaruatser va led nE  
åp ralotslos tu åskco ryh tenttav  

 .nednarts
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 .8  ?daressertnisllobtoF

va nogån åp galtirovaf ttid marf ajeH  
restalp arefl åP .rerabtrops alla sadnaraS  

dnalbiräd ,rehctamagil aksieporue sasiv  
 .raB neveS åp

  
 
 
 

röf avläjs anroblakol anräg remmok tiH  
tnredom rä neraB .llobtof etil åp attit tta  
-ppart åp ppu rotag ert reggil hco dderni

 .inavoJ oloT agurR natag
 

 .7
aleh nak itnirtuB lletoh åP  

-truocitlum aryh tegnägsipmok
,sinnet tå gis angä hco nanab  

  .teksab hco llobtofinim





 .9
 röffuahctavirp nege deM

aleh röf ixat ne akob ud nak lliv ud mO  
ruh nårfitu rareirav anresirP .negad  

ruh hco aldnahröf tta åp rä ud gilkciks  
rep orue ne ted ratsok leger I .aks ud tgnål  
llit stalp ne nårf gis rat nam rän retemolik  

aldnahröf åskco nak nam nem ,nanna ne  
orue 07 hco 05 nallem sirp tte mo  

 .aks nam trav åp edneoreb
  

 .01

 8

 llåh arän åp ufroK
ud rav hco arän tgiljöl natsän reggil ufroK  

i nö ud rah adnaraS i gid rennfieb nä  
eramrän ne gid at lliv ud mO .tegnåfkcilb  

-mah nårf rojräf negilgad ted råg ås ttit
.dats ufroK agimrahc llit adnaraS i nen  

seniL sakiniF åp ud repök anrettejliB  
tom ren natag åp reggil mos ,rotnok  

 .netrafninmah retfe retem 001 ac ,nenmah

 GÅTVÖRTS ANGE



 .11
 tagö ålB

relle ,tagö ålB tenemonef aksigoloeg teD  
,aksnabla åp reteh ted mos rëtlaK i iryS  
råtseb hco adnaraS nårf lim 5,2 ac reggil  
ne ramrof hco pohi retyfl mos rolläk 81 va  

-ttaV .alläk damrofnogö ,ednarenicsaf
tnur rerutarepmet dem tralkllatsirk rä ten  

-talpskiktu nårF .redarg 21 ednaksirfppu
rav nem ,tagö i ren ttär appoh ud nak nes  
ratsaK .rammörts akrats åp maskrämppu  

negi ppu ned remmok ås nets ne ren ud  
tkaxe relleh etni tev naM .dnuts ne retfe  

,anrammörts va dnurg åp rä ted tpujd ruh  
54 gis tigat mos erakyd snnfi ted nem  
ned åp arav ud lliV .nalläk i ren retem  

-stkistu åp annats ud nak nadis arkäs
etil at hco ttim stagö revö tkar nestalp  

 .telläts i redlib agisujt

 .21
 rëtsakorijG

,nedatsnets sallak åskco mos ,rëtsakorijG  
dem negninttulssgreb åp trekcav reggil  

räH .gnåglad sanirD nedofl revö tkistu  
dem nanräksdats almag ned ud rennfi  

 hco rotagsnetsrelluk åms ,rerasab
räD .telat-0081 nårf negrob agiltåts ned  
ahxoH revnE rotatkid eragidit sneinablA  

aremun reggil mehsmodnrab ttis edah  
 .teesum aksfiargonte ted
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 01

 .31  tnirtuB 

 stalpdnyf ksigoloekra ne rä tnirtuB
 .gninkäredit råv eröf telatnesut nårf

 socsenU åp dem snnfi neD
 atsröts ned rä hco atsilsvrasdlräv

 .neinablA ardös i netehdräves
 gninsivdnur dadiug åp dem jlöF

 dnalb galsgniv sneirotsih nnäk hco
 tte tanna dnalb va anreniur

 tte hco retaet ne ,ttols tksnaitenev
 edarestaps tnirtuB I .dab tksremor

 hco sutsuguA rasjek nä erdnim agni
 .nedit i gnåg ne gnirkmo aiviL urtsuh snah
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 .41
 nareivir sgnäl lib deM

ne reggil tsuk arron sneinablA sgnäL  
ne ryH .retturlib etsarkcav saporuE va  

tånallemE .greb llit greb nårf kå hco lib  
tsän ed va nogån llit ren arök ud nak  

tu rederb mos anrednärts adröro llitni  
-sgreb demtu anretkub åms ed i gis

 .najdek



 .51
 ?negusazziP

llit nerutluktam råtseb neinablA ardös I  
va gnindnalb ne va tekcym hco tgnåm  

ednaggilrän ed nårf rettär allenoitidart  
-uatser åP .neilatI hco dnalkerG anrednäl

akilo agnåm ted snnfi irezziP aflA gnar  
sarevres mos hco – åp ajläv tta rozzip  

 .nengunets nårf tkerid
  

arän ,tenttav div ud rattih negnaruatseR  
004 nallem reggil anresirP .itnirtuB lletoh  
led at åskco nak anretsäg hco kel 008 hco  

 .fiiw sitarg va

 .61
  

 21

 kcyrd ednakräts nE
uD .ikar savats kcyrdlanoitan sneinablA  

tanna togån i ned åp ttöts rah eksnak  
sranna ,eragidit dnal tksieporuetsodys  

-tnakeb atfits un tta resnahc alla ud rah
edarecudorplakol ,akrats atted dem paks  

hco salg åms i sarevres nikaR .nivnnärb  
 .negaddim rednu tmasgnål setujnva

  

 KCYRD HCO TAM
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 .81
 truhgoy nezorF

nezorf attih tta telläts adnE  
åp rä adnaraS i åp truhgoy  

,sillaH neragÄ .kayaK nerabssalg  
gis dem got ,rå 71 i netA i ttob mos  

hco arälupop anned mo nédi  
 ,adnaraS llit ssetakiled agittyn

drojgmeh tarevres un rah hco  
truhgoy nezorf hco otaleg ksneilati  

.rå åvt i eraköseb snedats llit  
etni avläjs anrenabla mosretfE  

nezorf dem nemrahc tkcätppu  
tasnärgeb sillaH rah truhgoy  

kayaK .gnosäsgöh llit negninjläsröf  
sgnäl ainoaK lletoh arän reggil  
tom gäv åp nedanemorpdnarts  

 .fiiw sitarg snnfi räh nevÄ .nenmah
  

  .91
läv rakslä allA  

 !rokaknnap
allil ned åp llaf alla i ed rög teD  

ekiL negnaruatserskaknnap  
-dnarts åp ttim reggil mos ,ireperC

hco rotciV anragÄ .nedanemorp  
dem retsäg anis ttesröf rah egroeG  
.dit srå ert i roflfåv hco rokaknnap  
ted tta mo sso dem rellåh atsefl eD  

-skaknnap atsäb sadnaraS rä räh
rakurb rotciV mos rellE .gnaruatser  
ekam I dna rotciV si eman yM” agäs  

 .”sekacnap tseb eht
  
 

 .71
 vilbbulK

adog hco llävk gilvert ne va tujN  
sadnaraS va nogån åp raknird  

va led at ud nak negad åP .rabbulk  
åp negninmäts agitkaegnuol ned  

saldnavröf nellävk åP .lotslos ne  
rabbulkttan agitkir llit anelläts  

eD .nekisum etsanes ned dem  
suhmotu reggil anrabbulk atsefl  
-ppu rög tekliv – tenttav tom ren

bbulk neD .eragitfäh unnä neslevel  
i murtnec tsamrän reggil mos  
ognaM .egnarO reteh adnaraS  
röfnatu etil reggil bulC hcaeB  

tte dräv läv åskco rä nem ,nedats  
 .köseb
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 .02
 rujdlaks hco ksiF

dagnåfyn rah adnaraS i regnaruatser allA  
aksräf ed anräg avorP .nynem åp ksfi  

arefl i sarevres hco sderllit mos anrolssum  
nårf remmok anrolssuM .retnairav akilo  

åp tgidit sjläs hco tnirtuB ednaggilrän  
röf – anredankram åp motnur nenogrom  

 .hcnul llit kirllat nid åp anmah eksnak tta

  

  .12
 ttärmmal dog nE

ttärmmal dog tksitsatnaf ne rä isoK ëvaT  
dem sarevres hco låksrel i sakab mos  

ne rä teD .såstruhgoy hco rekasnörg  
rilb eksnak – renabla agnåm dnalb tirovaf  

 ?åskco nid ted
  
  

  .22
 !kcat ,krats rots nE

arälupop tsem ted reteh ehselaquK  
i sakrevllit nelÖ .neinablA i tekrämlö  

dav anroblakol ragårf nam mo hco anariT  
dem lits i togån ed raravs redyteb tenman  

nårf gis rejliks mos annivk ne" relle "dör"  
mos ted aklot tta tlav rah iV ."nedgnäm  
lö gitkadör ,gilräh ne mo gis rör ted tta  

 .artxe allil räd ted rah mos
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 .32
 tam ksnablA

akrats rah tekök aksnabla teD  
ednaggilrän ed nårf resneuflni  

.neilatI hco teikruT ,dnalkerG anrednäl  
,mmal ,ksfi va råtseb rettär agnåM  

roddyrk agilnaV .gnilkcyk relle ninak  
rä gningnaltam div sdnävna mos  

 .akilisab hco onagero ,atnym ,niramsor
 

taneps ,tso dem jap gitam ne – keryB  
 .ttök relle

dem atyrg sgals ne – pabeqsaT  
 .tamot hco ttökmmal

llit retä nam mos appossvläni – eçaP  
 .tsokurf

 .sir – faliP
 .dalbniv adllyf – amloD

,ggä dem sakok mos dörb– erapaP  
 .nettav hco attocir

nårf appos sgals ne – etfoqahsaP  
 .rallubttök åms dem rëtsakorijG

åp daresab appos llak ne – rotaraT  
 .akrug hco trugoy

!ttärlanoitan sneinablA – isok evaT  
hco sir dem mmal tketssngU  

 .såstruhgoy
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  .42
 ksfikcälb etsadog snedlräV
div trekcav reggil esidaraP gnaruatseR  

sesna neD .tnirtuB lletoh tomettim ,tevah  
)etsaryd hco( etsanfi sadnaraS arav  

tgidläv lävkil rä ned nem – gnaruatser  
allätseb tanna dnalb ud nak räH !drävsirp  

 .rettärksfikcälb arkcäl tgilorto ni
  

     .52
 kisum hco tam ,snaD

eslevelppugnaruatser adnulronna nE  
lletoh åp ipuP gnaruatser åp gid ratnäv  

,ksfi dog trabrednu atä ud nak räH .laoraJ  
hco kisumnaklaB ednavel llit dnalbi  

 .snadnatnops
  



   -dälk ed i råg limasK i nednartS
 .tsokrut hco ttiv anregräf ammas



 .62
 tettolsisrukeL

sicerp neppotsgreb åp ranort tettolS  
rän 7351 sedggyb teD .adnaraS röfnavo  

hco ufroK edaredavni erots ned namyelüS  
revö llortnok at tta tgidnävdön ted nnaf  

nallem nakcärts hco nmah sadnaraS  
tte reggil tettols diV .tnirtuB hco adnaraS  
ne va atujn hco hcnul atä nak ud räd éfac  

ratsok teD .nedats revö tkistu ksitsatnaf  
 .ppu ixat ne at tta kel 005 ac

 .72

 81

 nekrapspaksnäV
i murtnec i ttim reggil mos nekraP  

  nekrapspaksnäv röf sallak adnaraS
-sdats tih rä ted hco – aiseuqiM ukraP –

retfe va alppok lliv ed rän råg avläjs anrob  
almag ed nadeM .tuls snegadstebra  

nenoitautissdlräv raretuksid nennäm  
i gnirkmo ttirfsremmykeb nenrab rekel  

i ttorbva tte röf nam råg tiH .nekrap  
nekrapspaksnäV .tlekne tleh negadrav  

taleT agurR anrotag va tenröh åp reggil  
 .rimzehnO agurR hco agoN

 RETEHDRÄVES



 .82
 anreniuragoganyS

nekrapspaksnäV va netehrän I  
,anreniuragoganys almag ed reggil  

arkcav anis röf adnäk rä tsem mos  
ah räl anrogoganyS .rekiasom  

nestalp hco ,telat-005 åp stggyb  
.nedittsinummok rednu tu sedvärg  

ragninvärgtu refl åp sappoh naM  
-marf stalp aksirotsih anned va

 .revö
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 .92 

 .03

 retsolk snenogleh 04 eD
tsem sadnaraS va ne rä atteD  

mosretfe ,retehdräves atnassertni  
ted tsuj retfe nman ttis ttåf nedats  

i reggil gad i mos ,tertsolk räh  
negilmän redyteb adnaraS .reniur  
-räh tertsolK .aksikerg åp "oitryf"

rav ted åd ,telat-005 nårf rammats  
-llit hco ,låmsmirglip tgitkiv tte
rerytram antsirk oitryf sedangä  

nis åp llakva arög tta edargäv mos  
-röf gninåv ardna stertsolK .ort

rednu llafnabmob tte i sedröts  
 .tegirksdlräv ardna

 

 renoitidart almaG
i nedanemorpdnarts sgnäL  

-sdats allil ted reggil adnaraS
tksfiargonte tte rä teD .teesum  

va tmilg ne åf nak ud räd muesum  
 .nedit i rröf edvel nam ruh



 .13
 kajnok uebrednëkS

neinablA i sllätsmarf agårf i nekajnoK  
,tafke åp trabne sargal hco 7691 nades  

.nekams adog ned llit rardib tekliv  
nem ,neinablA i tllarevö sjläs nekajnoK  
uD .nedlräv i motnur åskco saretropxe  

rah mos kajnok uebrednëkS ne apök nak  
 .rå 31 hco 5,3 nallem stargal

  

 .23

 02

 reknub nege nE
revnE nrotatkid aksitsinummok neD  

.rå 04 natsän i neinablA edryts ahxoH  
-avni elluks tednal tta edatkurf ahxoH

 tnur aröfppu röfräd täl hco sared
 ted tta redyteb tekliv ,rarknub 000 007

.neinablA i eranåvni aryf åp reknub ne råg  
i gnindnävna llit girdla mok anrarknuB  

ravk un råts hco ,tknät rav mos etfys ted  
åd dit ned nårf tnemunom aksirotsih mos  
ah ud lliV .nedlrävmo röf tgnäts rav tednal  

ne apök ud nak meh ennim tte gid dem  
 .reknub ne tsuj va mrof i rinevuos netil

  

 GNIPPOHS
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 .43
 gyt hco nogösalG

,neinablA i aldnah tta tgillib rä teD  
rä nogösalg hco regyt tlleiceps hco  

gis dem apök tta rorav arälupop  
-rekitpo anfi arefl snnfi teD .meh

ted röF .adnaraS alartnec i rekitub  
arab nogösalg rap tte ratsok atsem  

!ammeh ratsok ed dav va netfläh  
,akcev ne räfegnu rä neditsnareveL  

va najröb i pökni anid anräg rög ås  
rennih etni nam mO .nretsemes  

nenogösalg åf ditlla nam nak  
 .eranes edakciksmeh

   .53
 neräffa i tgilliB

svilinim åms agnåm snnfi teD  
snnfi ted nem ,adnaraS i motnur  

nam räd ,pökbbans erröts åskco  
 tirps hco niv ,lö ,roravgilgad rejläs

 .ammeh nä resirp ergäl llit tlla –
 

 .33
 dankramdnoB

alakol mo ttog snnfi nenmah aräN  
-dnah snedats räd ,dnåtssdankram

-nörg hco tkurf ksräf tu redujb eral
.lk nallem ragad alla teppÖ .rekas  

 .00.31 hco 00.7
 



 .63
 meh rinevuos ne dem pöK

ned arän ,nedanemorpdnarts va tetuls I  
i rorav anis tu nam redujb ,naniram allil  

ayn adnyf ud nak räH .ditsllävk radob åms  
etni röfrav relle ... nekcyms hco dnabmra  

mölG ?meh dem at tta aggafl ksnabla ne  
 .aturp tta etni

  
  

 

 .73
 relgerllut alleicepS

lävås apök tta tgillib ted rä neinablA I  
ted tta åp knät nem ,retteragic mos tirps  

rän relläg mos relgerllut alleiceps snnfi  
nak uD .negävnettav UE llit ni reser nam  
llit retteragic 04 ni aröf arab lepmexe llit  

dem ni reser ud rän ufroK hco dnalkerG  
sollopA i anrelgerllut mo rem säL .tåb  

 .mräplletoh
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 .adnaraS i nenmah nårf dlibsgninmätS



 neppurt-SO aksnevs rejdöts iV
  hco pmac ksipmylo va rötnarevel lleicfifo rä ollopA

 éttimmoK aksipmylO segirevS llit regälsgninärt

  åf hco koobecaF åp sso alliG
  noitaripsni ,anretehyn etsanes ed

 .nednadujbre arb assam ne hco
 egirevsollopa/moc.koobecaf

  
  tnur nedroj sso dem aser åskco nak uD
  spit atsäb aråv ud råf räD .margatsnI åp

  .ange anid va gid dem aled nak hco
 .agäv llit råg ud ruh eradeleser nid agårF

 egirevsollopa/moc.margatsni


