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Velg Apollo Mondo Family Resorts for en fullkommen familieferie. -
Her erdet bdde barneklubb og svemmeskole! Les mer pd apollo.no

™



SOL, BAD OG SPORT

1.

Siam Park -
Europas storste badeland

har Thailand som tema, og det er faktisk
bygd med hjelp av det thailandske
kongehusets arkitekter. Her er det bl.a. en
kunstig strand med sand fra Portugal og
en maskin som lager tre meter hgye
bglger hver hele time. Her er det
spennende opplevelser for bdde smd og
store!

Finne fram:
Ta gratisbussen fra Los Cristianos og
Playa de las Americas.

2.

Surfeparadiset Tenerife

er et kjart reisemdl for entusiaster fra
hele verden; hit kommer de fra bade
Australia og Italia og Frankrike for & nyte
bglgene. De beste omrddene ligger i Playa
de las Americas, men er du nybegynner
kan det veert lurt @ starte med et kurs pa
en av de profesjonelle surfeskolene. De
beste, offisielle skolene ligger rett foran
Hotel Las Palmeras. En av dem er "Palm
Beach Surf", som eies av en engelsk-
talende brasilianer som setter sikker-
heten foran raske penger.

Kontakt gjerne reiselederen for nermere
informasjon.



3.

Spill bowling

- det er moro for hele familien.
MEGA Bowl ligger nar hotellet Sol
Sun Beach.

Finne fram:

Lagos de Fafiabesenteret,
Londres 5

Telefon: +34 922 713 040

Med sand fra Sahara
mellom taerne

Nord for Santa Cruz ligger Playa de
las Teresitas. Den er laget med
sand fra Sahara og er en av gyas
aller beste - et deilig sted for sol,
bad, avkobling og nytelse. Sol-
senger og parasoller kan leies.

Tenerife pa to hjul

Glad i@ sykle? Taen tur rundt pa
Tenerife - her er mange vakre
omrdader som egner seg bdde for
sterke bein og for litt roligere
tempo. Apollo samarbeider med
"The Bike Man", som leier ut sykler
til rimelige priser og leverer dem pa
hotellet til gjester som bor sgr pd
Tenerife.

Telefon: +34 699 944 622

6.

Golfentusiaster

kan glede seg over to meget gode
18-hullsbaner: den ene ligger ved
Hotel Green Garden Resort, den
andre i Costa Adeje.

Kontakt gjerne reiselederen for
mer informasjon.



Hole-in-one

i Los Cristianos

- 0gs@ for den som ikke er golf-proff. Der
ligger det nemlig en hyggelig liten mini-
golfbane, like ved siden av Hotel H10 Big
Sur.

Flere av de stgrste hotellene har ogsd
minigolfbaner - kontakt gjerne reise-
lederen for mer informasjon.

Fotballfans

kan dyrke sporten sin

i ferien ogsd. Spill selv, g& pd kamp eller
folg med p&d TV sammen med andre
entusiaster. | Playa de las Americas finner
du sikkert noen @ spille med eller mot; pd
stadion i Santa Cruz holder hjemmelaget
Tenerife til, og pd "Den glade viking" ved
Hotel Playa Azul i Playa de las Americas
viser de skandinaviske kamper pd stor-
skjerm.



9.

Tennisbaner

finnes pd@ mange hoteller. Som
oftest bestiller du tid i resepsjonen,
hvor du ogsd kan leie racketer og
baller til rimelige priser. Du kan leie
bane pd Dreamplace Noelia Sur og
H10 Conquistador i Playa de las
Americas, og pd Bella Vista og
Bahia Principe San Felipe i Puerto
delaCruz.

Lago Martianez

er et stort bassengomrdde i Puerto
de la Cruz. Der er flere bassenger a
velge mellom; solsenger og para-
soller kan leies. Badelandet er
absolutt et alternativ til d ligge pa
stranden - var oppmerksom pd
alle strendene i Puerto de la Cruz
bestdr av svart lavasand.

Playa de las Vistas

eren av de absolutt beste sand-
strendene pd sgrkysten - en lang,
hvit strand mellom Playa de las
Americas og Los Cristianos.

Solstoler og parasoller kan leies,
den er barnevennlig, og der er flere
spisesteder og barer om sulten og
tgrsten skulle melde seg.

12.

Adrenalinkick

kan du fd pd gocart-banen - trd
klampen i bdnn og vis hvem som er
sjefen over alle sjefer! Dette er et
perfekt utfluktsmal ndr venne-
gjengen eller familien vil ha det
moro sammen.

Finne fram:

Mellom Playa de las Americas og
flyplassen

Telefon: +34 922 730 703
info@kartingtenerife.com



APOLLOS UTFLUKTER

13.

MustCat -
sol, bad og avkobling

Om bord pd den vakre katamaranen Must
Cat kommer du ut pé bgljan bld; sjansene
for & f@ se grindhvaler og delfiner er store.
Vispiser en lett lunsj underveis, for gvrig
er det fri bar med gl, vin, sangria, cava og
mineralvann pé hele turen. Er vi riktig
heldige, kan det vaere vi far selskap av
havskilpadder pd svgmmeturen.

14.

Under vann og like torr

Bli med Submarine Safaris ned pd 30
meters dyp og nyt livet under overflaten
gjennom store panoramavinduer, mens
ubdten glir sakte framover. | Igpet av
turen vil en dykker mate noen av de
majestetiske rokkene - dette er en
opplevelse for livet.



15.

Snorkling og dykking

kan du lzre i ferien! Blue Explorer
tilbyr storslagne, og framfor alt
trygge, opplevelser bdde i og under

vann. Alle som har fylt 12 r kan delta
pd kursene, som ledes av erfarne og
sikkerhetsbevisste skandinavisk-
talende instruktgrer.

[




16.

Teide - Tenerifes stolthet

Se gyas dramatiske natur og hgr den
spennende historien om vulkanen Teide.
Du kommer vel neppe til mdnen noen
gang, men du kan i hvert fall fG en fglelse
av hvordan det ser ut der hvis du blir med
p@ denne utflukten.

Vi kjgrer gjennom nasjonalparken Las
Cafiadas' karakteristiske manelandskap
til Teide, Spanias hgyeste fjell, som
strekker seg 3 718 meter over havet. Det
var her filmen "Clash of the Titans" ble
innspilt.

Gondolbanen, som starter pd ca. 2 350
meter, tar deg opp til 3 555 meter - pd en
klar dag kan man se bdde Gran Canaria og
La Gomera.



17.

La Gomera - gya med plystrespraket

Fglg i kjplvannet til Columbus pd en seil-
tur til Tenerifes nabogy, La Gomera. | dag
kan du fgle deg som en oppdagelses-
reisende selv - det var nemlig pd La
Gomera at Columbus gjorde sitt siste
stopp fer han la ut pd storhavet pd vei
mot Amerika den 6. september 1492.

Vikjgrerijeeper ut fra hovedstaden San
Sebastidn til vart fgrste stopp, nasjonal-
parken Garajonay, hvor vi besgker det

historiske muséet. Parken stdr for gvrig

p& UNESCOs verdensarvliste. Deretter
fortsetter vi gjennom det lokalbefolk-
ningen kaller "Laurisilva", laurbar-
skogen.

La Gomeras urinnvdnere utviklet en
meget spesiell kommunikasjonsform - de
plystret. Plystresprdket har blitt holdt i
hevd opp gjennom drene, mobiltelefoner
og andre tekniske Igsninger til tross, og
det er bare pd La Gomera man kan
oppleve det.
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18.

Til fots i Mascadalens vakre natur

I samarbeide med Canaventura arran- Masca fra sjgsiden. Har vi flaks, far vi
gerer vien fire timer lang fottur ned selskap av delfiner. Utflukten inkluderer
giennom Mascadalen, som er noe av det en liten ryggsekk og kan virkelig anbe-
vakreste Tenerife kan by pd. Vienderopp  fales for den som liker & & pd tur og som

ved sjgkanten nede i dalbunnen, hvor vi erigod form.
tar en pause med en sandwich og en Utflukten er for vare gjester pd sgrlige
banan, fer vi fortsetter med bét for @ se Tenerife.
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19.

Ridderkamp og
middelalderbuffé

pd Castillo San Miguel er en morsom
kveldsutflukt. Det serveres tidstypisk mat
og drikke - tradisjonen tro uten bestikk.
S@ kommer kveldens hgydepunkt: seks
riddere kjemper til fots og pé hesteryggen,
og publikum mé gjerne heie fram sin egen
favoritt. Levende lys i mengder og et
staselig kongepar bidrar til festen!

Kontakt reiselederen for bestilling.

20.

Storartet flamencoshow

Sett av en kveld til & se gyas mest
populare musikal - her er det flamenco
og opera, glamour og farger, falelser og
kjerlighet i herlig blanding.

Piramide de Arona hgster svart gode
kritikker for forestillingene sine, som har

nytt tema hvert @r.

Kontakt reiselederen for merinformasjon.



PA EGEN HAND

21.

Unndeg endagispa

Aqua Club Termal i Costa Adeje tilbyr ulike
former for massasje, manikyr og pedikyr,
ansiktsbehandlinger for ham og henne -
listen er lang. Der er 0gsd et stort, innen-
dgrs bassenganlegg med jacuzzi og flere
mindre spesialbassenger, og trenings-
senter med step, aerobic og spinning.

Finne fram:

Calle Galicia; ikke langt fra Villa Tagoro
Telefon: +34 922 716 555
aquaclubtermal.com

22.

Pd streiftog i leiebil

Apollo samarbeider med Avis, som garan-
terer hgy kvalitet pd bilene, 24-timers
service og ngdvendige forsikringer.

Kontakt gjerne reiselederen for mer
informasjon.
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23.

Den lille byen Vilaflor

ligger pd den sgrlige veien opp til
Teide. Her kan du snuse inn den
genuint kanariske atmosfaren og
ta en forfriskende fottur - det gar
flere turstier ut herfra som alle byr
pd fantastisk utsikt over blant
annet Teide.

25.

Ta taubanen til toppen

av Teide. Turen koster 26 euro og
byr pd feriens beste panorama-
utsikt pd veien opp til toppsta-
sjonen, som ligger 3 555 meter
over havet. Det koster ingenting @
gl den siste biten, men du mé laste
ned tillatelse fra parkens hjemme-
side om du vil fortsette de siste
200 meterne opp til toppen.

Antall plasser er begrenset; du
finner mer informasjon her:
reservasparquesnacionales.es

Den botaniske hagen

iden fornemme forstaden La Paz
p@ hgyden over Puerto de la Cruz
ble grunnlagt allerede i 1788. Med
sine 28 mdl, over 5000 eksotiske
planter og trer fra hele verden og
en stgrre samling endemiske arter,
erdenet"must"forallesomerglad
i blomster.

26.

I Los Realejos

nord pd Tenerife ligger gyas eldste
kirke, Iglesia de Santiago, som sto
ferdig i 1498. Det var her de siste
guanchene ble tvunget til & overgi
seg til spanjolene for s@ @ bli
tvangsdgpt i kirken.



27.

Lille La Gomera

er kjent for sine vakre daler, og én av de
aller vakreste er Valle Gran Rey med
sine hundretalls terrasseavlinger med
tomater, appelsin- og banantrer.

Lengst nede i dalmunningen ligger La
Playa med spisesteder i rekke og rad; én
av vdare favoritter er Casa Maria. Nar
det gar mot kveld samler bdde fast-
boende og besgkende seg ved stranden
for @ beundre den praktfulle solned-
gangen.

28.

Pd Puerto
de Santiago Plaza

kan man sitte og nyte utsikten mot La
Gomera og hgre pd brenningene som
bryte mot klippene. Ta noe godt &
drikke i godt selskap, eller ta med deg
en god bok og nyt ditt eget selskap.

En gang i ukaer det marked pd torget;
dabugner detav frisk frukt og fargerike
grennsaker.

Torget finner du i Puerto Santiago p&
vestkysten, nar den lille byen Los
Gigantes.
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MAT OG DRIKKE

29.

Paella er nasjonalrett nr. 1

og stdr vel for de fleste som grunnpilaren
i det spanske kjgkken. Den bestdr av kjgtt
og kylling, eller fisk og skalldyr, grann-
saker, og - ikke minst - safran.

Paellaen har sitt utspring i Valencia, der
navnet "paella” (uttales pah-ei-jah) sies @
komme fra den store jernpannen som
retten tilberedesi. Den beste paellaen far
duihavnailos Cristianos. Be gjerne
reiselederen om insider-tips!

30.

Vinene fra Tenerife

ervelkjente og gode. Der er fem vindistrik-
ter:Abona, Valle de la Oratava, Tacoronte-
Acentejo, Valle de Glimar og Ycoden
Daute. Be om en lokal vin neste gang du
spiser ute; du vil ikke bli skuffet.

Vinene fra de to fgrstnevnte omrddene er
ofte noe dyrere, noe som skyldes at det er
dyrt @vanne avlingene. Pd den annenside
erdeien klasse for seg - komplekse og
kraftige i karakteren.



31.

Den lille kanaripoteten

"papas arrugadas" kokes i vann
med masse havsalt og nytes ofte
som tapasrett. Den ser kanskje litt
rar ut der den ligger med skallet p&
og masse salt utenpd, men smaker
herlig sammen med en fyrrig mojo-
saus.

32.

Mojosausen

kan vaere ganske sa frisk i smaken!
Den kommerito varianter: den
réde, litt heftige, med paprika og
chili, og den gragnne, litt mildere,
med et snev av koriander.

Konsistensen sier noe om kvali-
teten. De billigste sausene er ofte
bare olje med litt krydder i bunnen,
mens kvalitetsmojoen narmest
minner om majones.
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33.

Jamoén Serrano -
den spanske skinken

som en hver tapasbuffet med respekt for
seg selv har pd bordet. Skinken, som
kommer fra Nord-Spania, skal tgrke ett &r
fordenerklar til @ nytes; da er den blitt en
delikatesse.

34.

Tapas -
det meste av det beste -

bestdr av flere sm@, smakfulle retter som
spises som for-eller hovedrett, avhengig
av hvor mange du bestiller. Skinke, pglse,
ost, fritert blekksprut, hvitlgsscampi,
sjampinjong.... listen kan gjgres sd lang
som bare det. Pd en "ordentlig" tapasbar
har de ingen menyer; du velger selv fra
buffeten elleridisken, der alle variantene
er utstilt. Godt og spennende!
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El Anclai Callao Salvaje

er et sikkert valg ndr du vil spise godt.
Delikate fiskeretter og lekre desserter
stdr p@ menyen.

Finne fram:
Ovenfor Atlantic Holiday Center
Telefon: +34 922 740 468

3 6 e AtlLas Tapas har gode tapas

er kanskje ingen overraskelse. Med en Restauranten liggeriet lite smug
uformell tone og hyggelige omgivelser nedenfor postkontoret i Playa de las
ligger alt til rette for en trivelig kveld. Américas, like ved kirken.
Personalet tar godt vare pd gjestene og

ser til at du far en smaksopplevelse du Finne fram: Calle Eugenio, Fafiabe
sent vil glemme. Telefon: +34 922 788 980



37.

Kanin er en delikatesse

du gjerne méa progve. P Tenerife
serveres den ofte sammen med
"salmorejo", en kremet tomatsaus
smaksatt med hvitlgk og eddik.

Grillrestauranten
La Brasa

er meget popular blant de fast-
boende - en anbefaling i seg selv!
Spennende tapas, gode viner,
saftig lammestek og lekkert
kalvekjgtt med smakfulle sauser.

Finne fram:

Ctra. Guaza-Valle San Lorenzo S/N,
Buzanada

Telefon: +34 922 720 622

. 1

Watermelon

har carpaccio og internasjonale
retter pd menyen. Er du ikke sulten,
sG kandujoiallefall taetglass
kjglig hvitvin eller sangria pa
terrassen mens du nyter den vakre
utsikten over havnaiLos
Cristianos.

Finne fram:
La Habana 8¢, San Telmo
Telefon: +34 922796 788
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40.

Regulo Restaurante ligger i et klassisk, gammelt "kanarihus"

i enliten sidegate i Puertodela Cruz. Den og en usedvanlig velassortert vinkjeller,
er én av byens beste restauranter - her s@ passer Regulo spesielt godt til en stgrre
har man holdt de beste mattradisjonenei anledning, enten det er et familieselskap
hevd. Regulo ligger i et tidligere bolighus;  elleren intim middag for to.
det nesten som d vare gjest i et privat
hjem ndr man kommerinn her. Finne fram:

Perez Zamora nr. 16
Med en spennende og omfattende meny  Telefon: +34 922 384 506



41.

Restaurantkjeden Monkey

i Playa de las Americas, som bestdr av
Monkey Bar © Grill, Monkey Bravo! Italia,
Monkey Beach Club og The Oriental
Monkey, er alle verdt et besgk. Menyene
erinternasjonale og de hyggelige
sofakrokene som skapt for en aperitif
eller avec.

Monkey Beach Club ligger ved Playa de

Troya; de andre i shoppingsenteret Oasis i

narheten av Hotel Compostella Beach.

42.

Mesoén Castellano

er stedet nar du gnsker ekte spansk mat
og stemning. Be kelneren plukke fem
tapas for deg - det smaker garantert godt!

Finne fram:

Avenida Antonio Dominguez 38-40
Playa de las Americas

Telefon: +34 922 796 305

25



Vakre Playa Jardin i Puerto de la Cruz
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43 e Chill Out - pa Chill Out

Smakfulle tapas, godt kjgtt, god pizza Finne fram:

og pasta, og gode desserter - her er noe Paseo Las Vistas 4, Los Cristianos
for enhver smak. Chill Out ligger i hjgrnet  Telefon: +34 922792 776

av Playa de las Vistas, ved inngangen til chillout-tenerife.com

Los Cristianos, og den er et godt valg for

en hyggelig venne- eller familiemiddag.
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b4,

Trivelige Hacienda

er stedet for en smaksrik "café
helado" (kaffe med iskrem), inntatt
i et mykt sofahjgrne med utsikt
over stranden og Atlanteren.

Finne fram:
I begynnelsen pd Playa del Duque i
Costa Adeje

Det lages mye ost

pd Kanarigyene - mange slag, og
alle er deriktig gode. Smak deg
fram, du vil helt sikkert finne din
egen favoritti hyllene pd super'n.

El Jable -

ekte, kanarisk kjgkken, anbefalt av
den danske stjernekokken Thomas
Rode.

Finne fram:

Bentejui 9, Grenadilla de Abona
(nzer Reina Sofia-flyplassen)
Telefon: +34 922 394 905

47.

Lag din egen grillfest

med lekkert kjgtt og en "asador"; en
liten grill som blir plassert pd
bordet sammen med smakfulle
sauser og annet godt tilbehgr.



48.

Herlige El Pantalan

i fiskerlandsbyen Las Galletas har en
omfattende meny med gode supper
og utsgkt fisk, blant mye annet.
Ekstra hyggelig er det & spise pa
terrassen helt nede i sjgkanten.

49.

Italienske La Rosa di Bari

i Puerto de la Cruz har kanarisk touch
og hyggelig atmosfaere. Den er popu-
leer, ikke minst blant de fastboende,
som vet @ sette pris pd de lekre
rettene som er basert pd lokale
révarer av beste kvalitet.

Finne fram:

Calle Lomo 23

Telefon: +34 922 368 523

Stengt sgndag kveld, og hele mandag




Ikke noe for den med hgydeskrekk,
men utsikten er praktfull!

"Las Rocas" i Playa de las Americas, ikke
langt fra Hotel Jardin Tropical




SEVERDIGHETER

50.

Sett av en dag til storbybesok i Santa Cruz

Buss nr. 110 kjgrer flere ganger om dagen
fra Playa de las Americas til Santa Cruz,
som har interessante muséer og
utstillinger, variert shopping og gode
spisesteder. Noen severdigheter:

Auditoria de Tenerife
- operaen (2003), fascinerende arkitek-
tur, vakker beliggenhet i havna

Sefiora de la Conception
- byens eldste kirke, vel verdt et besgk

Parque Garcia Sanabria Municipal
- oppkalt etter byens populzere

borgermester. Statuer av byens
prominenser er plasserti den vakre
parken.

Plaza de la Candelaria
- med marmorstatuen (1778) av
Kanarigyenes skytshelgen

Plaza de Espafia
- med minnesmerket over de falne i den
spanske borgerkrigen

Museo Arqueolégico

- interessante samlinger, bl.a. fra
guanchenes tid
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51.

Den vakre feriebyen
Puerto de la Cruz

ligger pd nordkysten av Tenerife. Smale
smug, vakkert dekorerte dgrer og
karakteristiske vinduslemmer - og en fin
blanding av turister og fastboende. Byen
har kanskje ikke de stgrste turistattrak-
sjonene, men byens hovedkirke pd idyl-
liske Plaza de la Iglesia har et severdig
interigr. Bergmte Loro Parque ligger ogsd
i byen; den ervirkelig verdt et besgk med
sitt fascinerende dyre- og planteliv, og
ikke minst en praktfull botanisk hage.

Sett deg ned pd en av de mange ute-
kaféene og nyt folkelivet, fargeprakten og
den hyggelige stemningen. Reiselederen
gir deg gjerne flere tips om hva som er
verdt @ se.

52.

Hverdagsliv i Adeje,
Arona, Granadilla og Vilaflor

kan vaere verdt a studere n@rmere. Byene
ligger ikke langt fra turiststremmen pda
Playa de las Americas, men gir likevel et
godt bilde av hvordan spansk hverdagsliv
fortoner seg. Bruk buss, taxi eller leiebil.



53.

Lille Candelaria

som ligger pd gstkysten, et par mils
vei sgr for Santa Cruz, er pilgrims-
mdl for katolikker fra hele gygrup-
pen."Jomfruen av Candelaria” er
skytshelgen for Kanarigyene og
feires med store festligheter to
gangeridret; den 2. februar og i
midten av august.

55.

Tacorante

pd nordkysten er kjent for sin vin,
men ogsd for de to vakre og sever-
dige kirkene sine. Iglesia de Santa
Catalina ble bygd pé slutten av
1700-tallet; Christo de los Dolores
fra 1600-tallet har en skulptur ved
samme navn: "Kristus pé lidelsens
vei".

Drageblodstreet

Mellom vingarder og bananplan-
tasjer oppeinord ligger lille Icod
de los Vifios. | byparken er der en
spesiell severdighet: drageblods-
treet. Mektig, hgyt og knudrete
reiser det seg; 3 000 ar gammelt
sies det @ vaere. Landsbykirken har
for gvrig en usedvanlig vakker
altertavle, og i kirkemuséet er der
et stort og vakkert sglvkors.

56.

Los Gigantes

er den enorme klippeformasjonen
pd vestkysten av Tenerife. Den er
en av Europas hgyeste, men for-
vitrer langsomt av veer og vind -
man mener den var 800 meter hgy i
utgangspunktet, nd er den "bare"
600. Los Gigantes er et fint utflukts-
mal om man farter rundt i leiebil.
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57.

Pyramidene i Giliimar

Vdar store, og kontroversielle, oppdagel-
sesreisende Thor Heyerdahl var over-
bevist om at pyramidene som ble gravd ut
i GUimar var bygd etter samme prinsipp
som pyramidene i Egypt og Sentral-
Amerika - det mdtte alts@ ha vaert kon-
takt mellom folkeslagene. Men derom
strides de lzrde. Det er noen som hevder
at pyramidene i Giimar ikke er annet enn

steinhauger som ligger igjen etter at
markene ble ryddet for & kunne dyrkes.
Det store spgrsmdlet blir da hvordan man
skal forklare at de er plassert slik at de
folger solens gang. Verdt et besgk er de i
alle fall - de ligger cirka tre mil nord for
flyplassen Reina Sofia. Det ligger ogsd et
fint museum i tilknytning til utgrav-
ningene.



5 8 e LoroParqueiPuertodelaCruz

stgrste delfinariet i Europa. Dertil kom-
mer hval, gorillaer, tigre, flamingoer - og
300 ulike papeggyearter. S@ vel sjglgver
som delfiner og spekkhoggere har sine
egne show; dagen strekker ikke tilom man
skal fG@ med seg alt...

med sine vakre subtropiske hager fulle av
eksotiske fugler og dyr er et "must" for
besgkende pd Tenerife. Parken har en

18 meter lang haitunnel, verdens stgrste
samling av papeggyer, verdens stgrste
kunstige isfjell for pingvinene sine og det




59.

Nasjonalparken ved Teide

Vulkanen Teide er ikke bare det hgyeste
fjellet pd Tenerife, men i hele Spania.
Oppe ved krateret brer et forunderlig
mdnelandskap seg ut, med mektige
steinformasjoner som har blitt formet av
de mange vulkanutbruddene.Det gar flere
fine turstier gjennom det fascinerende
landskapet, men husk @ ta med en varm
genser eller jakke om du skal opp hit; det
kan vare kjglig i hoyden.

Du kan ta kabelbanen nesten helt opp
(billettpris 26 euro pr. person), men de
siste par hundre metrene mda du eventuelt
ga for egen maskin. Fordi omrddet er
nasjonalpark md du ha tillatelse
(begrenset antall) - du kan laste ned fra
nettet: reservasparquesnacionales.es.

60.

La Esperanza-skogen

med pinjer og furutrar som strekker seg
40 meter i veret, er et fint omrdde for
fotturer og godt utgangspunkt med
mange turstier som leder opp til Teide.

Finne fram:

Ta motorveien fra Puerto de la Cruz mot
Santa Cruz, og kjor av like etter flyplassen,
ca.7 kmvest for La Laguna.



61.

Karnevalet i februar

er en storslagen affere, bare over-
gatt av Rio, sies det. Arrange-
mentet gar av stabelen i Santa
Cruz og det kommer tilreisende fra
alle verdenshjgrner for G oppleve
den spesielle stemningen.

Muséer i utvalg

- Museum of Science and the
Cosmos (La Laguna)

< Antropologisk museum
(valle de Guerra)

- Naturhistorisk museum
(Santa Cruz)

« Militeermuséet (Santa Cruz)
- Vinmuséet (El Sauzal)

- Folkemuséet (Masca)

- Casa Mendéz-Fonseca

(La Orotava)

« Historisk museum (Granadilla)

Kjempe for en dag

kan du vare i temaparken Pueblo
Chico. Mer enn 60 tablder med
kjente bygninger og steder er bygd
opp i skala 1:25. Tabl@ene frem-
stiller gyenes historie, kunst og
kultur, teknologi, natur og fritid,
skikker og tradisjoner.

Finne fram:
La Orotava ved Puerto de la Cruz
Motorvei North TF-5, exit 35
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64.

Den lille byen Masca

er ikke synlig hverken fra sjg- eller land-
siden fordi den liggerien "barranco”; en
ravine som strekker seg fra Los Gigantes-
klippene helt ut til havet.

Masca kalles ogs@ Den glemte by, fordi
spanjolene ikke fant den f@r 30 ar etter at
de bosatte seg pd Tenerife. Kjgrbar vei fikk
ikke byen f@ri1992 - fgr det var det sveert
vanskelig d ta seg hit. Byen er det perfekte
utgangspunkt for fotturer i vakkert og
vekslende terreng; der er flere merkede
ruteriomrddet.

65.

LaLaguna

er Tenerifes nest stgrste by og kulturelle
sentrum. Den ligger ikke langt fra Santa
Cruz og huser mange interessante
bygninger, bl.a. Santa Catalina-klosteret
fra 1600-tallet og katedralen med sine
tvillingtarn. Ikke langt unna ligger ogsa
den eldste kirken i byen, Iglesia de
Nuestra Sefiora de la Conception, med
rgtter tilbake til 1400-tallet, og et
klokketdrn i sju etasjer. Det ene av
Kanarigyenes to universiteter ligger i La
Laguna.



66.

El Hierro

er den vestligste og minste av
Kanarigyene, og den er s@ @ si
ubergrt av turismen. | Valverde
ligger den store kirken som ble
bygd pd slutten av 1700-tallet; én
av de mange som lokalbefolk-
ningen brukte som tilfluktssted
ndr piratene kom pd rgvertokt.

68.

La Orotava

ligger ikke langt fra Puerto de la
Cruz, iden vakre og frodige
Orotava-dalen. Byen med sine
vakre hus og velstelte parker bgr
helst oppleves til fots. Saerlig langs
Calle San Francisco finner man
mange eksempler pd de usedvanlig
vakre treskjererarbeidene - et
héndverk som har gattiarvigene-
rasjoner.

I muséet Casa de los Balcones, som
liggeriettidligere bolighus fra
1632, ser man eksempler pd stein-
gods, broderier og andre bruks-
gjenstander som var vanlige i over-
klassen i gamle dager.

Apent daglig 08.30-18.30

La Gomera

med sine hgye fjell og dype daler er
Tenerifes nabo i vest. | Calle del
Medio i San Sebastian ligger den
vakre steinkirken Iglesia de la
Ascencién, hvor Columbus overvar
en siste gudstjeneste fgr han satte
kursen mot Amerika.

Det gar ferge flere ganger om
dagen fra Los Cristianos til La
Gomera.

69.

Garachico

ligger klemt mellom det bratte
fjellet og havet oppe pd nord-
kysten. Med krokete smug og
smdgater, pietetsfullt restaurerte
kirker og genuin, lokal karakter
synes den updvirket av tidens
tann. Bassenger skapt av naturen
selvinnbyr til bading eller fiske-
"spotting" ndr vaer og vind tillater
det.

39



40

SHOPPING

70.

Gdgaten i Los Cristianos

har mange smd og spennende butikker pd
begge sider. Gdgaten begynner ved den
lille kirken, som forgvrig ogsd er verdt et
besgk. Husk at mange butikker stenger
noen timer midt pd dagen - siestatid!

71.

Shop till You Drop

i de mange shoppingsentrene. De har alt
du trenger og mer til - til gunstige

priser; ogsd ndr det kommer til motekler.
De mest kjente varehusene er Oasis i Los
Cristianos, Americas Plaza og Safari i
Playa de las Américas, og Gran Sur og San
Eugenio i Playa de Fafiabe. Sentrene

er som regel dpne fra kl. 10.00 til 22.00,
uten siesta.



72.

Paradisblomsten
Strelitzia

Bestill en pakke gjennom reise-
lederen senest tre dager fgr du
forlater Tenerife, s@ far du noe
vakkert med deg hjem. Blomstene
holder seg cirka tre uker og er et fint
minne eller en hyggelig presang til
venner og kjente.

73.

Jamon y Mojo

er en delikatessebutikk som holder
spansk matkultur og -tradisjon hgyti
hevd. Blant spesialitetene er den
bergmte iberia-skinken fra griser
oppalt pé eikengtter, og den kana-
riske mojo-sausen. For gvrig har de et
bredt utvalg av marmelader, oster og
vin, oljer og eddiker og annet smdtt
og godt.

Finne fram:
Avenida Suecia 35, Los Cristianos
Telefon: +34 674 736 901




1 :
Playa de las Américas
erdet lett @ trives




74.

Ta en bit av
Kanarigyene med hjem

G@ pd forskerferd blant viner, mojo-
sauser, oster og honning, aloe vera-
produkter og andre spesialiteter i den
lille butikken i Puerto de la Cruz. Her
finner du presanger bdde til deg selv og
til slekt og venner hjemme.

Finne fram: Santo Domingo 7
Telefon: +34 922 385571

75.

Markedsdag!

Hver sgndag er det marked i Los Cristia-
nos mellom kl. 08.00 og 14.00. Til samme
tid, men torsdager og lgrdager, gar det
forseg i Costa Adeje. Reiselederen
tipser gjerne om andre markeder p&
gya.

76.

Parfyme er ekstra billig

fordi Tenerife er frihandelsomrdde med
lavere moms og avgifter. Det er mange
butikker @ velge mellom, og du kan
spare en god del sammenlignet med
hva du betaler for tilsvarende produk-
ter hjemme.




Lik oss pd facebook.com/ApolloNorge!
Her far du reisetips og mange gode reisetilbud.

Folg oss pd instagram.com/apolloreiser.
Vi skaper reiselyst og inspirasjon med
flotte bilder fra reisemdl og hoteller.
Del feriebildene dine med
#apolloreiser og #apollocruise!

Velkommen til Apollo.



