
 sodohR
 58  SPIT



 trops go dab ,loS  11–4

 retkufltu sollopA  71–21

 dnåh nege åP  12–81

 ekkird go taM  92–22

 73–03 retehgidreveS

 gnippohS  93–83

  DLOHNNI



 .eirefeilimaf nemmoklluf ne rof stroseR ylimaF odnoM ollopA gleV
 on.ollopa åp rem seL !eloksemmøvs go bbulkenrab edåb ted re reH



 .1
 enedniv eksirf eD

-tterb rekkol sodohR va netsyktsev åp
erefl sennfi teD .nedrev eleh arf erelies  

-yn arf tla ryblit mos ,reh ertnesefrus
resnarruknok ednenneps lit srukrennygeb  

tterb eiel nak uD .etrenitur rem ed rof  
  .issinosarP go aixI i edåb

 .2

 4

 åms go erots rof orom gitkuF
.ikarilaF i kraP retaW sodohR i ennfi å re  
åms rof reilksnnav egilor go eksar re reH  

go gnessabegløb ,retsaisutne erots go  
-sirut etsnim rella ed rof dnaledab tege

mollem ttil va eppals nam liV .enet  
-opsid lit relotslos egilied råts ,enegals

 .nojsis
 

arf ssubsitarG :yb sodohR arf marf enniF  
 anvahikardnaM i nenojsatssub

 TROPS GO DAB ,LOS
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 .4  
 sreppohretaW dem gnikkyd go gnilkronS

dem nemmaS .eslevelppo ttofl ne re  
-rekkyd etrelbatelev ted arf rerøtkurtsni

rem go erennygebyn edåb nak teamrfi  
reslevelppo eggyrt go ettålsrots åf enrafre  

 rå 21 tlyf rah mos ellA .netaflvah rednu
 
 
 

erelkne relle srukekkyd åp atled nak  
-ikardnaM arf råg netåB .srukelkrons

relle -aehtilaK i rekna retsak go anvah  
dem etliks nak eggeb mos ,atkub-sodraL  

 .nnav rednu nedrev rekkav gilortu ne
 

 .3
 aehtilaK i tennav eralk teD

neD .gnikkyd go gnilkrons rof tnfi re  
redlik emrav enis dem neybruk elmag  

-nietsellur go -dnas edenrokvorg go
 .ybeiref gilederf ,gilied ne re dnarts



 .5
 nednarts-angetS egilor neD

re tedårmO .sodohR va netsyktsø åp reggil  
rap tE .tralk tleh tennav go ksillydi tegem  

ekserottip ted røjg reanrevat egileggyh  
 .tnemmoklluf tedlib

 .6
 atkubsokidaL I

ynohtnA go sokidaL :rednerts enfi ot reggil  
re ted go ,ejlo mos gilor re tevaH .nniuQ  

ned åP .ejlo – ryteb tenvan ted tarukka  
erælupop ned reggil atkub va nedis erdna  

tlakppo re neD .nniuQ ynohtnA nednarts  
-issalkmlfi i nerevahenniellordevoh rette

elb mos ,”enoravaN åp enenonaK” nerek  
 .reh tlipsnni

 
re ås ,regIev ud dnarts neklivh ttesnaU  

go ,tkufltu ne rof låm gileggyh te tedårmo  
 .ksfi eym etfo nam res neøjs egilor ned i
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 .7
 nednarts-issinosarP

red ,nessipsdys åp eden tleh reggil  
.setøm tevahreegE go tevahleddiM  

i enegløb mollem netsartnok es Å  
eralk ,egilor ted go tevahreegE  

tleh ne re tevahleddiM i tennav  
 .eslevelpporutan lleiseps
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 .8

 .9

 yb sodohR i nednartsillE
reH .niets go dnas va edåb råtseb  

go ,negad eleh erør go vil ted re  
rof voheb rah ud mo dublit egnam  

reksnØ .neggyks i ekkird ednelavs  
,ås mos nne regnirdroftu errøts ud  

 .tenråteputs arf estas oj ud nak
  
 

 .01
 nednarts-uodnafA

-lit reH .etsgnel 'sodohR va ne re
enis edneobtsaf ed enrejg regnirb  

va sednur mos ,regadirf go -eiref  
rævmas gileggyh go gnillirg dem  
nednarts-uodnafA åP .nedlevk åp  

evirdeb ,tåbnanab eiel nam nak  
 .tropsnnav nenna go gniliasarap

 ot relle sinnet ttes ttE
,relletoh etsefl ed åp ellips nam nak  

”giltnedro” ne i ellips ud liv nem  
va nessipsdron lit ard ud åm bbulk  

go teiravka molleM .sodohR  
ud rovh bbulk ne red re teonisak  

ne lit rellab go tekcar ,enab eiel nak  
 .sirp gitsnug

  



 iratoiK go sodraL
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 .21
åp dem ilB  

 ....pmakllabtof
ne rette srevo lit igrene ud raH  
ås ,nednarts åp gad teppalsva  
ne dem tnfi ejksnak ted ressap  

ne ted re yb sodohR I ?pmakllabtof  
erdna rennfi etfo ud red enab nepå  

tekremtu nE .retsaisutnellabtof  
go retsirut erdna sågmo å etåm  

 .åp negninklofeblakol
 
  

 .31
 gnirenrutfloginim relle ...

i tegløfesier erdroftu ekki rofrovH  
sodraL dev nenab lit arD ?floginim  
ud relateB .ot relle ednur ne llips go  
liv ud eym ås ellips ud nak orue 05,2  

soigretS dem kkanS !neiref eleh i –  
go salleH i nefloginim etrøfnni mos  

 .sodraL i nenab reie
 

 .3464 404 422 03+ :nofeleT
 
  

 .41
 nednarts-akibmasT

eleh åp nednartsdnas etseb ned re  
re go netsyktsø åp reggil neD .ayø  

dem gnal retemolik ot eremræn  
te go dnas tivh tenroknfi ,gilreh  

 .vah tnørgålb ,ednertsing
 

seneilimafenrab lit nemmokleV  
 !sidarap

 .11
 – traCoG

-ennev rof tetivitka gilreh ne
enab ne reggil ikarilaF I !negnejg  

 .sekeptu nak neretsemeiref rovh
 

ed arf ressub råg teD :marf enniF  
 enedetsttet etsefl
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 .51
 nednarts sgnal traf lluF

egnal retemolik erefl ned åP !ikarilaF i  
go -nanab arf tla evørp ud nak nednarts  

go retoocsnnav ,iksnnav lit tåbladep  
,errøt ted åp ged edloh ud liV .gniliestterb  

  .renabllabyellovdnas erefl åsgo reh re
 
  

 .61
 ?retsemeiref rilb mevH

go neilimaf rof edåb tmosrom re gnilwoB  
i ered rennfi llahgnilwoB .negnejgennev  

  .ikarilaF
 

nem ,eno-ni-eloh mo ud remmørd rellE  
re reD ?røf elløkflog ne i ttat irdla rah  

ne – ikarilaF go aixI i edåb renabfloginim  
i kkerbva tmosrom te re ot relle ednur  

 .tevildnarts
 
  

 .71
 tsaisutneflog ud rE

nenabslluh-81 enfi ned lit ard ud nak  
 .floG uodnafA

 
 .03.71-00.80 .lk tnepÅ

;yb sodohR rof røs lim ot leV :marf enniF  
 .gnitliks dog

 .1541 501 422 03+ :nofeleT
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 .91
 ges esok liv anraB

go nedrågsokalaS åp aryd ella dem  
mos neladlgufremmos ellil ned i  

 .dev ekil reggil
 

sgnal neievdevoh gløF :marf enniF  
sitfiorP lit va gnivs go netsyktsev  

 .sailI
  

  

 .02
 sanobmE egilesoK

ne rat ud mo køseb te tdrev lev re  
revoppo ges regnyls neieV .rutlib  

– neppot tom redisllejf egidorf  
ella va tseyøh reggil neybsdnal  
gitkir ne re go sodohR åp eneyb  

go retag elams enis dem llydi  
 .reanrevat egileggyh

 
mos eneffots etredorb ,erkav eD  
sekurb reh segles go seresudorp  
mos ,enetkardeklof i tenna tnalb  

relki enrejg ereggybnni sanobmE  
 .ges

  
 

 .81
 lujh erfi relle ot åP

erkav ned evelppo å etåm nfi nE  
-straf ne åp dem ilb å re ,åp nerutan

ud netnE .rytneve va lluf gad tlyf  
relle lekkysrotom ,retoocs reglev  

-ppo gilreh ne ud råf ås ,gnilujherfi
 .eslevel

 
tu ard ud nak yb sodohR i ud roB  

egildys ned åp ud rob ;sokairiK dem  
 .otoM aflA ud retkatnok neled

 
rof neredelesier enrejg tkatnoK  

 .gnillitseb
 

 :nofeleT
 .)otoM aflA( 8436 501 422 03+

 .)okairiK( 7406 301 422 03+
 



 .12
 eulB cfiicaP dem søjs liT

lit rard iV !ella rof ressap mos tkufltu ne –  
go ,netsyktsø åp enetkubedab etsenfi ed  

go va eppals å nne tenna gnitnegni røjg  
.eneslevigmo erkav ed go neslerævlit etyn  
 gilreh ted re etseyøh ttis åp råts alos råN

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

åp neggyks i esød ,nesirbvah i ges elavs å  
-ppo re mos atkub i trekkud ne at go kked
nah reh rav ted – nniuQ ynohtnA rette tlak  
åp enenonaK” va negnillipsnni åp dem rav  

  .”enoravaN

 RETKULFTU SOLLOPA

 21



 .22
 enesenakedoD i ayø ednerenicsaf tsem ned re imyS

reggil sodohR arf esiertåb sremit ot tpanK  
suh edegraflletsap rertalk reH .imyS ellil  

egilrutan ned tdnur enedisså revoppo  
,kserottip trævs re nesleggybeb – anvah  

go ,muesumeklof ednevel te mos tsemræn  
ås neræfsomta ekserg ned rekrem ud  

 .dnal i netof rettes ud trans
 

enned mo elletrof liv neredelesieR  
 -rednu ditån go ditrof sayø eksitnamor

 
 
 
 
 
 
 

eksroftu å lit dit åsgo råf ud nem ,siev  
dem ged eggyh go dnåh nege åp imyS  
 .eneanrevat egnam ed va ne åp jsnul

 
åsgo iv rekøseb negad va tepøl I  

enreraføjs tid teretsolk-sitimronaP  
neneglehstyks lit eb å rof tetraflav  

re uD .sitimronaP silaxiM sihcraixaT  
ah å rette nedlevk åptu sodohR åp ekablit  

 .neiref i yø kserg ne adne dvelppo

 31



 41

 .32
 aikryT i siramraM

– annu ruttåb semit ne erab reggil  
adne evelppo å lit negnindelna ttyneb  
dem rilb etsefl rella eD .neiref i dnal te  

tpøjk ud råf enerasab i ;eppohs å rof  
,rekkolk go rekkyms ,reravræl go reppet  

-lirblos ,remyfrap go reddyrk ,kkimarek
.droj go lemmih mollem tenna tla go rel  

i eldnah å vles ges i trops ne re teD  
ennejk å ”tsum” te ted re reh ;aikryT  

 .tsnuk snegniturp
 

-skams ted tu etset å ekki ån melg neM
reh re tsrøf ud rån nekkøjk eksikryt ekir  

 !glav tdog te re babek etke ne –



 .42
 yb sodniL ellil ,eksillydI

ekki ud rah ås ,sodniL i træv ekki ud raH”  
å nne tenna ekki nak iV .”sodohR åp træv  
– tekatdro ekserg elmag ted i egine sso is  
-sikrut ted tom suh edeklaktivh enis dem
tdrev lev neybsdnal ellil ned re tevah ålb  
eneppart etegnivs ed ppo råg iV .køseb te  

nem ,tevah revo retem 611 ,siloporkA lit  
lit neiev ettarb ned åg å rekro ekki ud mo  

ttes – ”ixatsodniL” ne at ud råf ,neppot  
 !neggyrlese åp ged

 
 
 
 
 
 
 

,go lepmet sanehtA iv rerdnueb eppo leV  
teD .netkistu eksitsatnaf ned ,tsnim ekki  

åp neybsdnal eksroftu å lit dit åsgo rilb  
ed monnejg eresaps nak uD .dnåh nege  

suh edeklaktivh enis dem enegums egnart  
epøjk nak ud ,rerød ålb eksissalk dem  
edog lit krevdnåh go retkudorp elakol  
enfi ned go nekrik erkav ned go ,resirp  

tdrev åsgo re siloporkA rofneden nednarts  
 .ttit ne

 

 51



 61

 .52
 ikiztazt go abroZ

tepøl i rennev edog egnam ttåf rah ollopA  
åp træv rah iv enerå 02 nne rem ed va  

effert laks ud ta enrejg liv iV .sodohR erkav  
i kkilbnni eremræn te åf å rof med va neon  

 .renojsidart ekserg
 

tenna tnalb iv revørp netkufltu enned åP  
mos retteråms ekserg va glavtu te – sezem  

 .tedrob tdnur ella va seled
  

snadabroZ dem dlevk gilevirt ne rilb teD  
go reslevelppo eyn ,kkisumeklof kserg go  

 .repakstnejkeb eyn
  



 .62
 sodohR ekirtsartnoK

egidisegnam velppo go rutyø åp dem ilB  
tkufltu ne nemmas ttas rah iV .sodohR  

go retknupedyøh sayø reredulkni mos  
 .redetsttirovaf enge eråv

 
 mo neirotsih erøh iv råf negad va tepøl I

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

esuapeffak ne rat iv go sorimaK snekkitna  
;sailE itfiorP ennøjksrutan va neppot åp  

go rekrik etserkav sayø va ne rekøseb iv  
-niv rof sanobmE edneremrajs i reppots

vys eD dev sednurva negaD .gnikams  
 .enedlik

 71



 .72
 libeiel i drefseslegadppo nE

iV .tevildnarts i kkerbva gilevirt te ditlla re  
mos ,txiS teamrfieieltu dem rediebramas  

ecivres sremit 42 go gnirkisrof rah edåb  
 .tredulkni

 
rem rof neredelesier enrejg tkatnoK  

 .nojsamrofni

 .82

 81

ne ged åp rédnapS  
 gnildnahebstehnnøjks

eglev ud nak slianyriaF soH .neiref i  
,regnildnaheb ekilu va sivessam mollem  
gniskov ,rykidep eræv ettåm ån ted netne  

 .retehgiltsef snedlevk røf gniknims relle
 

 ,81 .tS yotsohommA :marf enniF
 .yb sodohR

 .0186 701 422 03+ :nofeleT
  

 DNÅH NEGE ÅP
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 .03  solegnáhcrA

ed va ne – solegnáhcrA dem tnejk ilB  
negni netsen tid sodohR åp eneyb etsrøts  

mos re reh køseb tE .neiev rennfi retsirut  
-idart elmag ed ;nedit i ekablit esier ne

 serøjg etsem ted go dveh i sedloh enenojs
 
 
 

-merf sekab tedørB .siv tlenojsidart åp
re krevdnåh go renvodev elmag i seled  

ereggybnni 000 6 tdnur rob teD .trælupop  
den ged råls ud ta relafebna iv go ,neyb i  

 .tevileklof retyn go reéfak sneyb va ne åp

 .92
 den åg alos es Å

-eiref egilied ned rekø tevahleddiM i
lit netkistu etserkav rella neD .nesleløf  

i siloporkA arf ud råf negnagdenlos  
,neppot lit rutsdlevk ne åG .yb sodohR  

 .ppo røjk relle



 .13
 vles ged nnU

esøiruskul åp gnildnahebaps gilreh ne  
egnam ted re reH .siraM sodoR letoH  

å regnildnahebaps go -ejsassam egilied  
åsgo rah telletoh go ,mollem eglev  

 .morsgninert
 

 .iratoiK :marf enniF
 .0007 404 422 03+ :nofeleT

 .23
 teråh åp nfieireF

rof ,sodohR åp reh nesirp evlah lit ud rilb  
å gilied oj ted re ås gO .nolaS NI i lepmeske  

 .dnuts ne vles ges rof ttil eræv åf
 

 :marf enniF
 .yb sodohR ,11 .rn .tS uoinxetiloP

 .5141 301 422 03+ :nofeleT
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 .33
 soliT ellil egilederf lit ruttåb ne aT

sgnal reitsrut enfi erefl rah soliT ayøobaN  
-lib egløf åsgo ud nak reh go ,enemmakså

ne re teD .tesnergeb re nekkfiart – eneiev  
eneslevigmo erkav ed i åg å eslevelppo nfi  

åms egnam ed va neon monni ekkik go  
 .rekserf erkav enis dem enellepak

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

erkav egnam re ted go ,tkir re tevilelguF  
råN .revo ges edelg å retsmolb go retnalp  
ruttof gnal ne rah ud go dlevk tom ril ted  
anrevat ne åp den ged åls ud nak ,ged kab  
 .tnejtrof ud rah ted – ditlåm tdog te dem
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 .43
 sodniL i gaddim ksitnamor nE

neD .sohtyM tnaruatseR åp ah ud nak  
drob rah go nessalpsdekram dev reggil  

-kat åp eppo go nedrågkab i etu edåb
revo netkistu etyn nak ud rovh ,nessarret  

nne kserg reM .siloporkA erkav go neyb  
 .ekki ted rilb etted

 
 :marf enniF

 .tegrot åp neksoiksnojsamrofni deV
 .0031 304 422 03+ :nofeleT

 .53

 22

 nenivtivh elakol neD
ellits ne i tdog gidlev ressap 0042 sodohR  

ne råf uD .negnoklab åp dnutssdlevk  
-repus etsemræn i orue in tdnur rof eksafl

 .dekram

 EKKIRD GO TAM
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 .63
 ejlonevilo tesserpksreF

nis rof tmørebsnedrev re salleH arf  
lla is å ås i sekurb neD .kams edog  
i tedørb åp åsgo nem ,gningaltam  

– trekkel gitkir re teD .røms rof tedets  
va retib eppyd å – tehlekne nis lla i  

tlas ttil ørts go ejlonevilo i dørb ttivh  
 .neppot åp reppep go

 .73
 ttøs eon åp tsyl ud råF
-resaps relle nednurgnippohs åp

ed va tte monni ekkits ud nak ,nerut  
uD .neybelmag i eneirepêrc egnam  
rof epêrc nege nid erenopmok nak  

gitkir eon ah ud liv – orue neon erab  
go alletuN dem ned re ås ,ttøs  

 !rekkel gitkir ræbdroj



 .93

åp negad nnygeB  
 éfacnniF

-emmejh i tsokorf dog ne dem
dem pøjk relle ,reslevigmo egilesok  

-dnarts i tsokorf ne rof tam ged
 .netnak

 
 sutcaC letoH kaB :marf enniF

 ,muirauqA go
 .yb sodohR ,erauqS uotiraH

 
 

 .14
 gaddim dog nE

 reslevigmo eniuneg i
rof ,eneybsdnal åms ed i ud råf  

.enellejf i eppo astiraM i lepmeske  
etsene ned trekkis ud re reD  

– gildit rof ekki mok nem ,netsirut  
åp tnes røf tu ekki råg enrekerg  

 .nedlevk
 

 :yb sodohR arf marf enniF
 .nim 52 .ac ,nessalpyfl tom røjK

 .83
 truhgoY nezorF

sitruhgoY .si lit vitanretla tnfi te re  
,salleH i trælupop ås trævs ttilb rah  

yb sodohR i rerabsi erefl re red go  
nege nis erenopmok nak nam rovh  

,trots re teglavtuskamS .ttirovaf  
– ne'i revo nekkirp ekki melg nem  

ella i lessørts go edalokojs ,tkurf  
 .regraf sneubnger

 
  
 

 .04
netnaruatsereksiF  

 idagaraP
i eniuneg tsem go etseb ned re  

ksfi ksref serevres reH .yb sodohR  
etkerid remmok mos rydllaks go  

neynem arF .enreksfi elakol ed arf  
,imyS arf rekerinim iv relafebna  

 !tdog – ksfi tkør go iramalac tøsrus
 

 ,)neybyN( sorfieZ :marf enniF
 .neaniram eyn ned ræn

 .5777 301 422 03+ :nofeleT
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 .24
 -redlaleddiM

 ispiL åp gninmets
rots nenna ne relle gadslesdøf ne ted rE  

i ispiL re ,serief laks mos gnindelna  
ted erøjg å dets gileggyh te neybelmag  

enfi go tekat rednu tyøh ted re reH .åp  
mo ennim nak mos rejlatedsgnindernni  

-tafmo re tetrakesips ,neredlaleddim
 .gileggyh tegem neræfsomta go ednet

 
 .yb sodohR ,.tS uordnasigA :marf enniF

 .3093 301 422 03+ :nofeleT
 
  

 .34
 gileggyh re teD

netnaruatser enverdeilimaf ned åp  
go tam dog serenibmok reH .lesurraC  

go gninmets gilreh dem gnirevres ksar  
erots go ynem rotS .tehneggileb nfi  

 .entlus arfreh råg negni – renojsrop
 
 

 .aibmyloK ,.tS uotpilakfE :marf enniF
 .5806 501 422 03+ :nofeleT

 rg.oohay@tnaruatserlesuorrac



 .44
 re ozuO

 røkil kserg tnejklev ne
ned ekkird Å .sina va kams dem  

;eslevelppo krets ne re tednalbu  
dem tu tsetfo mos sednalb ned  

råf retnaruatser egnam åP .nnav  
rette ”tesuh åp” ozuo ssalg te ud  

 .netam
  

 

 62

 .54

 .64

 ?tsrøteffaK
re salleH i kkird neverksvles nE  

sennfi trevh rettE .épparf – effaksi  
rof ,retnairav egilum ella i ned  

.odderf oniccuppac mos lepmeske  
,ellenojsidart ned åsgo enrejg vørP  

åp sekok mos neffak ekserg  
åms i serevres go ennaklaiseps  

 .reppok
  
 

 .74
– olemókaR oT  

 ”ikargninnoH”
egilesok i tnaruatsereilimaf ne re  

etsaf negni ted re reH .astiraM  
ggellit i go ,”snegad” re tla ,reynem  
ttis åp sezem revo ged edelg ud nak  

ella i tso go ksfi ,ttøjk – etseb  
 .retnairav

 
srettunim 03 .aC :marf enniF  

 yb sodohR arf ruterøjk
 3790 643 796 03+ :nofeleT

 xoB ekaC teirekaB
åp ryb ,sossylaI i tdim reggil mos  

te go reravrekab etlas go etøs edåb  
aT .rekkird edneksel va glavtu trots  
åp gad ne rette monni rut ne enrejg  

go rofnetu ged ttes ,nednarts  
nemmas tibekak rekkel ne llitseb  

nak ud rellE .épparf dlak ne dem  
tketsyn ttil dem reh negad etrats  

 .tsokorf lit dørb



 72

 .84
 samaY egileggyh åP

-tom ud rilb yb sodohR va murtnes i
nak go meldemeilimaf te mos ttat  

ekserg etsgilied ed dem ged esok  
remmok mos egnam ted re tiH .retter  

 .neiref va tepøl i ekablit
 

 .29 .tS rebotcO ht82 :marf enniF
 .1806 201 422 03+ :nofeleT

 .94
 emrehT ocdewS

 ttirovaf ne re
ekki re ted go ,edneobtsaf ed tnalb  

nam ta lit ggellit I .åtsrof å gileksnav  
-res ås ,nemmoklev ges reløf ditlla

ksigolokø ,tegalemmejh ted serev  
.nnav i epøl å lit enennet råf mos tam  

negah egilederf ned i esips nak uD  
ted re nenetnof arf negnilsir rovh  

-pal dem ud raH .serøh mos etsene
 .sitarg tleh "efrus" ud nak ,pot

 
 .yb sodohR ,kraP emrehT :marf enniF

 .2627 201 422 03+ :nofeleT



 .05
 neybelmaG i oemoR

nak ud rovh tnaruatser dog tegem ne re  
-niets ,ksfi ksref ,retetilaiseps ekserg etyn

.atsap tegalemmejh go azzip tkabsnvo  
-ret åp go negah i etu edåb drob re reD

-ikuozuob åp ted syb dlevk revh go ,nessar
 .kkisum

 
 /suoelkeneM :marf enniF

 .9-7 .tS suotarkoS
 .2044 701/6815 201 422 03+ :nofeleT

 .15
 odaroloC åp råg ”ellA”

reH .éfaC ocdewS va nedis dev reggil mos  
,retsejg va gnidnalb gilreh ne ditlla ted re  

-dlohrednU .retsirut go edneobtsaf edåb
-ppo negnosesremmos i – rereirav negnin

-lodI go retsitra ekserg elakol edåb rert
 .aivanidnakS arf retsilanfi

 
 .75 .tS uodinafrO :marf enniF

  .0215 701 422 03+ :nofeleT
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 .35

 neybelmag va tetrejh I
anrevat gilreh ne ,ocitsuR reggil  
go nemmoklev ged reløf ud rovh  

reH .nesleløfeiref rennfi trof  
-ilaiseps edgalemmejh serevres

dem ged sok ,salleH eleh arf retet  
 !ksfi go sezem erkel

 
 .5-3 .tS uomadoppI :marf enniF

 .2813 201 422 03+ :nofeleT
  
 

 .55
 anrevaT sopiK

kserg ksissalk ne re yb sodohR i  
gilekriv ud rovh tnaruatser  

.netehirftsejg ekserg ned retøm  
-aiseps elanojsanretni go ekserG

 .neynem åp råts retetil
 

  .94 .tS rebotcO ht82 :marf enniF
 .7320 701 422 03+ :nofeleT

 .25
 si tegalemmejH

éfaC otaleG ainamotogaP åp ud råf  
nesi nadrovh es nak uD .ikarilaF i  
eglev go ,va nennub arf tegal rilb  
ne aT .rekams ekilu sllatit mollem  

go dog ne ged nnfi go monni rut  
 .nemravremmos i si edneløjkva

  
 

 .45
netnaruatsereksiF  

 ikasiN
emmar gilreh ne re aibmyloK i  

åG .gaddim ksitnamor ne tdnur  
at go negnagdenlos i monni enrejg  

enfi ned – nednarts åp drob te  
i tredulkni re tevah revo netkistu  

 !nesirp
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 .65
 yb sodohR i neybelmaG

-leddim etraveb tseb saporuE va ne re
ne va ttigmo re neledyb eleH .reybredla  

å gileksnav ekki re ted go ,rumgnir  
i reh tu ås ted nadrovh ges ellitserof  

ne re ssalap sneretsemrotS .neditreddir  
elmag senrettinnahoj va nojskurtsnoker  

åp relpmeske rennfi ne rovh ,ssalap  
.kkiasom go reutats ,kkimarek rekkav  

re teésum eksigoloekra ted go tessalaP  
åp åg ud liv go ,00.51–03.80 .lk tnepå  

regadsrit åp ted erøjg ud nak ,nerumgnir  
54.41 .lk retrats negninsivmO .regadrøl go  

 .ssalap sneretsemrotS dev
 

,htimS etnoM reggil enerum rofnetU  
negalsrots ne dem ,siloporkA 'sodohR  

 .neyb revo tkistu

 .75

 03

 -smukilisab liT
 sokaláS ednetfud

-ketikrA .reiev etegnivs åp ud remmok
ned arf tennav go ,llenojsidart re nerut  

-levigmo egidorf ed lit rardib nedlik elakol
reggil mukilisab go rejnip va netfud – enes  
i enennem rettis tegrot ellil ted åP .netful i  

-ilop reretuksid go enrært rednu neggyks
ne revo nommagkcab gals te rat relle kkit  

 .ozuo ssalg te relle effak ppok
 

erkav ned reggil neybsdnal va netnaktu I  
lev re åsgo mos ,nettorgsanuorakaM  

 .køseb te tdrev
 

 :yb sodohR arf marf enniF
 .gninter giltsevdron i mk 83

 RETEHGIDREVES



 .85
ednegnirbesleh eD  
 aehtilaK i enedlik

arf retemolik neon ,netsyktsø åP  
re mos aehtilaK reggil ,yb sodohR  

.redlik emrav enis rof tnejk  
,reh dabruk te edgyb enreneilatI  
go rutketikra ksibara va treripsni  
.kkiasom dem tekkymstu trekkav  

-uatser tllufsteteip ttilb re enedaB
aehtilaK tenpå 7002 i go trer  

ednenneps ne åp ryb mos ,sgnirpS  
go eirotsih ,rutan va gnidnalb  

 .rutketikra
 

-eiref gilederf ne aehtilaK re gad I
eneppilk arf redab nam rovh ,yb  

 .nednarts enfi ned relle
 

 .95
 sodniL eksirotsiH

enetkub va ne dev lit trekkav reggil  
lim mef eppank ,netsyktsødys åp  

i eresaps ud nak reH .yb sodohR arf  
edeklaktivh mollem gums etekork  
eneppart at go ,tellat-0051 arf suh  

revo retem 611 siloporkA lit ppo  
saidniL anehtA åp es å rof tevah  

 .rK.f 003 rå arf lepmet
 

relle tåb dem sodniL lit remmok uD  
 .ayø åp redets erefl arf ssub

 

 13



 .16

 tennav i neksfi moS
04 nne rem rah muirauqA sodohR  

i ksfi dem reiravkasnnavtlas erots  
-liks ,regnosaf go regraf etsefl ed

teiravkA .turpskkelb go reddap  
ksidrojrednu ne i lit ttofl reggil  

nessipsdron åp tu tgnal ås ,ettorg  
nak erab ud mos sodohR va  

 .emmok
 
 
 
  
 

 .36
 ekserg ksissalk teD

lit rard ud mo tsemræn ud remmok  
etraveb tseb 'salleH va ne ,sorimaK  

nis eddah neD .nekkitna arf reyb  
nem ,.rK.f rå 004 tdnur ditstehrots  

tevlejksdroj erots ted i tgaledø elb  
nak gad I .erenes rå erdnuh rap te  

,lepmet te rette enetser es nam  
ed go dab egiltneffo sneyb rette  

 .enenretsisnnav erots

 .06
 tellejf-somireliF åP

te træv rah mos llepak te reggil  
reH .rå 000 2 nne rem i låmsmirglip  

va nojskurtsnoker ne åsgo reggil  
re mos ,tellat-0031 arf ekrik ne  

 .airaM urfmoJ tengelit
 
 
  
 

 .26
 edneremrajS

 sorodisI soigÁ ellil
rap te go suh llufdnåh ne erab rah  

elliv va ted retfud reH .reanrevat  
ud nak reh ,enedisllejf arf retru  
-nnørg etsiertrok dem ged esok

-ybsdnal gO .niv go gninnoh ,rekas
etlems nak mos tehirftsejg senreob  

 .niets ne
 

-sorivátA va netof dev reggil neyB
-rutan rof sidarap te re mos tellejf

 .retsaisutne-ertalk go ereksle
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 .56
 siloporkA snekkitnA

ot .ac ,nedyøh-htimS etnoM åp ots  
neD .yb sodohR rofnetu retemolik  
go teretaet ,neanerastterdi elmag  
re telpmetnollopA i enelyøs va erfi  
lit ggellit I .treruatser ttilb tgnal ås  
nak enegninvargtu etnasseretni ed  

ksitsatnaf ne revo ged edelg ud  
 .yb sodohR revo tkistu

 
  

 .66
 rem eræl ud liV

 sodohR mo
laks ås ,eirotsih eksitsatnaf sayø go  

i kraP yrotsiH sodohR lit ard ud  
 .ikarilaF

 
sirp vlah ,enskov rof orue 5 :értnE  

 nrab rof
 
  

 .76
 rof teésuM

 tsnuk enredom
i muirauqA go sutcaC kab reggil  

rediebra resuh teésuM .yb sodohR  
evitatneserper tsem 'salleH va  

tte eræv å rof sesna go erentsnuk  
 .tednal i etseb rella ed va

 

 .46
 teretsolk-akibmasT

esølnrab rof låmsmirgelip te re  
ednedeb etniebraB .rennivk  

åp ednepyrk rennivk go rennivk  
åp nys gilnavu te ekki re rænk enis  
åf ettåm mos eD .teretsolk lit neiev  

etfo repød ,tlyfppo ttis teksnø  
i akibmasT relle sokibmasT anrab  

 .airaM urfmoJ lit tehgilmenkkat
 



 .96

 enedlik vys eD
paksdnalgoks trekkav te i reggil  

reis tengaS .llafessof go reså dem  
reibof enid ella ttivk ilb nak ud ta  

erkav es ud nak llaf trevh i – reh  
 .gnirkmo ttirf ereluknaps relgufåp

 
åg ås ,nessublakol dem ud remmoK  

 .aipmyloK neybsdnal dev va
  
 

 .17
 ainitirK i eneniursttolS

køseb te tdrev re netsyktsev åp  
ekki mo ,rutlib åp etu re ud mosred  

-kistusvah erkav ned rof ås tenna
va dgyb elb tettolS .dlyks snet  

teD .tellat-0051 åp enrettinnahoj  
;tedårmo åp éfak netil ne reggil  

-rof relle ppokeffak ne rof gilevøh
 .nemrav i gninksirf

 .86
 ellil egilevirT

 sailE itfiorP
-tof rof tknupsgnagtu gilreppy te re

eneievruT .reslevigmo ettofl i rerut  
monnejg råg go tekrem tdog re  

tedårmo etserkav ted i rutan gidorf  
tih remmok uD .sodohR eleh åp  

sailE itfiorP .ssublakol relle lib dem  
tkufltu råv i tredulkni girvø rof re  

 .”relrep 'sodohR”
 
 
  
 

 .07
 sohtilonoM

ertsevrøs åp neyb etsgitkiv ned –  
dev lit trekkav reggil – sodohR  

tgnal ekkI .llejf tyøh te va netof  
dem tettolssllat-0041 reggil annu  

-onap åp ryb mos ,nvan emmas
te rah go nengemo revo tkistuamar  

rofnenni llepak etil gidreves  
-rof ne rof voheb ud raH .enerum

ås ,tekøseb rette trekkud edneksirf  
røs tter dnartsdnas ne ted reggil  

 .tettols rof
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 53

 .37  erkræjf dem nam revird mraF sodohR åP

etnejk tnalb gad ne egnirblit ud nak reh –  
,gO .åsgo ryd go ,relguf etnejk erdnim go  
rof vørp :retnairav ella i sturts ,tsnim ekki  

 ,telfiesturts snetnaruatser lepmeske
 
 
 
 

 .ttelemoesturts relle regrubesturts
 

 .03.91-00.90 .lk tnepÅ
 .nrab rof sirp vlah ,enskov rof orue 4 :értnE

 .27
 aditsaP i teésumeib åP

mos ted mo etsem ted eræl ud råf  
rilb nedis mos go nebuk i enni rågerof  

 .gninnoh etsetøs ned lit
 

 .03.51–03.80 .lk gadrøl-gadnam tnepÅ
 .yb sodohR arf ssuB :marf enniF
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 .57
 negah eksinatob neD

.yb sodohR arf retemolik ert reggil  
-rev eræv å seis mos ,kraP inidoR

gidorf re ,egah etgalna etsrøf sned  
,ednelavs demred go llufeggyks go  

lit ggellit I .regad emrav åp vles  
revo ges edelg ne nak retskev erkav  

revel mos enelgufåp ekiregraf ed  
 .tedårmo i ttirf

 
  

 .67
 rekserf erkaV

dron ekil ekrik ne i tennuf ttilb rah  
rof røs lim erfi ,irrahT inoM rof  

eneggevekrik va neoN .yb sodohR  
.ac arf ,reirelam dem gal erfi rah  

 .revomarf go tellat-0011
 
  

 .77
 – netagreddiR – notoppI

sodohR i neybelmag monnejg råg  
lit den ssalap sneretsemrots arf ,yb  

arf erettinnahoj tdloh reH .anvah  
go ,tellat-0031 åp lit aporuE eleh  

-lojksnepåv redyrp gad i gad ned
å seis mos ted i enedasaf ened  

 .etag etsdle saporuE eræv
  
 

 .47
ekiregraf neD  

 neladlgufremmoS
va sivnesut va remmos revh sellyf  

tkaj åp relgufremmos ekiregraf  
,ednengilkrap ned I .eggyks rette  

go tdnur elsur ud nak nelad egidorf  
rært dem nerutan erkav ned etyn  

ellil ned ressyrk mos reorbert go  
nelad monnejg åg nak uD .nekkeb  

rå 002 nne rem ned lit ppo tleh  
aiganaP inoM nekrik elmag  

 .artepolaK
 



 .97

 óirohC i teésumyb åP
tnasseretni ne ed rah imyS åp  

-nejgskurb go retkardeklof gnilmas
-oban i teésumstraføjS .rednats

 .køseb te tdrev åsgo re teggyb
 
 
 
  
 

 .18
 uoigA inoM

 itoinokuoR liahciM
rah ,lits ksitog i re mos ,nekriK  

.tellat-0041 arf reirelamggev erkav  
rof tsev retemolik ert ned rennfi uD  

 .yb imyS

 .87
 imyS åp ruttof nfi nE

i ppo ekkyts te råg ud mo ud råf  
reggil reD .ailhagryP va nedisllejf  

sayø go tellepak-igiP sohodooZ  
dog re netkistu go ,nnørb etsene  
ppo neruT .teverts rof gninnøleb  

 .emit ne tnertmo rat
 
 
  
 

 .08
etsrøts simyS  
 tehgidreves

trepuk ne ted råg ayø revo srevT  
etsrøts simyS lit redel mos ievsurg  
.teretsolk-sitimronaP ,tehgidreves  

re ,tellat-0081 åp dgyb elb teD  
go reirelamggev erkav dem tedyrp  

ellufidrev egnam netussed resuh  
 .rednatsnejg

 
enger ud åm stof lit nerut ud raT  

apseV ne ud reiel ;remit mef tdnur  
 .annu eretrof ttil ted råg
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 .28
 árogA oeN åP

-naruatser go enekkitubrinevuos kab –
rengub – anvahikardnaM rofnevo enet  

.ttøjk go ksfi ,tnørg go tkurf va enedobgrot  
rellips ekki relle eon epøjk laks ud mO  

.køseb te tdrev re árogA oeN ;ellor negni  
ås ekki oj re rerinevuos egilesips neM  

tsoatef ,ejlonevilo ,nevilo eksref :tmud  
 ?gninnoh ttil ejksnak relle

  
 
  

 .38

 83

 resirp edog lit eppohS
gilræs ;yb sodohR i erøjg nam nak  

-tsaf eD .rælk go oks ,rekkyms ,reravræl
surpyC åp oirakaM åp enrejg råg edneob  

 .erauqS

 GNIPPOHS
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 .58  sodohR åp tedekram etsrøts teD

mollem nedrågekrik erots ned dev reggil  
tnepå re tedekraM .yb sodohR go aehtilaK  

03.70 .lk mollem regadrøl go regadsno åp  
 ted reredulkni teglavtuerav go ,03.41 go

  
 
 
 

lit rekasnnørg go tkurf ksirf arf etsem  
ttil te girvørof red re regadsroT .rælk  

ted åsgo ;yb sodohR i enni dekram erdnim  
 .03.41 go 03.70 .lk mollem tnepå

 .48
 kkimarek rekkaV

va reipok arf tla ;rof tnejk sodohR re  
-dnåhtsnuk enredom lit nnuf ekkitna

-arek tege ttis rah reyb egnaM .krev
solegnáhcrA i ted gilræs ;detskrevkkim  

 .køseb te tdrev lev re



  !egroNollopA/moc.koobecaf åp sso kiL
 .dublitesier edog egnam go spitesier ud råf reH

  
  .resierollopa/moc.margatsni åp sso gløF

  dem nojsaripsni go tsylesier repaks iV
  .relletoh go låmesier arf redlib ettofl

 dem enid enedlibeiref leD
 !esiurcollopa# go resierollopa#

  
 .ollopA lit nemmokleV


