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 .eirefeilimaf nemmoklluf ne rof stroseR ylimaF odnoM ollopA gleV
 on.ollopa åp rem seL !eloksemmøvs go bbulkenrab edåb ted re reH



 .1
 nednarts egilreh neD

 anrassalaF i
re neD .ainahC arf retemolik 54 .ac reggil  
 gilreh re tennav eralk ted go ,nfi go gnal

go nedlevk revotu ttil enrejg ilB .i edab å  
-øjs dev kkarkrab ne arf negnagdenlos tyn

råg alos rån enegraf erkav ed – netnak  
 .erælukatkeps gilekriv re den

 
regnag ert ssub ted råg negnosesyøh I  

mos ,illetsaK go ainahC mollem gilgad  
nak uD .anrassalaF arf lim ne reggil  

 .libeiel ekurb åsgo sivgilrutan

 .2

 4

 ennurggnal neD
 nednarts-sorvatS

åp etu ,ainahC rof tsødron mk 71 .ac reggil  
nemlfi ttes rah mos neD .ayøvlah-iritorkA  

nniuQ ynohtnA dem ”keerG eht abroZ”  
-mo eksitamard ed nejgi ejksnak rennejk

tlipsnni elb nemlfi va reled – eneslevig  
-enrab rof tkefrep re atkub ellits neD .reh

åp efrus liv ekki mos ned relle neilimaf  
mos egnam ås ted re ekkI .eneppotegløb  

go tter ud nak reh – relleh tih neiev rennfi  
go los dem gad gilied ne egnirblit ttels  

  .dab

 TROPS GO DAB ,LOS
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 .4
 nednarts-solvaP soigA
åp ,netsyktsevrøs åp eden reggil  

liv mos ned roF .alataM tom neiev  
tekremtu te etted re or go derf ah  

leh ne egnirblit ud nak reH .dets  
-vigmo erkav ed etyn erab go gad

mos reppilk eyøh dem enesle  
 .neøjs i den tter reputs

 
 

 .5
 stof lit aterK

ås ,tnertppot re ekki ud mo vleS  
tarukka eræv nerut-solatS elluks  

gilreppy ressap rutan saterK .essap  
-esnatsidgnal – 4E go reruttof rof
rerps – aporuE i reievrut va tetten  

revotu reits go reiev va krevtten ttis  
 .ayø

  
sairaM dev retrats nerut-solatS  

dev rettuls go solatS otaK i anrevaT  
re ted ;aniraM aigA i letoH noirtA  

,retrats ud røF .retemolik ujs akric  
rotnok sollopA monni ekkits ud nak  

-iev go trakrut åf go solatS otaK i
 .eslevirkseb

 

 .3
 orom gitkuF

 neilimaf eleh rof
i reggil silopuonmiL tednaledaB  

arf retemolik in tdnur ,ortepiraV  
go reilksnnav re reH .ainahC  

ned rof reviR yzaL re reh ,regnessab  
reviR yzarC go gilor ted at liv mos  

go traf ah liv mos ned rof  
eleh rof orom :tgas troK .gninneps  
re redetsesips go reéfaK !neilimaf  

 .åsgo ted
 



 .6
 nednarts-somoK

saterK va ne re alataM rof tsev  
ed litekil regåv reh – etsgilederf  

.tnalb i ppo ges eneddapliks erots  
ned arf tgnal ekki reggil neD  

 .somoK neyb eksionim
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 .7

 .8

 olletsakognarF lit rut nE
åp edåb ryb netsyktsevrøs åp  

.eirotsih tnasseretni go dab egilied  
gnintsef ksnaitenev ne reggil reH  
,retarip tom nrev lit dgyb elb mos  

-dnas egilreh rerb rofneden go
re reh tennaV .revotu ges renyd  
nednas go ,tralkllatsyrk gilekriv  

erefl åsgo re teD .kym gilied  
i reéfak go reanrevat egileggyh  

 .tedårmo
 
 
  
 

 .9
 ileverP ennupsmoetyM

teretsolk-ileverP rofneden reggil  
åp remlap reskov teD .netsykrøs åp  

te tengas egløf i – nednarts  
erefl rof enreraføjs ta va tatluser  
nednarts åp ttas nedis rå erdnuh  

re nednartS .reldad etsips go  
 .its ne aiv sån go netil tvitaler

nednartstsiduN  
 adirehcaM

go -sorvatS mollem reggil  
-iritorkA åp enednerts-sanasreT

dem tih remmok uD .ayøvlah  
 .lib relle depom



egilreh ned i reggil nednarts enneD  
 solatS otaK neybedab



 8

 .01
 aikafS i nenivar-sorbmI

re ned ;gnal retemolik ettå tpank re  
.aterK åp etsepyd go etselams ned  
ryb go sorbmI neyb dev retrats neD  

.rutan rekkav i rut ttel tvitaler ne åp  
ged edelg ud nak ,neråv mo reh ud rE  

go enetsmolb erkav ed ella revo  
ned dev tu rennum neruT .enetnalp  

nak ted rovh ,sedatimoK neyb ellil  
 .neanrevat åp jsnul esips å essap

 .11
 kraP nuF nedloG I

rof retetivitka ted re ilotsopA iigA i  
leh ne ellyf å lit kon – neilimaf eleh  

-81 go drajlib ,gnilwob re reH .gad
-ekel lit ggellit i ,enabfloginim slluh

go enni edåb redårmoekel go ttols  
ås ,entlus ered rilB .etsgny ed rof etu  

i retsirf mos eon kon ered rennfi  
 .nerabkcans

 
iigA arf dnatsvagnag i reggil nekraP  

rof tsev retemolik erfi go ,ilotsopA  
 .neievdevoh sgnal yb ainahC

 
 .ostaraD otaK :marf enniF

 .2312 301 282 03+ :nofeleT
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 .31
 trekkud edneløjkva nE

eræv ted nak gad mrav ne åP  
giløjk i trekkud ne dem edneksirfrof  

nak ud revle ot re teD .nnavllejf  
inaiK lit ard ud nak netne :i edab  

go sevilaK mollem nednarts-itkA  
rovh ,silopoigroeG lit relle ,imalaK  
 .anvah rof eryøh lit tu renner avle

  
  

 .41
 depom go lekkyS

re ted – latneR snoiL soh seiel nak  
dem tnejk ges erøjg å etåm nfi ne  

sgnal enednerts go tedetseiref  
 .åp netsykainahC

 
rof neredelesier enrejg tkatnoK  
 .gnillitseb go nojsamrofni rem

 

 .21
ecalpageM  

 kraP tnemniatretnE
-aduoS revo tkistu dem ,eppo tyøH
-niatretnE ecalpageM reggil ,atkub

 .kraP tnem
 

dem ges esok neilimaf eleh nak reH  
,gnilwob – retetivitka va redgnem  

re onik go ssalpekel ,ttolseppoh  
råN .sennfi mos ted va eon erab  

ted nak esuap ne rof voheb råf ered  
-éfak va ne åp tam ttil dem essap

 !tkufltusgadleh tkefrep ne – ene
 



 01

 .51
 neggyretseh arf aterK eS

silopoigroeG I .rutan rekkav i rutedir ne aT  
netne ,eslevelppo gidrevennim ne ud råf  

 .rettyr nerafre relle rennygebyn re ud
 

rem rof neredelesier enrejg tkatnoK  
 .nojsamrofni

 
 .6565 71 496/1605 282 03+ :nofeleT

 moc.gnidiresroh-sadiaroz
 
  

 .61
 gnfirusetik go gniliestterB

tdnur eræv å seis enedlohrofdniv etseb eD  
go gniliestterB .aterK-tsØ åp sossinosreH  

åp trælupop rem gidats rilb gnfirusetik  
rovh ertnesefrus erefl sennfi ted go ,aterK  

relle/go netrops i gnirøfnni ne åf nak ud  
 .tterb eiel

 
  

 .71
 flog gals te at ud liV

-81 etsene saterK ud rennfi ås ,neiref i
rofnetu – bulC floG eterC ehT – enabslluh  
.ainahC rof tsø lim 71 tyørd ,sossinosreH  
stedårmovahleddim tnalb senger nenaB  
trevh ;gnimroftu nis i ednerenopmi tsem  

-dnal dem inomrah i treurtsnok re lluh
tom tkistu edneåtsene ne dem go tepaks  

 .seiel nak rytstU .tevah go enellejf
 

 .0006 207 982 03+ :nofeleT



 .81
 nenugalsolaB go asuovmarG
go edab å rof rard iV !neøjs åp gad ttofl nE  

,erkav ned i remit neon tevildnarts etyn  
 .atkubsolaB ennurggnal

 
-revørøjs tom reryts go rekna iv rettel åS
ne va eneniur reggil reH .asuovmarG ayø  
731 åp tellat-0061 arf gnintsef ksnaitenev  
å rekro mos ned ;tevah revo edyøh sretem  

ne dem tennøleb rilb ,eneppart ppo åg  
  .tkistu gileålsu

 
 .ollopA arf redelesieR

 .91
 nnav rednu gad gilied nE

,gniviD serutnevdA eulB dem ah ud nak  
ted monetu reslevelppoekkyd åp ryb mos  

nak tennav eralkllatsyrk ted I .egilnav  
erekkyd enrafre go erennygebyn edåb  

neD .gnikkyd go gnilkrons revo ges edelg  
åp dem eræv nak takfiitresrekkyd rah mos  
tåb arf relle nednarts arf ediug dem kkyd  

-snnavrednu eksitsatnaf ed evelppo go
 .enettorg

 
 11 .rn noloehcrA :marf enniF

 .ainahC ,anvah elmag neD
 .8060 401 282 03+ :nofeleT
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 RETKULFTU SOLLOPA



 .02
 issinofalE

ttigmo dnarts rekkav go gnal ne re  
ned enyø segnam i – nnav tsikrut va  

re ned gO .salleH i etserkav rella  
mos dnas dem ksisidarap gilekriv  

dem go suhelgens va asor tegraf re  
 .nnav tralkllatsyrk

 
rekkav monnejg råg tih neruT  
go nenivar-ailopoT ibrof ,rutan  

rof tnejk re tenna tnalb mos ,solE  
kurB .rærtejnatsak egilesats enis  

tnurggnal rovh nednarts åp negad  
ssav relle ,retnev relotslos go nnav  
nid rennfi ud rovh ayø ellil ned lit tu  

go erepyd ttil dem tkubedab nege  
 .nnav eregiløjk

 
 .ollopA arf redelesieR

 

 .12
 ekkabrevoden i aterK
-inim rette pels åp enelkys deM
emmoteklof i ppo iv rard nessub  

 .retkartllejf
 

-lekkys åp sso iv rettes eppo leV
esledel rednu roftu rerøjk go tetes  

iev råv åP .ediuglakol nerafre ne va  
åms åp marf sso iv rat netsyk tom  

rekkab dem reievtlafsa go -surg  
 .revoppo nne revoden rem råg mos

 
åp rutsgadvlah ne mollem gleV  

ibrof ,rednulnevilo monnejg lekkys  
,regnilvanisleppa go rærtodakova  

reievllejf åp rutsgadleh ne relle  
dev netsykrøs etrøru ned lit den  

 .vah eksybil teD
 

 21



 31

 .22
 esiurC etariP

giltnedro ie åp drob mo nemmokleV  
negad va tepøl I !etuksrevørøjs  

tgasvles go atkub-aduoS i iv ressyrk  
åsgo retsak iV .netåb arf edab ud nak  

nak ud rovh rednerts erefl dev rekna  
rekkav go nnav tralk revo ged edelg  

rof tnfinfi ressap netkufltU .rutan  
orom eym revol iv go ,neilimaf eleh  

 !ioh'o pikS .etsnim ed rof

 .32
 gnikamsniV

i temmok trevh rette rah niv ksiterK  
rofnetu åsgo tetilavk nis rof sukof  
-niv ned råf nerut enned åP .salleH

evørp å lit gnindelna dog etresseretni  
mos eneniv etseb ed va neon  

 .ayø åp seresudorp
 

rovh ,yreniW sotsoN rekøseb iV  
nis reresudorp neilimaf-sikasuonaM  

.renojsidart elmag dem tkap i niv  
-eurd ekinu ned ta renem neilimaF

-irO akfeL i teamilk sedlyks neamora
senellejf reraveb ed ta go ,enellejf  

.eksafl åp neniv reppat ed rån rutan  
-kudorp i gnirøfnni trejlated ne råf iV
råf tgasvles go ,nenivotsoN va nenojs  

 .revørpskams iv
 

 .ollopA arf redelesieR



 .42
 sossonK senetyM

mos re sossonK es å netu aterK åp eræv Å  
tE .tenråtleffiE es å netu siraP lit esier å  

esier ne re ssalap 'soniM gnok i køseb  
rat ollopA .igolotym go eirotsih monnejg  
-onim ned va enegninvargtu lit dem ged

åp mos ,etesyøh snenojsasilivis eksi  
tdnur tnavsrof go rednu kkig siv ksitsym  

 .rK.f 054 1 rå
 

lit iv rettestrof rutdnur tediug ne rettE  
åp dit råf ud rovh ,noilkareH va murtnes  

sneyb i ttit ne relle tibtam ne lit dnåh nege  
 .rekkitub egnam

 
 .ollopA arf redelesieR

 .52
 nedrev senesnaS

velppo go tkufltu gilreh ne åp dem ilB  
-atob erkav ned I .resnas ella dem aterK

000 01 nne rem ed etyn iv nak negah eksin  
tnalB .renrøjhsnedrev ella arf enetnalp  

enedakis regnys llafessof åms go rekkeb  
ttigmo re iv go ,enelgufåms dem ppak mo  

 .etnym go ssergnortis ednetfud va
 

ne rån åp es iv råf nekrap i neanrevat åP  
tgasvles go ,sedereblit tetilaiseps ksiterk  

dem et åp syb iV .åsgo ekamsevørp iv råf  
-evørp dem rettulsva iv røf ,gninnoh

go rettøn dem reniv elakol va gnikams  
 .lit nekfi

 

 41
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 .72
 agnolanipS

-dron erkav ned sgnal resier iV
rav mos ,agnolanipS lit netsyk  

7591 lit marf eksladeps rof inolok  
tnejksnedrev ttilb rah mos go  

te re neD .”ayØ” akob monnejg  
rån – låmstkufltu tleiseps tegem  

elams ed i tdnur rerdnav nam  
ges ellitserof erab nam nak enetag  

rof ges tetra ah åm tevil nadrovh  
åptU .tih tsivrof elb mos med  

soalokiN soigA arf tåb iv rat negad  
rof atkub-ahtikiloK i lit reggel go  

trekkud ne go nednarts åp tamllirg  
 .tennav eralkllatsyrk ted i

 
 .ollopA arf redelesieR

 
  

 .82
nenivar-airamaS      

røs enellejf-irO akfeL i reggil mos  
etsgnel saporuE re ,ainahC rof  

-rutan negalsrots ne re neD .enivar
retemolik 81 tdnur ;eslevelppo  

go -etnalp tkir te dem go gnal  
-irk ne ud res ,gidleh ud rE .vileryd
ån mos tegalsetieg – erefl relle irk  
ert-rap te go aterK åp sennfi erab  

 .reyøoban åms erdna
  

 .ollopA arf redelesieR
 

 .62
saterK – inirotnaS  

 – yøoban ennøjksdellib
ed ella va etserkav ed va ne re  

tedny te go salleH i eneyø erkav  
aterK retalrof iV .vitomtroktsop  
arf tåb dem nenegrom åp gildit  

-ruter go nonmyhteR relle aduoS
-kslegne nE .nedlevk åp tnes reren
nerut åp dem re ediuglakol ednelat  

yb å rah ayø etseb ted ged resiv go  
 .åp

  
 



 .92
 aterK edeksle ttiM

mo eræl råf ud red tkufltu ne åp dem ilB  
.eirotsih ednenneps go rutan erkav saterK  

nadrovh es å rof sessirV lit tsrøf rerøjk iV  
lit ås ,seresudorp neniv eksiterk edog ned  

edneggileb tseyøh saterK va ne – sorbmI  
ekakennap – ”atip aikafs” iv råf reH .reyb  

serevres go tso-artizim dem tlyf re mos  
rettestrof sorbmI arF .gninnohnaimit dem  

mos yb netilettib ne – sitarkilaK lit iv  
råf gilekriv iv rovh go retem 058 åp reggil  

 .tekkårttsirut rofnetu aterK evelppo
 
 
 
 
 
 

dem alafékoiriM monnejg rerøjk iV  
te rerøhlit mos nekrik-airaM urfmoJ  

sgnal erediv go ,tgnets re ån mos retsolk  
relle – ilopuorygrA lit neievllejf erkav ned  

re mos – nekkitna i teh ned mos appaL  
ne rat iV .ressof åms egnam enis rof tnejk  

go neybsdnal egileggyh ned i rutresaps  
suh eksnaitenev va retser tenna tnalb res  

negaD .kkiasom ksremor ,rekkav go  
etsene saterK dev køseb te dem settulsva  

 .sanruoK ,øjsnni
 

 .ollopA arf redelesieR

 61



 .03
 ainahC i arogA nellahgroT

redob edgnem ne dem ,etsrøts saterK re  
-akiled elakol regles mos rekkitub go

,tso ,reddyrk ,retru ,ejlonevilo mos resset  
nem ,rekasnnørg go tkurf go ikar ,niv  

reddyrk go retrU .ksfi go ttøjk tksref åsgo  
gilræs ;gningaltam kserg i gittifl sekurb  

.mukilisab go niramsor ,naimit ,onagero  
i mejh dem eneslevelppotam ged dem aT  

egilied – retruttirovaf enid va mrof  
 !retfud

 
,gadsriT .03.41–00.80 .lk regadrevh tnepÅ  

 .00.12–00.81 .lk åsgo gaderf go gadsrot

 .13
 rutluktam rekkeL

nis go tehirftsejg nis rof tnejk re enreterK  
ne nnfi ,enellejf i ppo arD .tam edog  

ella lit ezem llitseb go anrevat gileggyh  
-eppa åms ed dem enetaF .tedrob tdnur

mos trevh rette nni seræb enrekkevttit  
etåm gileggyh gidlev ne – eralk re enetter  

 !åp ditlåm te eled å
 

 .tsotieg tivh tretirF * ikanagaS
 .kams essam dem etyrgeskO * odafitS

go krugaegnals ,truhgoY * ikiztazT  
 .køltivh redgnem esørenejs
 .redalbniv etlyF * sedamloD

 .rettekorketsO * rettekirkoriT
  

 71

 EKKIRD GO TAM
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 .23
 ainatalP anrevaT

re ud mo ,køseb te tdrev gilekriv re  
reggil neD .issinofalE arf relle lit iev åp  
va ttigmo ,reslevigmo egidorf go erkav i  

-nes åp aterK åp ud rE .rærtejnatsak
stesuH evørp ud røb ,neremmos  

.rejnatsak edetsir ,tetilaiseps  
saterK va tte dev reggil neanrevaT  

ne åp åsgo ryb go rærtnatalp etsdle  
 .nengemo revo tkistu ksitetsejam

 
 .somassiK ,sotalV :marf enniF

 .6041 502 282 03+ :nofeleT
 
 
  

 .33
 sokaD dem nnygeB

rekkel tetnevu nem ,lekne ne –  
va råtseb netterroF .eslevelpposkams  

ned go retamot edekkah ,regnoturk  
ud råf sokaD .netso-artizim elakol  

dem tter llenojsidart ne re ted ;tlarevo  
 .drobezem trevh te åp ssalp tsaf

 
  

 .43
 tamgitruh kserG

ned – enerab-okididalvoS åp ud repøjk  
.redobesløp eråv va netnairav ekserg  

netu relle dem dypsllirg serevres reH  
 .babek rellak iv ted ;orig go ,atip



 .53
 kkirdeiref tgasvles nE

re salleH i rekkulsetsrøt gilied go  
regad eråv I .”épparf” – effaksi  

egilum ella i ned remmok  
mos tenna tnalb ,retnairav  

åsgo vørP .”odderf oniccuppac”  
ellenojsidart go ekirskams ned  

åp segal mos ,neffak ekserg  
åms i serevres go ennaklaiseps  

 .reppok

 

 91

 .63

 .73

 ihpmyN egilevirT
go sirogirG va sevird aniraM aigA i  
åp råts tam lakol ,doG .enitsirK-nnA  
tnairav sered enrejg vørp – neynem  

tketssnvo ,”onruof ots inrA” va  
åsgo rettafmo tetrak nem – mal  

 .retter elanojsanretni
 

 :marf enniF
 .daorniaM aniraM aigA

 .9360 601 282 03+ :nofeleT
 

 .83
 ejlonevilo tesserpksreF

nis rof tmørebsnedrev re salleH arf  
lla is å ås lit sekurb neD .kams edog  

i tedørb åp åsgo nem ,gningaltam  
-kel tegem re teD .røms rof tedets

eppyd å – tehlekne nis lla i – trek  
go ejlonevilo i dørb ttivh va retib  

 .neppot åp reppep go tlas ttil ørts

 eerT evilO egilesok åP
elanosrep gileggyh ,tam dog ted re  
-naruatseR .eræfsomta lleiseps go

rerevres go netnakøjs i reggil net  
 .gaddim go tsokorf edåb

 
 ,aniraM aigA :marf enniF

  .sainatalP ainodyK aeN
 .0488 601 282 03+ :nofeleT
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 .93
 renretnal åmS – aikaranhciL

dem tlyf reiap åms edog ,etøs re –  
,gninnoh go gge dem tednalb tsoartizim  

.neppot åp ørfmases go lenak dem go  
go reirekab etsefl ed åp sepøjk naK  

 .neffaksgaddimrette lit tdog ressap
  

  

 .04
 airakorA egilesoK

,erenlek egileggyh rah sainatalP i tdim  
go retetilaiseps eksiterk va glavtu trots  

mos nojsanibmok nE .eræfsomta nfi  
 .netfa gilevirt ne rof regrob

 
 :marf enniF

 .tegrot ræn ,sainatalP i netagdevoH
  .0948 601 282 03+ :nofeleT

 
  

 .14
 ”sikaS&sirtimiD”

red anrevat rælupop go lekne ne re  
go tehgilræjk dem segal netam  

va ne lepmeske rof vørP .eknatmo  
– uopaP uot atiP ,retetilaiseps stesuh  
dem dørbatip åp suasttøjk terdyrklev  

 .neppot åp truhgoy ttil
 

soigA mollem neievdevoH :marf enniF  
 .sotaraD otaK go silotsopA

 .3523 301 282 03+ :nofeleT
  



 .24
 sottoL

-uatser gilevirt ne lit nemmokleV
erkel va glavtu tderb te dem tnar  

-enivs edog ned enrejg vørP .retter
 !netelfi

 
kliS dev ,aniraM aigA :marf enniF  

 .neievdevoh åp noitatS saG liO
 .2120 601 282 03+ :nofeleT
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 .34

 .44

 redetsesips egileggyH
enfi ned i reggil sohtiL go sopeZ  

etsdle ned re sopeZ .ainahC i anvah  
nem ,tedårmo i netnaruatsereksfi  
treirav rem ne ttåf trevh rette rah  

tyn – sohtiL åp åsgo åS .ynem  
-denlos dem ressetakiled ekserg

 .nennurgkab i negnag
 

 .itoitruotnuoK itkA :marf enniF
 .)sopeZ( 0014 901 282 03+ :nofeleT
 .)sohtiL( 6044 701 282 03+ :nofeleT

 

 .54
 retterlanojsaN

-olik rap tE .solatS elmag i ud råf
reggil solatS otaK rofnevo retem  

tkistu dem sitneveL neanrevat  
reH .lad gidorf ,rekkav ne revo  

tih – tamsnojsidart serevres  
å rof edneobtsaf ed enrejg remmok  

 !esips

 ainahC i rerabsI
i netag-uoirtimiD lit rut ne aT  

raH .enerabsi egnam ed go ainahC  
ttil ed ennfi åsgo ud nak ,skafl ud  

go tnim enekams egilnavu rem  
nadrovh edåb es nak uD !yeksihw  

tsnim ekki go ,setnyp go segal nesi  
.med va neon dem ged eløjkva  

 !gilieD
 

 :marf enniF
 .ainahC ,anvah elmag neD



 tnfi ressap yb ainahC
 gaddim gileggyh ne rof edåb
 gnippohs ttil go



 .64
 – azzetroF

 – nonmyhteR i negnintsef
pergna tom neyb ettykseb å rof dgyb elb  
ttatnni ned elb levekil nem ,enrekryt arf  

erotS .6461 i gnirieleb sregad 03 erab rette  
natluS eksikryt ned go nerum va reled  

erenes ed i go ,traveb re neéksom-miharbI  
mos ,reh retaetfima te dgyb nam rah rå  

neremmos mO .enecstresnok mos sekurb  
reh lavitsefesnassener ne ted sedlohva  

mos ,nedrev eleh arf ednekøseb dem  
es relle kkisum lit ettyl å rof remmok  

 .ttellab go retaet
 

elmag ted i reggil muesum ksigoloekrA  
-niets arf nnuf dem ,siv-à-siv telsgnef

go nedoirep eksionim ned ,neredla  
ttatnnu gilgad tnepÅ .neditremor  

 .gadnam

 .74
 ortuoL i ttan nE

ah liv mos ned rof sidarap i ttan ne mos re  
 .reh relib negni sennfi ted ,or go derf

 
go tanojsnep tlekne te åp mor te llitseB  

ned i nednarts åp gad gilied ne gnirblit  
ud rennfi ,dlevk tom ril ted råN .atkub ellil  

etyn å rof anrevat gileggyh ne lit neiev  
-llits ,tsnim ekki ,go ekkird go tam dog

   .neteh
 

tåb dem tih remmok ednekøseb etsefl eD  
 .aikafS arf

 32

 RETEHGIDREVES
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 .84
 iritorkA åp rutluk go rutaN

erefl reggil ainahC rof tsø ayøvlah åP  
go adairT aigA .a.lb ,ertsolk enfi  

ne åg nam nak arfreH .uotenrevuoG  
-ikalvA erkav ned monnejg emitvlah
mos ,nokilohtaK ,etsen ted lit nenivar  

.kurb i regnel ekki go etsdle sayø re  
egilied reggil enertsolk molleM  

rovh ,sorvatS go ihtaraM mos rednerts  
trekkud ne etyn go lotslos ne eiel nak ud  

 .tennav eralkllatsyrk ted i

  .94
 tkistu rekkaV

 arohcoelaP arf
go isinofalE mollem netsykrøs åP  

reggil ,ainahC arf lim ettå tpank ,aiguoS  
ted ,tepaksdnal erkav teD .arohcoelaP  

eksitsatnaf ed go teamilk egilegaheb  
tnfi tegem te lit etted røjg enednerts  

reéfak ellenojsidart reggil reH .edårmo  
dem edis mo edis reanrevat go  

 .rekkitub go rerab enredom

  .05
 adirymlA go sevilaK egiloR

tsø lim rap te ,nednarts dev eggeb reggil  
edåb ,tval teopmet re reH .ainahC rof  

go eneanrevat egnam ed åp go etu  
'sevilaK !edab nak ud gO .eneéfak  

mos nednartsdnas re nnirtrof etsrøts  
.nnav ener ttis rof ggafl ålb sUE ttåf rah  

reitsrut enfi erefl ted råg adirymlA arF  
 .netehræn i eneyb lit

  



 .15
 gnittitelguF

-nni ellil ned dev evirdeb ud nak
rof tsevrøs retemolik in aigA neøjs  
.åsgo ted re rutan rekkaV .ainahC  
,lekkys dem tih tlekne remmok uD  

 .lib relle depom
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 .25

 .35

 seippih go rettorG
alataM neybedab egileggyh neD  

arf lim 31 tdnur ,netsykrøs åp reggil  
re netsyk sgnal enellejf I .ainahC  

va ddobeb rav mos rettorg erefl red  
seis teD .tellat-07 go -06 åp seippih  

å lit tkurb elb tedårmo ta åsgo  
rå nesut erefl rof pikssgirk emmejg  

 .nedis
 

etserkav saterK va né rah alataM  
va ttigmo dnartsdnas ne – rednerts  

gilied rig mos rærtrab go reppilk  
å tnfi ,tralk re tennaV .eggyks  

tnalb trælupop re alataM !i elkrons  
levekil sennfi ted nem ,retsirut  

go vles ges rof ttil reggil mos redets  
 .gad gilreh ne ah nak nam rovh

 

 .45
 nettorg-inodileM

ne re nonmyhteR va netehræn i  
-snietsppyrd rekkav gilnavdesu

gitkiv ne etlips dit nis i mos ,ettorg  
 .pmakstehgidnetsvles saterK i ellor

 ...nevilo ,nevilo ,nevilO
-sdnal åms i neræfsomta åp nnejK

etsdle snedrev va tte es ;reyb  
trevh nam red ,sevuoV i rærtnevilo  

-renniv lit tsivk ne rekkulp rå
eksitsatnaf ned tyn ;LO i nesnark  
-airamaS va neppot arf netkistu

tnejk ilb – tsnim ekki – go ,nenivar  
-ejlonevilo eksinagro saeloiB dem

-sesorp egløf råf ud red nojskudorp
 .eksafl lit ert arf nes



 .65

 muirauqaterC
reggil teD .anrab rof rytneve te re  

re go ,noilkareH arf retemolik 51  
nam res reH .køseb te tdrev gilekriv  
tennavraf i revel mos galseksfi ella  

-liks go iah tredulkni ,aterK tdnur
åp gnidiug gilnosreP .eddap  

 .sellitsebsdnåhrof nak kslegne
 

 .)01.51–50.10( 00.12–00.90 .lk tnepÅ
 rg.muirauqaterc

 

 .85
 teretsolkidakrA

saterK i ssalp gitkiv trævs ne rah  
-itenev ned i dgyb elb teD .eirotsih

52 akric reggil go ,nedoirep eksna  
6681 I .nonmyhteR arf retemolik  

go enennivk esøigiler ed etglav  
å red tkufllit tkøs eddah mos anrab  

relleh ,netful i vles ges egnerps  
 .enrekryt va egnaf lit ttat ilb å nne

 
 .neremmos eleh gilgad tnepÅ

 .55
 rednulenniM

egnam tlaf girksnedrev .2 rednU  
enepmak i redis eggeb arf retadlos  

-ennim enis revh rah eD .aterK åp
ed rof atkub-aduoS i ne :rednul  

rof emelaM rofnetu ne go ,etreilla  
 .enetadlos eksyt ed

 
egnam ted remmok rå trevH  

go ,tkepser nis esiv å rof renaretev  
ted irdla remmelg vles enreterk  

 .eddejks mos
 

 .75
 muesum ksirotsihrutaN
ræn netag-uolezineV ilkofoS i reggil  

eræl ud nak reH .noilkareH i anvah  
go arofl saterK mo etsem ted  
nege ne åsgo re red go ,anuaf  

-ivitka emmosrom dem gniledva
egnam teD .etsgny ed rof retet  

,ednenneps tsem rella re senys  
-ttalpvlejksdroj re ,redla ttesnau

ennejk nak nam rovh nemrof  
go ges retra vlejksdroj te nadrovh  

ettykseb nak nam nadrovh eræl  
 .ges

 
,00.51–03.80 .lk regadrevh tnepÅ  

 .00.61–00.01 .lk regadrøl
 .0472 820 182 03+ :nofeleT
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 .95
 ilipS i nedliksmodgnU

dev lit trekkav reggil ilipS neybsdnallejF  
re reh egidreves tsem teD .eppilk yøh ne  

va tu returps mos tennavedlik  
å seis mos go ,neyb i tdim tedohevøl  

.salleH eleh i tennav etsener ted eræv  
 !ggellit i repaksnege ednegnyrof ah gO

 
,ilipS i reéfak go reanrevat erefl re teD  

-reddyrk eksref va glavtu trots te go
go krevdnåh trekkav ,gninnoh ,retru  

åf å repås ednetfudlev ,edgaldnåh  
 .tpøjk

 
  

 .06
 nettorg-afioS aigA
 nenivar-ailopoT go

-klak ellufisatnaf åp ryb afioS aigA
ppots tnfi te re go renojsamrofsniets  

reD .enellejf i ppo ges rigeb nam mosred  
mos ,nettorg i ekrik netil ne åsgo re  

retem 001 eppank ,ppart ne ppo reggil  
 .neiev arf

 
,ailopoT rof røs ekil afioS aigA rennfi uD  

rof røs retemolik 21 reggil nejgi mos  
edneåtsene ne rah naM .somassiK  

-etsar arf nenivar-ailopoT i den tkistu
 .neiev sgnal enessalp



 82

 .16
 silopoigroeG go anruoK

ræn ,enellejf-arO ikfeL va netof deV  
,anruoK reggil ,silopoigroeG egileggyh  

tnfi te re neD .øjsnni etsene saterK  
nak enedenåmremmos i go låmstkufltu  

.neøjs åp tu ged igeb go tåbladep eiel ud  
egileggyh erefl reggil netnakdnarts sgnaL  

gileggyh go tam dog rah mos reanrevat  
 .eræfsomta

 
i nni remmok ud rån ged retøm grot etil tE  

åp reéfak go reanrevat dem ,silopoigroeG  
-tsaf ed enrejg regnirblit reH .ekker go dar

ud råG .effak ppok ne revo negad edneob  
enfi ned lit den ud remmok ,erediv ttil  
netagrrevt ud rat nem ,nednartsdnas  
saterK lit ud remmok ,tedets i rofnevo  
rekab ttastrof nam rovh irekab etsdle  

  .nvoniets i dørb
 
  

 .26
 nenivar go neyb – ossirehT
-olik 41 edneåtsene ned monnejg røjK

neyb lit ppo nenivar-ossirehT egnal retem  
råg nennublad sgnaL .nvan emmas dem  

,ossirehT ellil lit ppo iev tretlafsa ,netil ne  
mos tkurb elb mos rettorg erefl ibrof  

 .nepmakstehirf eksiterk ned i detselujks
 

go ekrik lemmag nfi ne reggil tegrotyb åP  
nerepmejkstehirf va neutats åsgo råts reh  

sellyf enegleh I .solezineV soirehtfelE  
mos negninklofeblakol va eneanrevat  

 .ditlåm erdeb te etyn å rof remmok
 
  



 .36
 !nfieireF

hcaeB sainatalP otroP åp apS gnilkrapS  
tsem saterK va tte re apS & troseR  

egilied etyn ud nak reH .enredom  
,ejsassam go ,gals ella va regnildnaheb  

.rykidep go rykinam ,regninkapnni  
mos go ,esøiruskul gilreh re eneslevigmO  

 !åvin tyøh åp gnilbokva rof tpaks
 

 .0368 601 282 03+ :nofeleT

 .46
 dab ksikryt – mamaH lA

go ejsassamejlo dem køsebmamah tE  
å rof galnnurg tdog te rig bburks giltnedro  
-edab go -los i negrafnurb etkefrep ned åf
ted ryblit reslevigmo edneppalsva I .neiref  

egilum ella åsgo telanosrep egileggyh  
 .regnildnahebaps

 
nessalp-uolezineV sirehtfelE :marf enniF  

 .ainahC i anvah dev
 .5009 501 282 03+ :nofeleT
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 GNILBOKVA GO ESLEH



 .56
 ainahC i gnippohS

00.41 .lk lit enpå re enekkitub errøts eD  
gadsrot ,gadsriT .)gadnøs ttatnnu( gilgad  

tnepåsdlevk ggellit i ted re gaderf go  
i go neybelmag I .00.12 go 03.71 .lk mollem  

enpå tsetfo mos enekkitub re sainatalP  
mo vles ,gadnøs mos gadrevh ,negad eleh  

 .atseis rof regnets rekkitub etlekne

 .66

 03

 regadsdekraM
sedloh ås ,redekram åp eldnah å ud rekiL  
-srot ,gadsno 00.41 go 00.70 .lk mollem ed

i arohC aeN neledyb I .gadrøl go gad  
,rælk epøjk ud nak ,lepmeske rof ,ainahC  

 .enegadsrot åp rekasnnørg go tkurf

 GNIPPOHS



 temmejhenrab go nenummok ettøts å sso plejH

ettøts å dem ollopA rediebra ainahC I  
i rettug rof mejhenrab te go nenummok  

netil ne revird nenummoK .rå 81-6 neredla  
etneh nak ednegnert red neyb i kkitubtam  

ollopA go ,retehgidnevdøn erdna go tam  
 tgnal ås tlyflev re nekkitub ta lit rardib

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

iv relmas temmejhenrab liT .gilum mos  
 .rekel go rælk ,relkitraeneigyh ,tam nni

 
redelesier ne røpS ?sso eplejh ud liV  
netil ne vles – ardib nak ud nadrovh  

 .llejksrof rots ne erøjg nak stasnni
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  !egroNollopA/moc.koobecaf åp sso kiL
 .dublitesier edog egnam go spitesier ud råf reH

  
  .resierollopa/moc.margatsni åp sso gløF

  dem nojsaripsni go tsylesier repaks iV
  .relletoh go låmesier arf redlib ettofl

 dem enid enedlibeiref leD
 !esiurcollopa# go resierollopa#

  
 .ollopA lit nemmokleV


