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  DLOHNNI



 .eirefeilimaf nemmoklluf ne rof stroseR ylimaF odnoM ollopA gleV
 on.ollopa åp rem seL !eloksemmøvs go bbulkenrab edåb ted re reH



 .1
 issaL i vildnartS

go egnal ,egilreh ned reggil issaL i tdiM  
reH .solaiG sirkaM nednartsdnas ederb  
rekil mos ned go ,eneilimafenrab sevirt  

,tåbnanab edåb evørp nak tropsnnav  
re teD .gnidilgarap gitfeh relle iksnnav  

-repus go redetsesips lit iev trok åsgo
ne re teD .seiel nak relotslos go ,dekram  
 .nednarts go neiev mollem ekkab netil

 .2

 4

 eksillydi neD
 nednarts-somasitnA

nietpaK" nemlfi arf ennejk neon liv  
ted i nam redab reH ."nilodnam silleroC  

egidorf va ttigmo kiv ne i nnav etseralk  
etivh ,åms va tekked re nednartS .redisså  
lit tsartnok rekkav ne repaks mos reniets  
nak teD .eneså ennørg ed go tevah ålb ted  

somasitnA .oksedab dem at å trul eræv  
ted ;ilotsogrA rof tsødron lim 4 .ac reggil  

 .tid erøjk å rettunim 54 .ac rat

 TROPS GO DAB ,LOS
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 .4
 nednarts-sileH iA

åm ud ;vles ges rof ttil reggil  
ned åg go annu ekkyts te erekrap  

,tralkllatsyrk re tennaV .netib etsis  
seiel nak rellosarap go relotslos go  

åp tter eggil liv ekki ud mosred  
mormollem envej neM .nednas  

-dnarts åp retsef erots ted sedloh
 .nerab

  
 

 .5
 nednarts-inateP

neD .reslevigmo erkav i åsgo reggil  
,iruoxiL rof dron yøvlah ne åp reggil  

netil gileggyh ne reggil ted go  
netlus rån tnfi ;dev ekil anrevat  
lit enegløb ta ksuH .ges redlem  

reggil inateP .reh erots ilb nak redit  
arf lib dem rettunim 04 .ac  

 .ilotsogrA
 

 .3
 sohtryM erkavtroktsoP

etrefargotof tsem ed va ne re  
å gitkem re teD .salleH i enednerts  
netfud va ttigmo ,eppo red tyøh åts  

erkav ned åp es go ,naimit lliv va  
nednarts etivh ned revo netkistu  

go trekkav ednesureB .tevah go  
nak ted ta ksuh nem ,ednedybnni  

sohtryM .reh remmørtsrednu eræv  
 .ilotsogrA arf lim 3 .ac reggil hcaeB

 



 .6
 tropsnnaV

 traf go ttuf dem
nam netropsnnav etsgitfeh neD  
rof gnitnegni go – ges eknet nak  

eræv åm – or go derf ah liv mos ned  
afos rots ne mo tu res neD .OFU  

rån go ,netaflnnav revo revevs mos  
-egløb åp ned retterps ,rekø netraf

 !negam i ted relik reH .eneppot
 

dem kon ud rah llortnok rem ttiL  
tnalb re åsgo mos ,retoocsnnav  

stropS retaW ainolafeK .enedublit  
  .orue 53 rof rerutsrettunim-51 ryblit

 
 issaL ,solaiG sirkaM :marf enniF

 /moc.stropsretawainolafek.www
  
 

 .7
 kkajakvah i ruteldap nE

ne re ainolafeK va netsyk rofnetu  
etnoM .eslevelpporutan gilreh  

retkufltu reregnarra seitivitcA oreN  
at liv mos ned rof edåb ressap mos  

ne ah liv mos ned rof go ,gilor ted  
 .rut ednerdroftu rem

 
aigA ,ilotsogrA i etrats nak uD  

go sohtryM ,alakS ,aigaleP  
 .odraksiF

 
 moc.seitivitca-oren-etnom.www

 0040 104 396 03+ :nofeleT
 0634 092 396 03+ relle
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 .9  vles ges rof reggil nednarts-somA aitalP

rat ud rån ned rennfi uD .iruoxiL rof tsev  
-ekrap arf nekkab den neppart egnal ned

 .nessalpsgnir
  
  

 
 
  

re tsetfo mos go ,tnfi go tralk re tennaV  
re teD .reh enela erdnim relle rem nam  

ekkaptam ksuh ås ,reh redetsesips negni  
 .llosarap ne åsgo ejksnak go

 

 .8
 gninaps-ylF

 rednerts egileggyh egnam re teD
i nessalpyfl tdnur mollem eglev å  
 red reggil ud snem gO .atanorovS

åp dem egløf ud nak ås ,alos i  
 .ged åp tedoh revo tter nekkfiartyfl

 



 .01
 va egnam ted re rettorG

02 erab re med va neoN .ainolafeK åp  
.001 nne rem re erdna snem ,pyd retem  

stnemelE nerøgnarra enrafre neD  
eksroftu nak ud rovh rerut reresinagro  
ta kils ppo tgal re eneruT .med va neon  

,eslevelppo rælukatkeps ne råf ella  
 .gnirafre va gignehvau

 
 ilotsogrA ,5 uoleitapmA :marf enniF

 /1167 899 796 03+ :nofeleT
 1520 011 762 03+

  

 .11
 redyøh ednelmivS

te ah liv mos ged rof eon re "xoF gniylF"  
ne åp rilg naM .neiref i kciknilanerda  

03 netne ;netful monnejg gnertsepyøl  
relle ekrik netil kserottip ne rofnevo retem  

tE .netsyk dev etu reppilk ot mollem  
 !negam i si rah mos ned rof tknupedyøh

 
 ilotsogrA ,5 uoleitapmA :marf enniF

 1167 899 796 03+ :nofeleT
 1520 011 762 03+ relle
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 .21
 – gnillirg go dnarts ,loS

gilreh ne åp erdeb ressap mos eon ted re  
netåbnnubssalg åp drob mO ?svah lit gad  

iv rån gninmets teppalsva ,gilreh ne ted re  
,egidleh iv rE .vah tnepå tom sruk rettes  

i reddapliksvah go renfiled edåb iv res  
,telåm rån iv råN .ilotsogrA rofnetu atkub  
etsrøf snegad rof dit ted re ,hcaeB iX erkav  

dem ppo reksid nenietpak snem trekkud  
at åsgo nak ,liv mos neD .teffub rekkel ne  
– nednas edør ,elleiseps ned i dabejtyg te  
tamllirg rettE .ednegnyrof eræv å seis ted  

go gnilkrons rem rof dit ted re niv go  
  .nednarts åp gnippalsva relle ,gnidab

 .31
 gnippohyØ

åp go retkufltutåb egilreh lit retsirf tevaH  
eneyø åp eremræn iv res nerut enned  

iv rettes aimfiE aigA arF .ainolafeK tdnur  
,tevahreegE i eneyø egildron ed tom sruk  

rof tnejk re mos issinageM rekøseb go  
 .nettorg-silokinapaP

 
ned nak ,soiprocS ,yø etavirp 'sissanO deV  
va ne dev trekkud ne at netsyledab re mos  
åsgo råg iV .rednerts evisulkske tsem sayø  
-eggyh erefl sennfi ted red ,sakfeL åp dnal i

 .ekøseb å rekkitub go reanrevat egil

 9

 RETKULFTU SOLLOPA



 .41
 ainolafeK va etseb teD

dev ppots etgalnni dem rutsgadleh ne re  
liv negaD .ayø åp enedets etsenfi rella ed  

ekki go rennim enfi ged ig trekkis tleh  
dev reppots iV .redlibeiref ettofl tsnim  

 -inasileM ,nettorgitaragorD mos redets
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

,odraksiF ,retsolk somisareG .tS ,neøjs  
ennøjksdellib ned go drågniv saloboR  

ned i satnni nejsnuL .nednarts-sohtryM  
 .aimfiE aigA neybenvah erkav

 01
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 .51
 eirotsih go igolotym – akahtI

ennupsmoetym lit netkufltu va tepøl I  
stedårmo edåb mo rem iv reræl akahtI  

ned I .neigolotym ekserg ned go eirotsih  
lit dit ted rilb inoiK neyb ellil edneremrajs  

i eden eneanrevat va ne åp jsnul esips å  
 .anvah

 
  

 .61
 – ilotsogrA

 datsdevoh sainolafeK
relle soiletaK ,sadruoL i rob mos neD  

egilevirt ned lit rut åp dem ilb røb alakS  
,tdnur elsur ud nak reH .nedatsdevoh  

 .ttil esips ,effak ne at ,eppohs
 

soigA åsgo iv rekøseb negad va tepøl I  
 .drågniv sinilitneG go negnintsef-soigroeG



 .71
 tåblies ne ieL

tåblies eiel nam nak odraksiF go soiletaK I  
erkav mollem vah eksinoj teD i elies å –  

-satnaf ne re ,retkubedab åms enfi go reyø
lepmeske rof nak uD .eslevelppo ksit  

relle ,sakfeL go sohtnykaZ ,ahkatI ekøseb  
go ainolafeK va netsyk sgnal elies nak ud  

ud rovh vles ged rof tleh dnarts ne ennfi  
 .rekna etsak nak

 .81

 21

 teésum eksigoloekra teD
-seretni tsem 'salleH va tte re ilotsogrA i

nam rah ainolafeK åP .reésum etnas  
go ,elmag rå 000 04 re mos rennimnrof  

ne åp enegninvargtu rellitsmerf teésum  
enedetsnnuF .etåm vitamrofni tegem  
 .imaS go odraksiF ,soroP i .a.lb reggil

 
;gadnøs-gadsrit 03.51–00.90 tnepÅ  

 .tgnets regadnam
  
 

 DNÅH NEGE ÅP
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 .02
 anvah i reddapliksvaH

ed rof nvatsmejh re ainolafeK  
ed ;ene-atterac atteraC egilesats  

i den ud råG .eneddapliksvah erots  
-dimrof mo silotsogrA i anvah

ud ta rof resnajs edog ted re ,negad  
.med åp ttit eremræn ne råf  

re tevah go renniks alos mosreD  
esips å rof nni ed remmok ,gilor  

akker revo setsak mos llafvaeksfi  
gidlev seløf ted – enetåbeksfi arf  

åpnni ttet ås emmok å tleiseps  
 .eneryd ednerenopmi essid

 
 

 .12
 neoniksrødnetU

.tegrot kab ekil reggil ilotsogrA i  
;remlfi eyn go elmag edåb sesiv reH  

 .dlevk revh ekilu ot
 

dlevkonik ne åp tsyl åf ud ellukS  
tkatnok ås ,nelemmihenrejts rednu  
avh etiv åf å rof neredelesier enrejg  

 .netakalp åp råts mos
 
 

 .91
 netnakøjs i rutresaps nE

ne va tteS .eslevelppo gilied ne re  
-ogrA lit issaL arf åg go gaddimrof

rat teD .daoR iranaF åp ilots  
åp ryb nerut go ,remit ot tnertmo  

,rednulnevilo dem rutan rekkav  
-edab åms egileggyh go rejnip
go né åsgo reressap uD .retkub  

 .neiev åp anrevat nenna
 

erkav ted åp ud retøm sievvlaH  
ned va dgyb elb mos ,teryfirodoehT  

ud go ,reipaN nerønrevug eksitirb  
-nnav elmag ted ibrof åsgo remmok

ttis dem mos ,serhtovataK telujh  
-lanak eksidrojrednu ekirnnis

erdna lit tleh nnav etrevel metsys  
  .ayø va nedis

 



 41

 .32
 ...retseh emmaT

repaksdnal erkav sainolafeK  
.rutedir ne rof tekremtu ressap  

enellejf i eppo ir å tnfi ted re gilræS  
esroH nairavaB åP .imaS dev  

-nygebyn ,ella nak selbatS gnidiR
åp ppo ges ettes ,enrafre mos eren  
enfi i gad gilied ne rof neggyretseh  

 .reslevigmo
 
  

 .42
 retseh elliv go ...

rette tkajotof åp ard go peej ne ieL  
I .enellejfsoniA i eppo retsehlliv  

åsgo sennfi ,arofl rekkav lit ggellit  
i re mos esar ne ,reh netsehsoniA  

re enetseH .tu ød å dem dref  
,revoh egitfark rah go åms eksnag  

ted i marf ges at nak ed ta røjg mos  
es å rof nesnajS .tegnerret eteniets  

åp go nenegrom mo tsrøts re med  
ås re ekki ted rån ,negaddimrette  

 .tmrav
 

åp etseyøh ted re tellejfsoniA  
nessipsrøs åp reggil go ,ainolafeK  

 .alakS go soroP ,ilotsogrA mollem
  
 

 .22
 somisareG soigA

trævs re mos neglehstyks sayø re  
va egnaM .enreobyø rof gitkiv  

rette tlakppo re ayø åp enennem  
.sikaM tenvanelæjk rah ed ;mah  

-ennon reggil neladalamO i edeN
reggil reh ;somisareG .tS teretsolk  

-vløs ne i regninvel eksidroj snah
rån regnir enekkolk mosreD .etsik  
ta ted ryteb ,teretsolk rekøseb ud  

essyk å rof remmok rah neon  
 .rettøf snenegleh

 
ud råf ,rutyø sollopA åp dem ud rilB  

 .teretsolk ekøseb .a.lb
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 .52  trekkel re alakS i apS atalotsopA ulberaM

-edalokojs ne relle dabejtyg te ged nnU
relle gnildnaheb-enots toh ,ejsassam  

relle rykinam dem ttulsva go – mamah  
 .nfieiref artske ilb å rof rykidep

 
 
 
 

 :marf enniF
 atalotsopA eulberaM letoH

 1853 801 762 03+ :nofeleT
 rg.atalotsopa.www



 .62
 tkistu gilied go tam gilieD

-oppiH tsyhtemA åp revo ged edelg ud nak
ed erab rekurb nekkoK .alakS i supmac  

i rertilg vah eksinoj teD ,eneravår etseb  
ås gitkir re neræfsomta go tennikslos  

røb ,esips go etu ettis ud liV .llufsgninmets  
 .drob ellitseb ud

 
 :marf enniF

 auqcA lleD anigeR letoH I
 0933 801 762 03+ :nofeleT

 .72

 61

 tnaruatseR egalliV dlO
ksitnamor ne tdnur emmar nfi ne re  

dem "kserg ksipyt" re neD .ot rof gaddim  
te mos re tter revh ;tam rekkel go niv dog  

rilb eneravår etseb ed eraB .krevtsnuk etil  
netetilavk åp nam rennejk ted – tkurb  

reknird etseb ed reskim nerednetrab go –  
 .ged eksnø nak ud

 
 alakS ,netagdevoH :marf enniF

 3153 801 762 03+ :nofeleT

 EKKIRD GO TAM
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 .92
 egilevirT

 anrevaT sitafalaK
arf tgnal ekki ,neøjs dev reggil  

eB .ilotsogrA i nenojsatssub  
snegad åp ttit ne åf å mo nerenlek  
,ged rof ned ed rellirg ås ,ksfiksref  
"settegruoc" enrejg vørP .liv ud mo  

trevres rellob-inihccuz etrettirf –  
.suasllid go -truhgoy gilied ne dem  

re ,sitafalaK lit nejsnul ud reggeL  
ne res ud ta gidleh ås ejksnak ud  

 !ibrof emmøvs eddapliks
 
  

 .03
 éfaC reimerP

re reH .ilotsogrA i tegrot åp reggil  
mos reravrekab egilreh go si ted  

-mot åg å gilumu re ted – redlejg
egilrednudiv ned ;arfreh tu tdneh  

i ne ettesneh tsemræn nak netfud  
 ...esnart

  
 

 .82
 reravrekab eksreF

egnam 'silotsogrA I .tdog ditlla re  
edelg ne erab ekki retnev reirekab  
dyrf ne åsgo nem ,enekølskams rof  

ne ,dørb tdog te rédnapS .teyø rof  
-ilati tegalemmejh relle ekak dog

 .vles ged åp si ksne
 



 .13
 yrotcaF eniW aloboR

nenivtivh edneksirfrof ned rof råts  
tetiralupop i tkø rah gidats mos ,aloboR  

nedrågniV .reslekremtu erefl ttåf go  
sennfi mos ,etnaillirB åsgo rellitsmerf  

etøs neD .nivésor go nivtressed mos edåb  
,ræbesrik va tnih dem ,enhpadorvaM  

revo såls ned rån gilreh tleh rekams  
 .siejlinav

 .23
 issaL i ikatriS tnaruatseR

-somta gilreh dem egah gidorf ne i reggil
-rof ne dem va eppals ud nak reH .eræf
åsgo nak uD .jsnul dog ne relle gninksirf  

mo netnorfllabtof åp etsis ted ged dem åf  
 .negah i åsgo VT re red ;liv ud

 
dets trælupop trævs te girvø rof re negaH  

-rof ekki ilb ås ,tsefspullyrb edlohva å
tdim ged rennfieb gilestulp ud mo tesuab  

 .enetehgiltsef i
 

 2583 201 762 03+ :nofeleT
 

 81
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 .33
 rutlukeffak kserG

;épparf re salleH i kkirdeiref tgalppo nE  
nak ,mrav neffak ud rekkerteroF .effaksi  

elanigiro ekirskams ned ellitseb ud  
lleiseps ne åp segal mos neffak ekserg  

 .reppok åms i serevres go ennak
 
  

 .43
 ditlåm te lit ezem ellitseb Å

eråv tnalB .gileggyh go tdog edåb re  
,)tso tretirf( ikanagas re rettirovaf  

sedamlod ,enigrebua tellirg ,ikiztazt  
-truhgoy( iradyah ,)redalursdalbniv(

dem suastamot ,)køltivh .a.lb dem ppid  
ekilu go regnilsum ,ppos ,retso ,køltivh  

 .rekasnnørg
 
  

 .53
 enedekramtkurf åP

ksirf tpøjk ud råf ilotsogrA i anvah i  
re negaddimrof mO .resirp edog lit tkurf  

enrejg re ted – reh klof va tlluf ted  
å rof remmok negninklofeblakol tih  

,nolemnnav re reH .tnørg go tkurf epøjk  
trok – ræbdroj go neksref ,renisleppa  
edneksirfrof ne lit regnert ud tla tgas  

 .talastkurf
 
  



 .63
 ortsaK go soigroeG soigA

gniressalp nis dem tepaksdnal revo revur  
røs rettunim 51 eppank ,edyøh ne åp eppo  

ortsaK i ål nedatsdevoH .ilotsogrA rof  
-ogrA lit tettyfl elb ned ad ,7571 lit marf

eremræn emmok elluks ned ta rof ilots  
sennfi negnintsef rette eneniuR .neøjs  
reh reruttof åg å tnfi re ted go ,ttastrof  
elb ,tellat-0051 arf re mos ,ortsaK .eppo  
ån rah nem ,tevlejksdroj rednu tgaledø  

 .treruatser ttilb

 .73

 02

 rutyb ne dem gileggyh re teD
nE .dron i eppo sossA ekserottip lit  

ne re enetag ellits ed monnejg rutresaps  
ted rilb nem ,teviledab lit gnilskevva nfi  

ellil ned åp den åg ud nak ,tmrav rof  
.trekkud edneksirfrof ne at go nednarts  
edog rerevres mos reanrevat erefl re reD  

ksnaitenev te va eneniur go ,rettereksfi  
re ted ta nne annu regnel ekki reggil ttols  

tu egnal liv ud mo rutresaps gilevøh ne  
 .ttil

 RETEHGIDREVES
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 .93
nege snerutaN  
 kraprutpluks

-itaragorD ellak enrejg nam nak
ednerenopmi enis dem nettorg  
mos ,rettitkalats go rettimgalats  

renoillim mef nne rem re ratna nam  
reh retresnok sedloh teD .elmag rå  

-eppilk mollem nekkitsuka ;gilrå
.ednerenopmi gilekriv re eneggev  
ekki ,ayø åp tdim reggil itaragorD  

 .imaS arf tgnal ås
 
 
  

 .04
 neøjs-inassileM

tennav rovh øjs ksidrojrednu ne re  
naM .tesylsgad dem egraf retfiks  

åp ediug dem rut netil ne at nak  
rån ksigam tner re ted – neøjs  

snem revomerf etkas rilg netåb  
åp nniksnejg retsak enelårtslos  

 .eneggeveppilk
 

 .83
 anvahreksfi egilesok neD

arf nejgi ejksnak ud rennejk imaS  
nemliF ."nilodnam silleroC nietpaK"  
-sirut ;ainolafeK rof eym ddyteb rah

gnivsppo gilekkiks te kkfi nem  
 .nereimerp rette

 
va ne åp tdog esips nam nak imaS I  

-envah i enetnaruatser egnam ed
ed i ttil eresaps erab relle ,tedårmo  

ekki relleh re teD .enetag egilevirt  
nednarts enfi ned lit tgnal  

 .somasitnA
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 .24
 asraF eyn go elmaG

.ilotsogrA rof dron ekkyts te reggil  
,ayø va netser mos ,elb asraF elmaG  

.3591 i tevlejksdroj rednu tgaledø  
yn ne ppo eggyb å ekki teksnø naM  

ned ås ,ffartnni neidegart red yb  
-neden ekkyts te tgal elb neyb eyn
i eneniur va egnaM .elmag ned rof  
rennim go gidats råts asraF elmag  
-ppo ræV .ybseslekøps ne mo tsem

at å vol re ekki ted ta åp moskrem  
 .arfreh niets ges dem

 
 
 

 .34
 teésumekloF

.køseb te tdrev lev re silotsogrA i  
-nekkøjk ,rælk .a.lb resuh teésuM
-nejg erdna go yøtkrev ,repaksder
tevilgilgad rerertsulli mos rednats  
re reH .tellat-0081 åp ainolafeK åp  

arf refiargotof va gnilmas ne åsgo  
 .3591 i tevlejksdroj røf ttat ,ayø

 

 .14
 odraksiF I

 øk i enesidnejk råts
-ojsanretni ted åp ttit ne at ud liV

lit rut ne at ud laks ås testej elan  
gilmen remmok tiH .odraksiF ellil  

å rof enenrejts erots ed va erefl  
-eggyh ed i eiref terrytsrofu ne etyn

 .eneslevigmo egil
 

redaks netu tleh ges etralk neyB  
-ikra go ,3591 i tevlejksdroj rednu

ned va tegerp giledyt re nerutket  
gileggyh re teD .nearæ eksnaitenev  

anvah egilesok ned i tdnur elsur å  
relle ,neræfsomta nni egus erab go  

den åg alos es go effak ppok ne at  
mevH .enesuh edalgegraf ed revo  

va tmilg te råf ud ejksnak – tev  
moT relle annodaM ,oriN ed treboR  

 !sknaH
 



 .44
 rerinevuos go rælkekreM

sainolafeK i ,ilotsogrA i tdim ud rennfi  
ned sgnaL .otortsohtiL ,1 .rn etaggnippohs  

mos rekkitub reggil netag etivhromram  
go regfiliH ymmoT mos rælkekrem regles  

-rinevuos dem edis mo edis ,notteneB
re reH .rekkitubåms erdna go reksoik  

,rerab go reéfak edåb åsgo gilegløfvles  
enis rat enrejg negninklofeblakol rovh  

 .resuapeffak
 

00.41–00.90 mollem enpå re enekkituB  
go gadsrot ,gadsrit ;)gadnøs tgnets( gilgad  

arf tnepåsdlevk ggellit i ted re gaderf  
 .00.12 lit 00.81

 .54
 ilotsogrA i tegrot åP

redob åms arf retkudorp elakol ted segles  
re reD .negnosesremmos eleh monnejg  

dem retnaruatser glavtu trots te åsgo  
åp retter eksneilati go ekserg edåb  

gilreh te ted re ditsdlevk åP .neynem  
  ges relmas åms go erots rån ,reh vileklof

 .nedlevk enul ned i

 32

 GNIPPOHS



  !egroNollopA/moc.koobecaf åp sso kiL
 .dublitesier edog egnam go spitesier ud råf reH

  
  .resierollopa/moc.margatsni åp sso gløF

  dem nojsaripsni go tsylesier repaks iV
  .relletoh go låmesier arf redlib ettofl

 dem enid enedlibeiref leD
 !esiurcollopa# go resierollopa#

  
 .ollopA lit nemmokleV


