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Velg Apollo Mondo Family Resorts for en fullkommen familieferie. -
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SOL, BAD OG SPORT

Strendene i Ayia Napa

Sandy Bay og Golden Beach er to mindre
strender, mens Grecian Bay ved havna,

nedenfor Alion Beach Hotel, er noe stgrre.

Omrddets kanskje mest kjente strand,
Nissi, ligger omtrent en halvtime til fots
fra havna. Mange ungdommer og sol-
tilbedere samles her, s@ var forberedt pd
atdet kan veere litt trangt. Det ligger
kaféer og spisesteder langs stranden, og
der er ogsd et bredt utvalg av vannsport.

Fartsfylt vannsport

kan bedrives langs Fig Tree Bay-stranden
- du kan leie vannscooter, bananbdt,
prove brettseiling eller vannski. Like ved
ligger Vrissi-stranden med god plass for
den som vil ha litt rom rundt seg.

Foretrekker du en mindre strand, passer
nok Potami Bay eller Pernera Bay deg
bedre.



3.

Vil du ha en
fredelig badedag

sd dratil Ayia Thekla, omtrent sju
kilometer vest for Ayia Napa.
Stranden ligger i rolige omgivelser
like ved en liten kirke - stemningen
er meget romantisk, og hit kommer
bdde fastboende og turister.

Stranden i Konnos Bay

mellom Ayia Napa og Fig Tree Bay
er populzr blant de fastboende.
Lei deg en firehjuling og dra hit, du
0gsd! Pd veien kan du stoppe ved
Cape Greco, som ligger like i naer-
heten.

Finne fram: Kjgr mot Cape Greco,
og sving av ved Hotel Grecian Park.
Herfra fgrer en svingete liten vei
ned til bukta.

A se Kypros

fra sykkelsetet

gar riktig fint. De fleste mindre
landeveiene er fine sykkelveier,
blant annet den som gar mellom
Protaras og Ayia Napa via Cape
Greco. Men vaer oppmerksom pd at
trafikken kan vare tett pd enkelte
strekninger.

6.

Gladi golf?

Der er flere baner rundt Pafos, bl.a.
Minthis Hills Golf Club, som er
designet av Donald Steel og som
ligger i vakre omgivelser i Tsada.

Telefon: +357 26 642 774/775



Herlige bad i Konnos Bay




/.

Erdu glad i fotturer

finner du mye @ glede deg over pa
Kypros, enten du foretrekker @ g i
fjellene eller langs stranden. Ta en
dukkert fra en av klippene og en
matbit pd en liten restaurant. Der
er lette ruter og utfordrende ruter,
korte ruter og lange ruter; kontakt
gjerne reiselederen for mer
informasjon.

8.

Hos Moto Team

kan du leie sykkel, scooter og fire-
hjuling, eller en beachbuggy - det
er en morsom mdte G ta seg rundt i
omgivelsene pa.

Finne fram:
Nissi Avenue 9, Ayia Napa
Telefon: +357 700 09 444

9.

Fuktig moro
for hele familien

erdetiAphrodites Waterpark uten-
for Pafos. Det er et herlig badeland
med vannsklier som passer bdde
smd@ og store; her kan hele familien
ha en fartsfylt dag.

Apent kl.10.00-18.00 (hgysesong)
Finne fram:

Tourist Areq, off Poseidonos Av.
Telefon: +357 26 913 638
www.aphroditewaterpark.com



APOLLOS UTFLUKTER

10.

En deilig dag pa sjeen

med avkobling og deilige bad rett fra
bdten - kan man bedre ha det? Avhengig
av var og vind seiler katamaranen enten
sgrover, eller nordover mot Famagusta.
Derer flere turer @ velge mellom, f.eks.
familiecruise som passer bdde store og

smd, eller VIP-tur for voksne, hvor
lunsjbuffé, drikke, frukt og snacks er
inkludert. Eller du kan seile ut pd en
romantisk turisolnedgangen. Snorkle-
utstyr og transport til og fra baten er
inkludert.
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11.

Troodos-fjellenes topper

strekker seg nesten 2 000 meter i
varet, og omrddet byr pa stor-
slagen natur med frodige daler og
smd, koselige byer. Fgrste stopp er
ved Makarios' grav, hvor den dtte
meter hgye statuen av erke-
biskopen skuer utover fjellheimen.

Dagens hgydepunkt er besgket i
Kykkosklosteret som er tilegnet
Jomfru Maria. Store deler av
klosterkirken er byggeti gull - et
imponerende syn. Her er ogsd et
lite marked hvor det selges souve-
nirer, ngtter, frisk frukt m.m.

Pd slutten av dagen besgker vien

landsby hvor du har litt tid for deg
selvtil Grusleide smale smugene
eller prgvesmake litt lokal vin.

12.

Famagusta

Den tyrkiske delen av Kypros har
en fascinerende historie. Vi
besgker bl.a. omradet som kalles
Spekelsesbyen, der tiden synes a
ha statt stille siden den tyrkiske
invasjonen i 1974. Vi ser ogsd rester
etter Kypros' eldre historie ved
utgravningene i Salamis. Her har
man bl.a. funnet et gymnasium og
et amfiteater. Husk pass.

13.

Waterworld

som ligger ca. 4 km utenfor Ayia
Napa, har tema fra gresk mytologi
og er ett av Europas st@rste bade-
land. Sett utfor en avde mange
skliene, lek i bglgene eller slapp av
i en solstol - en herlig dag for store
og smd! Ved siden av Waterworld
ligger en gocart-bane der du kan
utfordre vennene dinei fartsfylt
duell.



PA EGEN HAND

14. 15.

Cape Greco Pd Ocean Acquarium

ligger midt mellom Ayia Napa og Fig Tree i Fig Tree Bay mgter du hundrevis av fisk i

Bay, pé gyas sydgstre pynt. Naturen er alle farger og fasonger. Akvariet har ogsd

dramatisk med klipper, grotter og dype en stor pingvintank, og i den idylliske

bukter med gnistrende blatt vann. hagen er der skilpadder, fugler og liketil
en stor krokodille. PG omrddet er der ogsd

Cape Greco har fine sykkel- og enrestaurant og en lekepark for de

naturstier, noe som gjgr omradet meget minste.

populart for piknik, bdde blant turister og

fastboende. Her ligger ogsd Agios Finne fram: Mellom Paralimni og Protaras
Anargiri, en kirke med fantastisk utsikt.

Enkleste mdte @ komme til Cape Greco p4,

er med leiebil.
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16.

Protaras -
litt for enhver smak

I sentrum ligger den hyggelige
gagaten, kantet av spisesteder,
barer og butikker. Ved McDonald's
ligger Magic Dancing Watershow
med et lys- og lydshow for hele
familien.

Mellom Pernera og Protaras gar
den nybygde strandpromenaden,
som er perfekt for deilige spaser-
turer med innlagte stopp for for-
friskninger eller en liten matbit.

17.

Hoysletta Pano Platres
ligger ca. ni mil sydvest for Ayia
Napa, pd drgyt 1100 moh. Dener et
utmerket utgangspunkt for fot-
tureri Troodos-fjellene; det gar
flere ulike stier og veier ut herfra.
Det er for eksempel bare to kilo-
meter til den vakre Kaledonia-
fossen, og like etter ligger Phini,
byen som er kjent for sin keramikk
i rgd leire. Den har ogsd et interes-
sant folkemuseum.

18.

Livet under overflaten

kan du utforske sammen med
Sunfish Divers, enten du vil ta
dykkersertifikat eller gjgre ditt
aller fgrste dykk. Sammen med
erfarne instruktgrer ledes du trygt
og sikkert ned til ca. ti meters dyp,
mens erfarne dykkere kan utforske
vraket av "Zenobia". Det svenske
skipet gikk ned pd jomfruturen til
Kypros i 1980, lastet med traktorer
og lastebiler fra Scania, og ligger
pa 18 til 42 meters dyp.

Finne fram:
Arch. Makarios Ave. 26, Ayia Napa
Telefon: +357 23 721 300



19.

"De rgde byene"

kalles gjerne smdbyene rundt Ayia
Napa og Protaras; det kommer av
den terrakottafargede jordbunnen
i omrddet. Her er jordbruk vanlig
sysselsetting, og grgnnsakene som
dyrkes her erviden kjent for sin
gode smak.

20.

Hovedstaden Nicosia

ligger halvannen times bussreise
fra Ayia Napa. | omrddet rundt
Makarios Avenue og Stasikratous
er der flere butikker og spisesteder.
Du kan ogsd@ ga over grensen til den
tyrkiske siden, men da mad du huske
d ta med pass.

21.

Den lille byen Kourion

ligger en mils vei utenfor Limassol.
Det romerske kongssetet, med
amfiteater og badehus med ene-
stdende mosaikker fra 300 f.Kr, er
ett av de viktigste arkeologiske
funnene som er gjort pd Kypros. |
tillegg kan du glede deg over en
strdlende utsikt over havet -
Kourion ligger pd en bratt klippe
ovenfor Episkopibukta.
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22

Pa tivoli med barna?

Langs Nissi Avenue i Ayia Napa ligger en
forngyelsespark med attraksjoner for
store og smd - sling shot, radiobiler,
minigolf, spgkelseshus, karuseller, hoppe-
tdrn og mye annen moro.

23.

Intercitybusser

kjgrer mellom de stgrre stedene omtrent
én gang i timen pd hverdager, mens sma-
stedene trafikkeres av mindre lokal-
busser. Der er tidtabeller pd de fleste
holdeplassene, og billett kjgpes om bord.

24,

Pd egen hdnd i egen bil

Lei bil og bli kjent med Kypros i ditt eget
tempo - kjgr dit du vil og stopp ndr du vil.
Kontakt gjerne reiselederen for priser og
bestilling.



MAT OG DRIKKE

25.

Kypriotene spiser ofte meze

- smaksrike appetittvekkere som tzatziki,
saganaki, hommus og gresk salat. Skal du
ha meze som forrett, s@ ikke bestill for
mye - hovedrettene, ofte lam eller kid -
kommer gjerne i rause porsjoner. Her er
noen eksempler:

Halloumi - Fritert hvit geitost
Taramosalata - Dipp laget pd fiskerogn
Dolmades - Kjgttdeig og ris i vinblader
Keftedes - Kjgttboller, godt krydret
Kleftiko - Ovnsbakt lam eller kid

Loukdnika - Krydderpglser, ofte rgkt
Moussaka - Kjgttdeig, poteter og auber-
ginerihvit saus

Souvlaki - Lam, svin eller kylling pd spidd
Stifado - Krydret biffstuing med lgk og
tomater

Jemista - Ovnsbakt paprika eller tomat,
fylt med kjgttdeig

Baklava - St kake av filodeig, med ngtter
Daktyla - Smd mandelkaker

Flaounes - Ostebrgd med rosiner

Glyko - Hermetisert frukt

15
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26.

Blue Spicei Fig Tree Bay
gleder bdde gyne og gane: god mat,
kunst fra det lille nabogalleriet pd
veggene og litt underholdning.
Hyggelig personale, avslappet
stemning.

Finne fram: Ved Hotel Marlita
Telefon: +357 23 832088

UL UnE
Extra

Speedy Gonzales
i Pernera

har, ikke uventet, Mexico pa kartet:
sprg tacos, saftige quesadillas,
velfylte burritos, nachos med
smelteost og guacamole. Ta en
iskald Strawberry Margarita fgr
maten, om du ikke heller vil prgve
det lokale glet, Keo.

Telefon: +357 23 834 111

Don Corleone
i Fig Tree Bay

sies @ vere byens beste italienske
restaurant. Pizza, pasta og kjgtt -
godt er det, og "Pollo di Mafia" kan
sarlig anbefales: kylling i flgtesaus
med steinsopp. Etter maten kan du
posere som en ekte Gudfar med
hatt og pistol - en morsom mat-
opplevelse for hele familien.

Finne fram: Protaras Road 11
Telefon: +357 996 48 752

29.

Kartanas i Pernera

er stedet for lokale spesialiteter:
keftedes, halloumi, hommus og
mye annet godt. Pasta og pizza
std@r ogsd pd menyen. Utdlmodige
spisegjester avden aller yngste
garde kan glede seg over et lite
lekehjgrne i restauranten.

Pernera Avenue 4
Telefon: +357 23 832 954



30.

La Cultura del Gusto

er ett av de beste spisestedene pd
Kypros. Deilig mat, utmerket
service, fornuftige priser. Fisk,
hummer, pasta og kjgtt stdr pd
menyen, og prgv gjerne en av de
lokale vinene pd vinlisten. Bord-
bestilling anbefales.

Finne fram: Ifestou 7, Pernera
Telefon: +357 23 833 860

v 31.

Abra Kebab Ra

er nyoppusset, og serverer spen-
nende orientalsk mat med lokale
innslag. Enkelte kvelder i uken er
der magedans.

Finne fram: | Perneraq,
nzr Hotel Myro Androu
Telefon: +357 23 831933

32.

Helvetiai Ayia Napa
sies @ vare byens beste steak-
house. Men det er langt mer enn

bare biffer @ f&; her star ogsd pasta,

pizza og lekre salater pd menyen.
Hyggelige kelnere, gode priser. Du
finner den rett ovenfor Kloster-
torget.

Finne fram: Vasili Michailidi 6
Telefon: +357 23 721 669
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33.

Los Bandidos

i Ayia Napa

er et meget populart spisested
med meksikansk vri: quesadillas,
burritos, tacos, nachos og guaca-
mole stdr pd menyen.

Finne fram: Ari Velouchioti 2
Telefon: +357 23723 258

- .

Stamna Taverna

i Ayia Napa

ligger i ett av byens eldste hus. Det
er et trivelig sted hvor du blir godt
mottatt, og menyen er tradisjonell
kypriotisk med kleftiko, stifado,
moussaka, tahini, halloumi og
meze pd menyen.

Finne fram: Dimokratis 7
Telefon: +357 23721386

I havnaiAyia Napa

ligger hyggelige fiskerestauranter
pd rekke og rad. Her kan man sitte
lenge og nyte den hyggelige stem-
ningen og den fine utsikten over
havnepromenaden - for ikke @
snakke om havets delikatesser fra
restaurantmenyen.

36.

Restaurant Odin

i Ayia Napa

drives av et norsk-kypriotisk par, og
menyen byr pd det beste fra begge
land. Restauranten, som ligger pd
veien ned mot havna, haren hygge-
lig og rolig atmosfaere.

Finne fram: Papadimantis 3
Telefon: +357 23 723 203



SEVERDIGHETER

37.

Stavrovouni-klosteret

ligger rundt 700 meter over havet, ca. tre
mil sgrvest for Larnaca. Legenden sier at
keiser Konstantins mor Helena stoppet i
Larnaca pd sin seilas fra Jerusalem og
hadde med seg en bit av Kristi kors. Om
natten begynte den plutselig @ lyse sterkt,
og lyset pekte rett mot toppen. Helena og
hennes fglge tok seg fram til stedet og
bygde klosteret. Trebiten har fortsatt en
fremtredende plass i klosterkirken. 1 dag
har bare menn adgang til klosteret.

38.

Kykkos-klosteret

som ligger i hjertet av Troodos-fjellene, er
gyas viktigste religigse sentrum. Det store
klosteromrddet omfatter, i tillegg til den
praktfulle kirken som delvis er bygget i
gull, ogs@ besgksceller for tilreisende
munker. | klosterets eie er ogsd et ikon av
Jomfru Maria, som sies d vaere malt av
evangelisten Lukas. | tilknytning til klos-
teret ligger et lite marked hvor en far
kjgpt frisk frukt, ngtter og honning.
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39.

Sightseeing til fots

i Larnaca er enkelt og trivelig med
utgangspunktistrandprome-
naden. Severdig er bl.a. det gamle
fortet som ble bygd av Frankrikes
kong Jakob pd 1300-tallet. Det er
0gsd hyggelig d spasere i den store
havna.

40.

Den historieinteresserte

bgr sette av tid til Ayia Napas
Thalassa-museum, som skildrer
Kypros'stolte sjgfartshistorie fra
prehistorisk tid opp til i dag.
Muséet ligger ved turistinforma-
sjonen, hvor du for gvrig kan fa
detaljerte kart over de ulike delene
av Kypros.

41.

Pafosfortet

som ble bygd i 1592, ligger i byens
hyggelige havn. Det har hatt
mange funksjoner opp gjennom
tidene - det har for eksempel vaert
béde tyrkisk vakttdrn og britisk
saltlager. 1 dag er det bare et tomt
skall, men utsikten fra taket er
fantastisk.

Like i n®rheten ligger et frilufts-
museum hvor man kan se den
praktfulle Pafosmosaikken pa
nart hold. De mest kjent motivene
er Dionysosvillaen og Aions hus,
som begge stdr pd UNESCOs
verdensarvliste.

Du finner villaene i Kato Pafos, naer
havna.



42.

Machairas-klosteret

ligger pd toppen av Kionia-fjellet i
den gstlige delen av Troodos-
fjellene. Det ble bygd etter at man
fant et sverd og et ikon av Jomfru
Mariaien hule. Sverdet ga navn
bdde til klosteret og fjellet -
"madkhaira" betyr kniv. | klosteret
er der et relikvieskrin og s@lv- og Agia Paraskevi
perlebroderte mansjettknapper. ligger i Geroskipou gst for Pafos.
Den er en av Kypros' eldste basi-
likaer og har fem kupler. Inne i
kirken er der et dobbeltsidig ikon
fra 1400-tallet av Jomfru Maria
med barnet pd den ene siden, og
korsfestelsen pd den andre.

45.

Akamas-halvoya

som ligger nord for Pafos, er et
naturreservat med fantastisk flora
og fauna. Her ligger den 600 meter
Petra tou Romiou lange sandstranden Cpral Bay, og
Cape Lara, hvor havskilpaddene
kommer opp for G legge egg.

eller Afrodites fgdested som det
ogsd kalles, ligger sgr for Pafos.
Det eren hyggelig badebukt med
steinstrand. Det sies at om du
finner en hjerteformet stein pa
stranden, s@ vil du oppleve evig
kjerlighet!
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46.

Profitis Elias-kirken

eren av de mest besgkte severdig-
hetenei Fig Tree Bay. Dersom du
klatrer opp de 196 trappetrinnene
blir du belgnnet med en betagende
utsikt over hele Fig Tree Bay. Og har
du et hemmelig gnske, sd skriv det
pden lapp og heng den i "lykke-
treet" nér du fgrst er her.

Det er ikke vanskelig @ finne veien;
du ser den opplyste kirken uansett
hvoriomrddet du bor. Kirken er
dpen for besgk hele dggnet.

47.

Skiltet "No Man's Land"

i Dheryneia, ca. 7 km nord for Pro-
taras, er ett av de mest populaere
fotomotivene pa Kypros. Herfra
har du utsikt over Famagustas
tidligere ferieby, Variosa - i dag
bedre kjent som Spgkelsesbyen.
Fglg skiltene mot "Famagusta
Beach View", men husk at det
faktisk er fotoforbud i omradet.

48.

Koselige lille Paralimni

ligger mellom Ayia Napa og Fig
Tree Bay - et hyggelig utfluktsmal.
Ta utgangspunktirddhuset og
spaser litt omkring, ta en liten
runde i de mange butikkene eller
sett deg ned pd en hyggelig liten
kafé med en kaffekopp. Du kommer
deg hit med buss eller sykkel.



SHOPPING

49.

En souvenir

som er laget lokalt, er alltid hyggelig a ta
med seg hjem. Kypros er kjent for sin
oliven, bade naturell og som olivenolje,
sin sdpe og sine hudkremer. Det produ-
seres 0gsd@ mye vin her, bade rgd, hvit og
roseé.

50.

Pd sendagsmarkedet

i Larnaca kan du finne alt fra frukt og
gronnsaker til klaer og DVDer. Det er
lettest @ komme seg hit med lokalbussen.

I den gvre delen av Pafos er det marked
hver dag, men det er stgrst om lgrdagene.
Ikke langt unna ligger restene av et
hamam som ikke eri bruk lengre.
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Lik oss pd facebook.com/ApolloNorge!
Her far du reisetips og mange gode reisetilbud.

Folg oss pd instagram.com/apolloreiser.
Vi skaper reiselyst og inspirasjon med
flotte bilder fra reisemdl og hoteller.
Del feriebildene dine med
#apolloreiser og #apollocruise!

Velkommen til Apollo.



