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  DLOHNNI



 .eirefeilimaf nemmoklluf ne rof stroseR ylimaF odnoM ollopA gleV
 on.ollopa åp rem seL !eloksemmøvs go bbulkenrab edåb ted re reH



 .1
 salohciN .tS ennøjksdelliB

tom revoden ,edisrøs sayø åp reggil  
den røjk go retoocs relle lib ieL .sokilissaV  

va ne rovh anvah edneremrajs enned lit  
.reggil sohtnykaZ åp enednerts etsenfi ed  

go erots rof tropsnnav ,nnav tralkllatsyrK  
netlus rån anrevat gileggyh ne go åms  

 ?ges eksnø ne nak rem avh – ges redlem

 .2

 4

 nednarts-iztarvaM
go nederf re teD .sokilissaV rof dron reggil  

– nednarts ellil enned regerp mos neor  
rof netu va elbok liv mos ged rof tkefrep  
ne go nemerklos ttuP .ged tdnur klof eym  

 !tyn erab go nekkes i kob dog

 TROPS GO DAB ,LOS



 .3
 isinohtaraM

enrejg sellak sanagaL rofnetu  
tih re ted mosrette ,ayøeddaplikS  

eggel å rof remmok eneddapliks  
rof sidarap te re tennavraF .gge  

tsnim ekki go ,elkrons liv mos ned  
ne åp enettorg ednenneps ed ryb  

-snnavrednu ednekarpsegraf
 .nedrev
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 .4

 .5

 hcaeB ananaB
tenroknfi dem dnarts gilied ne re  

– traf lluf go tnurggnal re reH .dnas  
edelg nak søltsar rilb ttel mos ned  

i tropsnnav tlyfstraf revo ges  
 .glavtu

  
 

 .6
 infaD egilederF

-ilissaV go issagrA mollem reggil
ted re nednarts enned åP .sok  

.rår mos gnilbokva latot go tehllits  
dev reanrevat ert-rap te re reD  

 .seiel nak relotslos go ,nednarts

 ivilisT i nednartS
-los edåb rah go ,derb go gnal re

i sevirt anraB .rellosarap go relots  
ella dem go tennav ennurg ted  

.egilegnejglit re mos enetetivitka  
mo ,ssalpsgnirekrap ne åsgo re reD  

 .lib dem emmok å reglev ud
 



 .7
 sakareG egilevirT

-sokilissaV åp røs tgnal reggil
egnal ned va ekkyts tE .ayøvlah  

-liksvah ta rof tgnetsva re nednarts
i gge enis eggel åf laks eneddap  
ned etyn levekil nak ud nem ,derf  

re mos ned va neled egileggyh  
 .mukilbup rof nepå
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 .8

 .9

 nednarts-oroZ otroP
,"skcoR eht no srewolF" sellak mos  

.reslevelppoedab ekinu åp ryb  
erots reggil nednarts rofnetU  

å tnfi re ted mos rekkolbeppilk  
dnarts ne re etted – dev elkrons  

ttil ne ah liv mos ned ressap mos  
 .gadedab sedelrenna

 
  
 

 .01
 nednarts-oigavaN

.netsyktsevdron åp lit tnul reggil  
etnejk tseb 'sohtnykaZ va ne re neD  

egnam åp ttignejg re go rednerts  
ted – kon gileåtsroF .troktsop  

ned åp tekarvspiks eksitamard  
ttålbsikrut go nednarts etivhttirk  

ennøjksrutan ted regerp nnav  
dem tih remmok uD .tedårmo  

 .tåbedab

 nednarts-amoR åP
åp otroP anvahreksfi ellil ned i  

ås – ssipstsø sayøvlah-sokilissaV  
re – emmok nak erab ne tu tgnal  

arf netkistU .reksreh mos neor ted  
tegem re nednarts rofnevo nerum  

 .rekkav
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 .11  eneddapliksvah dem emmøvs Å

tgnal ekkI .eslevelppo gilemmelgrofu ne re  
nedis erdna åp nem ,nednartssanagaL arf  

mO .nednartsikamalaK reggil ,atkub va  
  eneddapliksvah rån – negaddimrette

 
 
 
 

edog enesnajs re – dnal eremræn remmok  
essid va nedis dev emmøvs ennuk å rof  

 .eneryd ednerenopmi



 .21
 neiref i ruttof nE

ned rof tnfi ressap rutan rekkav i  
.ges elos go edab liv erab ekki mos  

mollem eneså i rutnegrom netil nE  
trats dog ne re issagrA go ikamalaK  

regnel ne at nak ud relle ,negad åp  
go redrågniv monnejg rutsgad  

 .rednulnisleppa
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 .31

 .41

 sinnet ellips Å
ges edloh å etåm dog ne re neiref i  

dev renabsinnet re reD .åp mrof i  
dem at ås ,enednerts va erefl  

tegløfesier retivni go yøtsgninert  
 .hctam lit

  
 

 .51
 floginiM

.tfejksegeiref rælupop ne ditlla re  
issagrA monnejg neievdevoh deV  

-ysatnaF egileggyh ned reggil
nak erdla ella i nrab rovh ,nenab  
gilevirt ne åsgo re reD .ges erom  

 .ivilisT i enab
 

 6954 205 962 03+ :nofeleT

 enert ud liV
teoidutssgninert lit åg ås ,neiref i  

-ppot i re teoidutS .isinikolhtA
åp dem eræv nak ud go ,essalk  
arf – etsem ted i remitsgninert  

 .gniskob-kcik lit gninnips
 

va netnaktu I :marf enniF  
 yb sohtnykaZ

 7788 405 962 03+ :nofeleT
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 .71
 !dlevkgnilwoB

lwoB nellahgnilwob reggil ivilisT I  
relle neilimaf eleh dem aT .revO me'  

re reH !netfaleh åp negnejgennev  
go llipsoediv ,yekcohria åsgo  

nenaB .etsgny ed rof orom nenna  
  .ivilisT i tekramrepuS AID kab reggil

 
  

 .81
 rutan rekkav i lujh ot åP
etåm gilevirt ne re rutlekkys ne at Å  

go nerutan erkav ned evelppo å  
go opmet tege i – åp eneslevigmo  

 .glaviev tege rette
 

,relkys tu reiel sanagaL i bulcrotoM  
ed i enelletoh åp åsgo rerevel go  

 .ayø åp eneyb erdna
 
  
 

 .61
 gnikkyd go gnilkronS

åp edåb ud rennfi srevidoruE  
i atagdevoh i go nednartssanagaL  
-ksnevs va seie mos ,teamriF .ivilisT

lit rerut reregnarra ,ojiaV nerekerg  
rovh ,eneyøireK go -isinohtaraM  
tnalb ekkyd go elkrons nak nam  

redloh srevidoruE .rettorg i go ksfi  
-rekkyd at liv mos ned rof sruk åsgo

 .neiref i takfiitres
 

 )sanagaL( 1859 205 962 03+ :nofeleT
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 .02
relle/go -eirotsiH  

 ?tresseretnistrops
lit revo ard go negnindelna ttyneB  
sLO rovh tedets es å rof tednaltsaf  

ned ta aipmylO i re teD .ots egguv  
ted gnag revh sennet dli eksipmylo  

ennejk gilemrof nak naM .rekel re  
i gilræs ;reh susegniv sneirotsih  

go reutats egnam enis dem teésum  
ggellit I .nekkitna arf rednatsnejg  

-pohs rof dnåh nege åp dit ted rilb
 .jsnul relle/go gnip

 

 .91
 – ezeM

 etseb ted va etsem ted
dem eræv ud nak anrevaT sosaT åP  

ekserg ted monnejg esier ne åp  
netfa gilreh ne va tepøl I .nekkøjk  

revørpskams erkel ,åms åp ud syb  
dem retterdevoh go retterrof åp  

ud reh re ted ejksnaK .lit ekkird  
  ?nettirovaf eyn ned rennfi

 



 .12
 egalliV retaW

teD .ayø åp dnaledab ert va etsrøts ted re  
ivilisT rofnetu retemolik mef akric reggil  

.neilimaf eleh rof orom gilreh åp ryb go  
renojskartta etlyfstraf va sivessam re reH  
rem ttil ted at ud liV .eredla ella i nrab rof  

reviR yzaL ejksnak ressap ås ,or dem  
 .erdeb

 
erdnim te reggil ivilisT va netnaktu I  
i hcaeB atteraC letoH go ,dnaledab  

dem ,neslerrøtsmollem i tte rah ikamalaK  
-sabenrab lit reilksnnav arf etsem ted

 .gnessabegløb go regnes

 .22
 etuks nege åp reppikS

ne reiel ud ta iv relafebna ,tnavtåb ud rE  
åp tu rard go nednarts-sanagaL åp tåb  
lit ard lepmeske rof nak uD .dnåh nege  

-ræn ne at go isinohtaraM ayøeddapliks
 .nettorg-ireK åp ttit erem

 
reieltu lit reieltu arf edåb rereirav enesirP  
ud røf redets erefl kkejs ås ,gnoses dem go  

 .ged remmetseb

 11

 DNÅH NEGE ÅP



 .32
 kcerW s'relggumS

,yøtrafrelgums te sivgidnevdøn ekki rav  
tsilrof ne verd tknupsdit te åp nem  

trevh rette rah go reh dnal i etuksetkarf  
.dnas va tekked erdnim relle rem ttilb  

relle ,rofnevo netnerks arf ses nak tekarV  
tdnuR .tåb i nednarts lit emmok nak nam  

i rettorg erots tu dvarg neøjs rah tekarv  
 .eneggeveppilk

 .42
 ainolafeK ayøobaN

-snietsppyrd enfi ed – rutsgad ne tdrev re
eksidrojrednu ned dem enettorg  

roF .gidreves ttulosba re neøjs-inassileM  
-somta go negalsrots nerutan re girvø

 .gilnnev neræf
 

 21



 .52
 apS & letoH citsejaM

ud rovh gniledva-aps enredom ne rah  
,eutsdaB .vles ged trob emmejks nak gitkir  

edneppalsva go egilied egnam go izzucaj  
i tdiM .neynemaps åp råts regnildnaheb  

 .sanagaL
 

 3191 505 962 03+ :nofeleT
  

 .62
 apS & letoH etnaseL

aps enredom go tsøiruskul te rah ivilisT i  
.reslevigmo egilreh i gnilbokva åp ryb mos  
-sam lit rykinam arf – etsem ted sennfi reH

.gniskov go eielpsppork ,mamah go ejsas  
 !suskul tnejtroflev lit remit neon va tteS

 
 0331 405 962 03+ :nofeleT
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 .72
 suh tlug etil te i reggil tnimreppeP egileggyH

åP .retsmolb erkav go reksub va ttigmo  
,eneravår etseb ed erab sekurb tenekkøjk  

arf remmok enekasnnørg go enetru go  
.åstla ,tam tsiertroK .egahnekkøjk snereie  

go rennejkniv gitkir ne re ,sonaP ,nereiE  
.tetrak åp reniv elakol edog egnam rah  

)tso tkets( ikanagas etnejk nediv ned vørP  
 go ,tterrof lit mases go gninnoh dem

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

nezorF ne dem teditlåm enrejg ttulsva  
-tnim va essuom ne relle oniccuppac

 .edalokojs
 

 ,issagrA va netnaktu I :marf enniF
 nekrik siv-á-siv

 5762 205 962 03+ :nofeleT

 EKKIRD GO TAM

 41



 51

 .92
 tam dog go tkistu niF

ne – sreppeP looC åp etyn nam nak  
mos tnaruatser go rab enredom  

sered go erdørb ot va sevird  
lanojsanretni serevres reH .eilimaf  

-iskem ted va hcuot ne dem tam
looC .eksnakirema go eksnak  

,tsokorf edåb rof nepå re sreppeP  
-moklev re ud nem ,gaddim go jsnul

-rof ne ah liv erab ud mo åsgo nem
 .netkistu retyn ud snem gninksirf

 
 nednarts-sanagaL :marf enniF

 4662 505 962 03+ :nofeleT
 
 

 .03
 sosaT åp tsokorf ellits nE

-negrom I .negad åp trats nfi ne re
-ksref dem reh ettis ud nak enemit

dem truhgoy go eciuj tesserp  
etyn go talastkurf go gninnoh  

 .netehllits
 

 nednarts-sanagaL :marf enniF
 5912 505 962 03+ :nofeleT

 

 .82
 etseb ttis åp tam kserG

.noziroH tedetseilimaf åp nam råf  
,negad eleh tam dog serevres reH  

egilied åsgo rah netnaruatser go  
re netaM .nednarts åp relotslos  

åp råf nam etseb ted va eon  
evørp ud nak reh ;sohtnykaZ  
,akassuom mos retetilaiseps  

åP .ikalvuos relle )mal( okitfelk  
dem ppo enrenlek retrav ditsdlevk  

enrejg ryb go snadeklof kserg  
 .abroz ksissalk ne lit ppo enetsejg

 
 nednarts-sanagaL :marf enniF

 1972 505 962 03+ :nofeleT
 





 .13
 -sllat-05

 s'JB netnaruatser
.sanagaL i atagdevoh i tdim reggil  

go eregrubmah go sparw i råg teD  
dog ne re ekahsklim relle si stesuh  

 .teditlåm åp gnintulsva

 

 71

 .23

 .33

 citsejaM
ud nak reH .ivilisT i tdim reggil  
elmag ,edog rette retter evørp  

sayø dem ettulsva go retfirksppo  
 .tressed lit merksi etseb

 

 .43
 raB dnalsI åp tuo llihC

– issagrA rofnevo netnakeppilk åp  
I .reknird edog go tkistu ksitsatnaf  

evisulkske ned serdnarof enegleh  
rekkertlit mos ,bbulkttan lit nerab  

-tsaf ed åsgo ,retsejg egnam ges
i gilgad nepå re raB dnalsI .edneob  

 .gnosesval i regadrøl ,negnosesyøh
 

rette retem 005 :marf enniF  
 .letoH yaB llimdniW

  

netnaruatseretU  
 ottirepA

edåb re ,sitsoS soigA ellil egilevirt i  
neræfsomtA .enredom go gileggyh  
-dog egnam rah ed ,ednedybnni re

go trots te go neynem åp rekas  
 .trakniv tdog

  
 sanagaL rof tseV :marf enniF

 8535 505 962 03+ :nofeleT



 .63

 modgnu dalgtseF
rah mos sanagaL lit enrejg sekkert  

enis ella åp vilettan tsnetni te  
,nednarts åP .rebbulkttan go rerab  
ted reggil ,sitsoS soigA i anvah tom  

rerab erdnim erefl åsgo ditreldimi  
dog rah mos sreehC lepmeske rof –  
neL .eræfsomta gileggyh go kkisum  

al go lotsdnarts ne i ekablit ged  
 .enræt mollem elis nednas

  
 

 .83
 anaizeneV netnaruatseR

.retnaruatser etseb sneyb va ne re  
egilied dem ged esok ud nak reH  

rettis go ,retter eksneilati go ekserg  
-eklof etyn ud nak neéfaketu åp ud

-ocraM .tS egilevirt ted åp tevil
 .ggellit i tegrot

 
 yb sohtnykaZ :marf enniF

 2273 205 962 03+ :nofeleT
 
  

 .53
 raB evaC

ne i ,edneksarrevo ekki ,reggil  
i atagdevoh va nedne i ettorg  

edåb re eneslevigmO .ikamalaK  
tte re ted go ,egileggyh go elleiseps  

ne at å dets sedelrenna reled ella i  
 .knird

  
 

 .73
 ekkird ednelavS

 tkistu gilreh go
-nevo éfaC adivoM åp etyn ud nak
tom råg ted råN .yb sohtnykaZ rof  

ne lit ges neéfak rerdne ,dlevk  
 .bbulk go rab rælupop

 
 ilahcoB :marf enniF

 5913 405 962 03+ :nofeleT

 

 

 81



 .93
 drågniv snomoloS

ayø åp netnesudorpniv etsrøts tsen ned re  
tresseretni re mos ned rof eon ttulosba go  
i lit trekkav gilnavdesu reggil nedråG .niv i  
.yb sohtnykaZ arf rettunim it erab ,inodyK  

i tdog tleiseps rellaf mos ne ud renniF  
reksafl neon dem epøjk oj ud nak ,kams  

 .remmok ud ta is go enrejg gnir neM .mejh
 

 1177 205 962 03+ :nofeleT

 .04
 lemmih nepå rednu oniK
ralkenrejts rednu mlfi dog es ud liV  
i soloksoF åp åg ud laks ås ,lemmih  

;orue ujs tdnur retsok teD .yb sohtnykaZ  
.neksoik i ud repøjk surb go skcans  

go ,00.32 go 00.12 .lk råg enegnillitseroF  
dem remlfi ekslegne tsetfo mos re ted  

nepå erab re neoniK .retsketrednu ekserg  
 .negnosesyøh i

 
rette retem erdnuh neoN :marf enniF  

 .tennav sgnal ;tegrotsomolaS

 91

 RETEHGIDREVES
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 .14
 negnagdenlos etserkav neD

-vlahireK arf ud res sohtnykaZ eleh åp
anrevat gileggyh ne åp den ged ålS .ayø  

gaddim gilied ne tyn ,anvah ellil ned i  
 .gnillitseroftsef snerutan go

 
 

 .24
 ilahcoB ekserottip arF

-ene ne nam rah yb sohtnykaZ rofnevo
tegem re teD .ayø revo tkistu edneåts  
go rerabsi ,reéfak åms dem reh ksillydi  

resuh mos – igiP ossirhC – ekrik netil ne  
.airaM urfmoJ va tellat-008 arf noki te  

-ogrep rednu jsnul dog ne esips nak uD
 .anrevat egileggyh sneyb åp neal

 
 

 .34
 sosynoiD soigA

ne re neD .ayø åp nekrik etsrøts ned re  
ges etralk mos enegningyb åf ed va  

mos eon ,3591 i tevlejksdroj rednu  
i ssalp lleiseps tleh ne ned ttig rah  

re nekrik erkav neD .etrejh senreobyø  
ekked å ksuh nem ,køseb te tdrev lev  

 .nni råg ud røf rænk go erdluks



 .44
 ?enekøbeiref tu tseL

i anvah dev tegrotsomoloS åp tdiM  
.ketoilbib trots te ted reggil sohtnykaZ  

red nem ,kserg åp sivgilrutan re etsem teD  
.rekøb egilkårpskslegne led ne åsgo re  
gnillitstuotof ne åsgo resuh teketoilbiB  

røf ayø åp tu ås ted nadrovh resiv mos  
laks ud mo ssap dem aT .3591 i tevlejksdroj  

 .trokenål mos redlejg ted – rekøb enål

 .54
 ggafl ekserg etsrøts snedreV

-thgiL ireK netnaruatser dev es ud nak
erief å rof ges etmetseb nereiE .esuoh  

xirP dnarG idoleM i go ME-llabtof i nereies  
re teggalF .netåm elleiseps ttil enned åp  
ggellit I .ievmo ne tdrev go tyøh retem 05  

arf tevah revo tkistu gilreh ne ud rah  
 .negnoklab

 

 12



 .64
 lekkys ne ieL

 rut ksar ne åg relle
orbert nE .sanagaL dev sitsoS soigA tom tu  
go rab ne re ted red ayø-oemaC lit revo råg  

rekkav gilortu ne gO .anrevat netil ne  
nedlevk mO .atkubsanagaL revo tkistu  

i dlevk ne go ,yøytrap lit ayø seldnavrof  
 .ytraP etihW ted seregnarra aku

 .74
 ayø åp tdnur sier go lib ieL

egidorf ned velppO .drefseslegadppo åp  
ttid i tleh eneybsdnal åms ed go nerutan  

ttid ennfi trekkis tleh liv ud ;opmet tege  
nedisdron åp ud rerøjK .detsttirovaf tege  

eksitsatnaf ned etyn ud nak ayø va  
ednerenopmi revo tsnim ekki ,netkistu  

 .kcerW srelggumS
 

 22





 42

 .84
 retoocs åp drefseslegadppO

ekki mos ned rof vitanretla tdog te re  
at å etåm ierg ne åsgo re teD .lib rerøjk  

træn remmok nam ;åp ayø tdnur ges  
ges rons eneieV .retoocs ne åp nerutan  

egilesok monnejg ,eneså den go ppo  
melg ekkI .rutan negalsrots go reybåms  

go netkistu etyn å rof tnalb i eppots å  
,ipmaK tom ud rerøjK .netehllits lit ettyl  

 .tevah revo tkistuamaronap ud rah
 
 

 .94
 assitoipokS aiganaP

netil rekkav ne re tellejfsopokS åp  
ned girvørof re teD .4261 arf ekriksrok  

åp enekrik va leppuk rah mos etsene  
edvel igolotym kserg egløf I .sohtnykaZ  
retsøsgnillivt go ennidugtkaj – simetrA  

 .tellejf etted åp – nollopA lit
 

go ,etegnivs go lams edåb re ppo neieV  
tsrøf nam remmok nem ,nepå ditlla ekki  

revo tkistu negalsrots ne nam rah ppo  
åsgo re eneslevigmO .tevah go ayø  

sllaterdnuh rån neråv mo gilræs ,erkav  
 .tsmolb i råts reédikro



 .05
 rekkitubrinevuoS

i ted re tsefl rella go ,tlarevo ted re  
.tedårmotsirut etsrøts ted re mos sanagaL  

lit rellirblos go rælk arf tla segles ggellit I  
 .rekkyms go rekkolk ,kkimarek

 .15
 gnippohs åp netsyl ud rE

uordnaxelA go yb sohtnykaZ lit ard ås  
-somoloS kab reggil neD .netag-amoR

-sderflit elluks mos rekkitub rah go tegrot
-emmol go kams ,reksnø setsefl ed ellits

 .kob

 52

 GNIPPOHS



 62

 .25
 retkudorp elakoL

neyb ellil neD .semiloV i tseb sepøjk  
-nege nis rof ayø eleh revo tnejk re

-nevilo rette tkaj åp ud rE .nojskudorp
ud tih ted re ås kkimarek relle niv ,ejlo  

 .ard laks

 .35
 ah ud lakS

 ekkyms trekkav te
nekkitub ellil ned lit åg ud laks ås  

eD .yb sohtnykaZ i aizeneV oleiC  
go mah edåb rof rekkyms regles  

go eksneilati etnejk erefl arf enneh  
 .erengised ekserg

 
 ,51 amoR uordnaxelA :marf enniF

 enofadoV siv-à-siv
 0455 205 962 03+ :nofeleT





  !egroNollopA/moc.koobecaf åp sso kiL
 .dublitesier edog egnam go spitesier ud råf reH

  
  .resierollopa/moc.margatsni åp sso gløF

  dem nojsaripsni go tsylesier repaks iV
  .relletoh go låmesier arf redlib ettofl

 dem enid enedlibeiref leD
 !esiurcollopa# go resierollopa#

  
 .ollopA lit nemmokleV


