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SOL, BAD OG SPORT

Den herlige stranden
i Falassarna

ligger ca. 45 kilometer fra Chania. Den er
lang og fin, og det klare vannet er herlig
d bade i. Bli gjerne litt utover kvelden og

nyt solnedgangen fra en barkrakk ved sjg-

kanten - de vakre fargene ndr sola gar
ned er virkelig spektakulzere.

I hgysesongen gar det buss tre ganger
daglig mellom Chania og Kastelli, som
ligger en mil fra Falassarna. Du kan
naturligvis ogsa bruke leiebil.

Den langgrunne
Stavros-stranden

ligger ca. 17 km nordgst for Chania, ute pé
Akrotiri-halvgya. Den som har sett filmen
"Zorba the Greek” med Anthony Quinn
kjenner kanskje igjen de dramatiske om-
givelsene - deler av filmen ble innspilt
her. Den stille bukta er perfekt for barne-
familien eller den som ikke vil surfe p&
bglgetoppene. Ikke er det s mange som
finner veien hit heller - her kan du rett og
slett tilbringe en deilig dag med sol og
bad.



3.

Elafonissi-stranden

er Kretas vakreste mener mange.
Smdbiter av snegleskall og skjell i
vannkanten gir stranden et vakkert,
rosa skjzr.

Kretas "svar" pd Maldivene



4.

Fuktig moro
for hele familien

Badelandet Limnoupolis ligger i
Varipetro, rundt ni kilometer fra
Chania. Her er vannsklier og
bassenger, her er Lazy River for den
som vil ta det rolig og Crazy River
for den som vil ha fart og
spenning. Kort sagt: moro for hele
familien! Kaféer og spisesteder er
det ogsd.

5.

Agios Pavlos-stranden

ligger nede pd sgrvestkysten, p&
veien mot Matala. For den som vil
ha fred og ro er dette et utmerket
sted. Her kan du tilbringe en hel
dag og bare nyte de vakre omgiv-
elsene med hgye klipper som
stuper rett ned i sjgen.

6.

Kreta til fots

Selvom du ikke er topptrent, sa
skulle Stalos-turen vaere akkurat
passe. Kretas natur passer ypperlig
for fotturer og E4 - langdistanse-
nettet av turveieriEuropa-sprer
sitt nettverk av veier og stier utover
gya.

Stalos-turen starter ved Marias
TavernaiKato Stalos og slutter ved
Atrion Hotel i Agia Maring; det er
cirka sju kilometer. Fgr du starter,
kan du stikke innom Apollos kontor
i Kato Stalos og fa turkart og vei-
beskrivelse.



7.

Komos-stranden

vest for Matala er en av Kretas
fredeligste - her véger liketil de
store skilpaddene seg opp i blant.
Den ligger ikke langt fra den
minoiske byen Komos.

Nudiststranden
Macherida

ligger mellom Stavros- og
Tersanas-strendene pd Akrotiri-
halvgya. Du kommer hit med
moped eller bil.

En tur til Frangokastello

pd sgrvestkysten byr bade pa
deilige bad og interessant historie.
Her ligger en venetiansk festning
som ble bygd til vern mot pirater,
og nedenfor brer herlige sand-
dyner seg utover. Vannet her er
virkelig krystallklart, og sanden
deilig myk. Det er ogsa flere
hyggelige tavernaer og kaféer i
omradet.

10.

Sagnomsuste Preveli

ligger nedenfor Preveli-klosteret
pa s@rkysten. Det vokser palmer pd
stranden - i folge sagnet et
resultat av at sjgfarerne for flere
hundre ar siden satt pd stranden
og spiste dadler. Stranden er
relativt liten og nds via en sti.



Denne stranden ligger i den herlige
badebyen Kato Stalos




11.

Imbros-ravinen i Sfakia

er knapt dtte kilometer lang; den er
den smaleste og dypeste pa Kreta.
Den starter ved byen Imbros og byr
pd en relativt lett tur i vakker natur.
Erdu her om vdren, kan du glede deg
over alle de vakre blomstene og
plantene. Turen munner ut ved den
lille byen Komitades, hvor det kan
passe @ spise lunsj pd tavernaen.

12.

| Golden Fun Park

i Agii Apostoli er det aktiviteter for
hele familien - nok til a fylle en hel
dag. Her er bowling, biljard og 18-
hulls minigolfbane, i tillegg til leke-
slott og lekeomrdder bdde inne og
ute for de yngste. Blir dere sultne, sa
finner dere nok noe som frister i
snackbaren.

Parken ligger i gangavstand fra Agii
Apostoli, og fire kilometer vest for
Chania by langs hovedveien.

Finne fram: Kato Daratso
Telefon: +30 282103 2132



13.

Megaplace
Entertainment Park

Hgyt oppe, med utsikt over Souda-
bukta, ligger Megaplace Entertain-
ment Park.

Her kan hele familien kose seg med
mengder av aktiviteter - bowling,
hoppeslott, lekeplass og kino er
bare noe av det som finnes. Nar
dere far behov for en pause kan det
passe med litt mat pd en av kafé-
ene - en perfekt heldagsutflukt!

14.

En avkjolende dukkert

Pd envarm dag kan det vere
forfriskende med en dukkert i kjglig
fjellvann. Det er to elver du kan
bade i: enten kan du dra til Kiani
Akti-stranden mellom Kalives og
Kalami, eller til Georgiopolis, hvor
elvarenner ut til hgyre for havna.

15.

Sykkel og moped

kan leies hos Lions Rental - det er
en fin mdte & gjore seg kjent med
feriestedet og strendene langs
Chaniakysten pd.

Kontakt gjerne reiselederen for
mer informasjon og bestilling.



16.

Paddleboard Yoga

Nybegynner eller erfaren - bli med til
Akrotiri-halvgya. Du far mer informasjon
hos reiselederen.

17.

Sightseeing med Segway

Ta deg en rundtur i Chania med
nyskapningen Segway. Du far mer
informasjon hos reiselederen.

18.

Vil du ta et slag golf

i ferien, sd finner du Kretas eneste 18-
hullsbane - The Crete Golf Club - utenfor
Hersonissos, drgyt 17 mil gst for Chania.
Banen regnes blant middelhavomrddets
mestimponerende i sin utforming; hvert
hull er konstruert i harmoni med land-
skapet og med en enestdende utsikt mot
fjellene og havet. Utstyr kan leies.

Telefon: +30 289 702 6000
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MAT OG DRIKKE

-

19.

Torghallen Agora i Chania

er Kretas stgrste, med en mengde boder
og butikker som selger lokale delika-
tesser som olivenolje, urter, krydder, ost,
vin, raki og frukt og grannsaker, men
ogsa ferskt kjgtt og fisk. Urter og krydder
brukes flittig i gresk matlagning; seerlig
oregano, timian, rosmarin og basilikum.
Ta med deg matopplevelsene med hjem i
form av dine favoritturter - deilige
dufter!

Apent hverdager kl. 08.00-14.30. Tirsdag,
torsdag og fredag ogsa kl. 18.00-21.00.

20.

Lekker matkultur

Kreterne er kjent for sin gjestfrihet og sin
gode mat. Draopp i fjellene, finn en
hyggelig taverna og bestill meze til alle
rundt bordet. Fatene med de smd appe-
tittvekkerne baeres inn etter hvert som
rettene er klare - en veldig hyggelig mate
d dele et maltid pa!

Saganaki* Fritert hvit geitost.
Stifado * Oksegryte med masse smak.
Tzatziki * Yoghurt, slangeagurk og
sjenergse mengder hvitlgk.
Dolmades * Fylte vinblader.
Tirokriketter * Ostekroketter.

13
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21.

Taverna Platania

ervirkelig verdt et besgk, om du er

pd vei til eller fra Elafonissi. Den ligger
i vakre og frodige omgivelser, omgitt av
kastanjetraer. Er du pd Kreta pd sen-
sommeren, bgr du prgve Husets
spesialitet, ristede kastanjer.

Tavernaen ligger ved ett av Kretas
eldste platantraer og byr ogsa pd en
majestetisk utsikt over omegnen.

Finne fram: Vlatos, Kissamos.
Telefon: +30 282 205 1406.

22

Begynn med Dakos

- en enkel, men uventet lekker
smaksopplevelse. Forretten bestar av
krutonger, hakkede tomater og den
lokale mizitra-osten. Dakos far du
overalt; det er en tradisjonell rett med
fast plass pé et hvert mezebord.

23.

Gresk hurtigmat

kjgper du pd Sovladidiko-barene - den
greske varianten av vare pglseboder.
Her serveres grillspyd med eller uten
pita, og giro; det vi kaller kebab.




24.

En selvsagt feriedrikk

og deilig tarsteslukker i Hellas er
iskaffe - "frappé”. | vire dager
kommer denialle mulige
varianter, blant annet som
“cappuccino freddo”. Prgv ogsd
den smaksrike og tradisjonelle
greske kaffen, som lages pa
spesialkanne og serveres i smd
kopper.

Pad koselige Olive Tree

er det god mat, hyggelig personale
og spesiell atmosfzre. Restauran-
ten ligger i sjgkanten og serverer
bdde frokost og middag.

Finne fram: Platanias
Telefon: +30 282 106 8840

Mirai Sushi

i Platanias er stedet for fiske-
elskere. 0g dem som setter pris pa
en god cocktail.

Finne fram:
Platanias Mainroad
Telefon: +30 282 104 0261

27.

Ferskpresset olivenolje

fra Hellas er verdensbergmt for sin
gode smak. Den brukes til sé @ siall
matlagning, men ogsd pd brgdet i
stedet for smgr. Det er meget lek-
kert -iall sin enkelhet - & dyppe
biter av hvitt brgd i olivenolje og
strg litt salt og pepper pd toppen.

15
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28.

Lichnarakia - Sma lanterner

- er sgte, gode sma paier fylt med
mizitraost blandet med egg og honning,
og med kanel og sesamfrg pd toppen.
Kan kjgpes pa de fleste bakerier og
passer godt til ettermiddagskaffen.

29.

Koselige Arokaria

midt i Platanias har hyggelige kelnere,
stort utvalg av kretiske spesialiteter og
fin atmosfaere. En kombinasjon som
borger for en trivelig aften.

Finne fram:
Hovedgaten i Platanias, naer torget
Telefon: +30 282 106 8490

30.

"Dimitris©Sakis”

eren enkel og popular taverna der
maten lages med kjzrlighet og
omtanke. Prgv for eksempel en av
husets spesialiteter, Pita tou Papou -
velkrydret kjgttsaus pd pitabrgd med
litt yoghurt pé toppen.

Finne fram: Hovedveien mellom Agios
Apostolis og Kato Daratos.
Telefon: +30 282 103 3253




31.

Lottos

Velkommen til en trivelig restau-
rant med et bredt utvalg av lekre
retter. Prgv gjerne den gode svine-
fileten!

Finne fram: Agia Marina, ved Silk
Oil Gas Station pd hovedveien
Telefon: +30282 106 0212

Isbarer i Chania

Ta en tur til Dimitriou-gaten i
Chania og de mange isbarene. Har
du flaks, kan du ogsa finne de litt
mer uvanlige smakene mint og
whiskey! Du kan se bdde hvordan
isen lages og pyntes, og ikke minst
avkjgle deg med noen av dem.
Deilig!

Finne fram:
Den gamle havna, Chania

Hyggelige spisesteder
Zepos og Lithos ligger i den fine
havnaiChania.Zepos er den eldste
fiskerestauranten i omrddet, men
har etter hvert fatt en mer variert
meny. SG ogsd pad Lithos - nyt
greske delikatesser med solned-
gangenibakgrunnen.

Finne fram: Akti Kountourtioti
Telefon: +30 282 109 4100 (Zepos)
Telefon: +30 282 107 4406 (Lithos)

34.

West Crete Tavern

i Platanias serverer tradsjonsmat
fra Kreta. Prgv gjerne en dakos,
servert med den lokale mizithra-
osten.

Telefon: +30 282 106 8166

17
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SEVERDIGHETER

35.

Fortezza -
festningen i Rethymnon -

ble bygd for @ beskytte byen mot angrep
fra tyrkerne, men likevel ble den inntatt
etter bare 30 dagers beleiring i 1646. Store
deler av muren og den tyrkiske Sultan
Ibrahim-moskéen er bevart, og i de senere
ar har man bygd et amfiteater her, som
brukes som konsertscene. Om sommeren
avholdes det en renessansefestival her
med besgkende fra hele verden, som
kommer for @ lytte til musikk eller se
teater og ballett.

Arkeologisk museum ligger i det gamle
fengslet vis-a-vis, med funn fra stein-
alderen, den minoiske perioden og
romertiden. Apent daglig unntatt
mandag.

36.

En natti Loutro

ersom en natti paradis for den som vil ha
fred og ro, det finnes ingen biler her.

Bestill et rom pd et enkelt pensjonat og
tilbring en deilig dag pd stranden i den
lille bukta. Nar det lir mot kveld, finner du
veien til en hyggelig taverna for @ nyte
god mat og drikke og, ikke minst, still-
heten.

De fleste besgkende kommer hit med bdt
fra Sfakia.

19
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37.

Natur og kultur pé Akrotiri

Pd halvgya @st for Chania ligger flere
fine klostre, bl.a. Agia Triada og
Gouvernetou. Herfra kan man gé en
halvtime gjennom den vakre Avlaki-
ravinen til det neste, Katholikon, som
er gyas eldste og ikke lenger i bruk.
Mellom klostrene ligger deilige
strender som Marathi og Stavros, hvor
du kan leie en solstol og nyte en dukkert
i det krystallklare vannet.

38.

Vakker utsikt
fra Paleochora

Pd sgrkysten mellom Elafonisi og
Sougia, knapt dtte mil fra Chania, ligger
Paleochora. Det vakre landskapet, det
behagelige klimaet og de fantastiske
strendene gjor dette til et meget fint
omrdde. Her ligger tradisjonelle kaféer
og tavernaer side om side med
moderne barer og butikker.

39.

Rolige Kalives og Almyrida

ligger begge ved stranden, et par mil gst
for Chania. Her er tempoet lavt, bade
ute og pd de mange tavernaene og
kaféene. Og du kan bade! Kalives'
stgrste fortrinn er sandstranden som
har fatt EUs bld flagg for sitt rene vann.
Fra Almyrida gar det flere fine turstier
til byeneinzrheten.




40.

Fugletitting

kan du bedrive ved den lille inn-
sjgen Agia ni kilometer sgrvest for
Chania. Vakker natur er det ogsa.
Du kommer enkelt hit med sykkel,
moped eller bil.

Den botaniske hagen

omfatter titusentalls ulike planter,
blomster og traer fra hele verden.
Det klukker i sma bekker,
smdfugler synger og duften av
mynte henger i luften. Far du lyst
pd en matbit, s er der en taverna i
hagen.

Grotter og hippies

Den hyggelige badebyen Matala
ligger pd sgrkysten, rundt 13 mil fra
Chania. I fjellene langs kysten er
der flere grotter som var bebodd av
hippies pd 60- og 70-tallet. Det sies
ogsd at omrddet ble brukt til &
giemme krigsskip for flere tusen ar
siden.

Matala har én av Kretas vakreste
strender - en sandstrand omgitt av
klipper og bartraer som gir deilig
skygge. Vannet er klart, fint @
snorkle i' Matala er populart blant
turister, men det finnes likevel
steder som ligger litt for seg selv og
hvor man kan ha en herlig dag.

43.

Melidoni-grotten

i n@rheten av Rethymnon er en
usedvanlig vakker dryppsteins-
grotte, som i sin tid spilte en viktig
rolle i Kretas selvstendighetskamp.
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b4,

Minnelunder

Under 2. verdenskrig falt mange
soldater fra begge sider i kampene
pd Kreta. De har hver sine minne-
lunder: eniSouda-bukta for de
allierte, og en utenfor Maleme for
de tyske soldatene.

Hvert &r kommer det mange
veteraner for @ vise sin respekt, og
kreterne selv glemmer aldri det
som skjedde.

46.

Naturhistorisk museum

liggeriSofokliVenizelou-gaten naer
havnaiHeraklion. Her kan du lzre
det meste om Kretas flora og
fauna, og der er ogsd en egen
avdeling med morsomme aktivi-
teter for de yngste. Det mange
synes er aller mest spennende,
uansett alder, er jordskjelvplatt-
formen hvor man kan kjenne
hvordan et jordskjelv arter seg og
lere hvordan man kan beskytte
seg.

Apent hverdager kl. 08.30-15.00,
lgrdager kl. 10.00-16.00
Telefon: +30281 028 2740

Cretaquarium

er et eventyr for barna. Det ligger
15 kilometer fra Heraklion, og er
virkelig verdt et besgk. Her ser man
alle fiskeslag som leveri farvannet
rundt Kreta, inkludert hai og skil-
padde. Personlig guiding pa
engelsk kan forhdndsbestilles.

Apent kl. 09.00-21.00 (01.05-15.10)
cretaquarium.gr

47.

Arkadiklosteret

har en svaert viktig plass i Kretas
historie. Det ble bygd i den veneti-
anske perioden, og ligger cirka 25
kilometer fra Rethymnon. | 1866
valgte de religigse kvinnene og
barna som hadde sgkt tilflukt der &
sprenge seg selv i luften, heller

enn @ bli tatt til fange av tyrkerne.

Apent daglig hele sommeren.



48.

Ungdomskilden i Spili

Fjellandsbyen Spililigger vakkert til ved
en hgy klippe. Det mest severdige herer
kildevannet som spruter ut av
Igvehodet midti byen, og som sies &
vare det reneste vannet i hele Hellas.
Og ha foryngende egenskaper i tillegg!

Det er flere tavernaer og kaféer i Spili,
og et stort utvalg av ferske krydder-
urter, honning, vakkert hdndverk og
hdndlagde, velduftende sdper @ fa
kjopt.

49.

Agia Sofia-grotten

og Topolia-ravinen

Agia Sofia byr pd fantasifulle kalk-
steinsformasjoner og er et fint stopp
dersom man begir seg oppifjellene. Der
erogsden liten kirke i grotten, som
ligger opp en trapp, knappe 100 meter
fraveien.

Du finner Agia Sofia like sgr for Topolig,
som igjen ligger 12 kilometer sgr for
Kissamos. Man har en enestdende
utsikt ned i Topolia-ravinen fra raste-
plassene langs veien.




50.

Kourna og Georgiopolis

Ved foten av Lefki Ora-fjellene, naer
hyggelige Georgiopolis, ligger Kourna,
Kretas eneste innsjg. Den er et fint
utfluktsmél og i sommermdanedene kan
du leie pedalbdt og begi deg ut pd sjsen.
Langs strandkanten ligger flere hyggelige
tavernaer som har god mat og hyggelig
atmosfaere.

Etlite torg mgter deg ndr du kommerinnii
Georgiopolis, med tavernaer og kaféer pa
rad og rekke. Her tilbringer gjerne de fast-
boende dagen over en kopp kaffe. Gar du
litt videre, kommer du ned til den fine
sandstranden, men tar du tverrgaten
ovenforistedet, kommer du til Kretas
eldste bakeri hvor man fortsatt baker
brgd isteinovn.

51.

Therisso - byen og ravinen

Kjgr gjennom den enestdende 14 kilo-
meter lange Therisso-ravinen opp til byen
med samme navn. Langs dalbunnen gar
en liten, asfaltert vei opp til lille Therisso,
forbi flere grotter som ble brukt som
skjulested i den kretiske frihetskampen.

PG bytorget ligger en fin gammel kirke og
her stdrogsd statuen av frihetskjemperen
Eleftherios Venizelos. | helgene fylles
tavernaene av lokalbefolkningen som
kommer for @ nyte et bedre maltid.






SHOPPING

52.

Shopping i Chania

De stgrre butikkene er dpne til kl. 14.00
daglig (unntatt sendag). Tirsdag, torsdag
og fredag er det i tillegg kveldsdpent
mellom kl. 17.30 0g 21.00. | gamlebyen og i
Platanias er butikkene som oftest Gpne
hele dagen, hverdag som sgndag, selvom
enkelte butikker stenger for siesta.

26

53.

Markedsdager

Liker du & handle pd markeder, sd holdes
de mellom kl. 07.00 og 14.00 onsdag, tors-
dag og Igrdag. | bydelen Nea Chora i
Chaniga, for eksempel, kan du kjgpe klzr,
frukt og grénnsaker pd torsdagene.






Lik oss pd facebook.com/ApolloNorge!
Her far du reisetips og mange gode reisetilbud.

Folg oss pd instagram.com/apolloreiser.
Vi skaper reiselyst og inspirasjon med
flotte bilder fra reisemdl og hoteller.
Del feriebildene dine med
#apolloreiser og #apollocruise!

Velkommen til Apollo.



