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  DLOHNNI



 .eirefeilimaf nemmoklluf ne rof stroseR ylimaF odnoM ollopA gleV
 on.ollopa åp rem seL !eloksemmøvs go bbulkenrab edåb ted re reH



 .1
 dnarts etserkav snedreV

rah mos erettortebolg va etfo ned sellak  
i osíaraP nednartsdnaS .etsem ted ttes  

te – ttålb tralk tevah go tivhttirk re muluT  
ålS .ekøseb å tdrev lev re mos dets gilreh  

,remlap ot mollem eyøkegneh ie i den ged  
å ttel re teD !eiref åp re ud ta tyn go  

 .dnåh nege åp tih ges emmok

 .2

 4

 tesidarapefruS
go ,ayaM areiviR sgnal etfo resålb teD  

-etik å rekil mos ged rof lleedi re enedniv
ertnesstrops go relletoh egnam åP .efrus  
egitsird ned evørp ud nak nednarts sgnal  

mO .røtkurtsni ne dem nemmas netrops  
ud nak ,enni nekkinket rah ederella ud  
 .terytstu eiel å dem ged eyøn tgasvles

 TROPS GO DAB ,LOS
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 .4
 llabyellovdnaS

ah liv ud rån vitanretla te eræv nak  
åP .nelos i remit etal arf gnilskevva  

ted sellips enednerts etivhttirk ed  
go ,tlarevo tsemræn llabyellovdnas  
 .atled å lit nemmoklev ditlla re ud

etfo ted sedloh nemraC led ayalP I  
-snedrev i renrejts dem paksretsem

 .nessalk
 
 

 .5
 enræt mollem dnaS

rella ed va né – satimaM åp ud råf  
led ayalP i enednerts etsenfi  

-upop ne åsgo reggil reH .nemraC
åP .nvan emmas dem rabdnarts ræl  
-itsef etfo ted seregnarra satimaM

negninmets go ,retresnok go relav  
 .ttan go gad edåb dog re

 
 :marf enniF
 etag .82 deV

 

 .3
 ocixeM i floG

ud re ås ,flog ellips å i dalg ud rE  
,muluT I .dets gitkir lit temmok  

enfi erefl ted re lamukA go racayalP  
rah ted – dradnats yøh dem renab  
erefl åp paksretsem erots tlips træv  

 .med va
 

-tynklit i tsetfo mos reggil enenaB
yruxuL åp .a.lb ,enelletoh lit gnin  

 .naaK naiS epicnirP aihaB
 

rof neredelesier enrejg tkatnoK  
 .nojsamrofni rem
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 .6  
 vah tnepå åp nekkyleksfi vørP

– tsaisutne nevigneh relle rennygebyN  
rofnetu enennavraF !ellor negni rellips  
-gilum edekremtu åp ryb ayaM areiviR

dem ilB .netsgnafrots nni evåh å lit reteh  
  ;rutsgadleh relle -vlah åp tåbeksfi ne åp tu

 
 
 

 relle ksfidrevs ne ppo ud relah ejksnak
 .ksfievyfl ne

 
rem rof neredelesier enrejg tkatnoK  

 .nojsamrofni
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 .8
 gnikkyd go gnilkronS

 essalksnedrev i
rofnetu teverllarok åp ted re  

snedrev re teveR .ayaM areiviR  
erennygebyn edåb go ,etsrøts tsen  

å eym ennfi liv enrafre rem ed go  
 .revo ges edelg

 
gnirøfnni ksar ne rof voheb ud raH  

ås ,rytstu eiel å rof relle netrops i  
 .neredelesier tkatnok

 
  
 
 

 .9
 etoneC narG

rofnetu retemolik neon reggil  
-nemlla rof nepå re neD .muluT

tnalb rælupop tegem go neteh  
 .negninklofeblakol

 
ged ppils go eksam go lekrons åp aT  

rof tennavksref ålbsikrut ted i den  
-snietsppyrd erkav ed åp ttit ne

 .enenojsamrof
 

arf ixat dem tih emmok å ttel re teD  
 .muluT

 

 .7
 reddapliks dem elkronS

egiltneffo ned åp erøjg ud nak  
gidleh re ud mo ,lamukA i nednarts  

reddapliksvah es etfo nak nam –  
tih remmok uD .dnal træn eksnag  

relle )ssubinim( "ovitceloc" dem  
sepøjk nak rytstuelkrons ;ixat  

 .tedets åp gilemir
 





 .01
 nerutlukayam elmag neD

mos ,nerut enned åp mo rem etiv ud råf  
rob ttastrof ted rovh eneyb va ne lit råg  

egnal nis mo relletrof eD .erenaidni-ayam  
råf ud go ,renojsidart enis go eirotsih  

  .neievtam i retetilaiseps neon ekams åsgo
 

rem rof neredelesier enrejg tkatnoK  
 .nojsamrofni

 .11
 soleroM otreuP

,núcnaC rofnetu tgnal ås reggil ekki mos  
reh – eræfsomta teppalsva go gilor ne rah  

-upop te re neyB .gnag ellits nis tevil råg
retsirutkkesggyr tnalb låmstkufltu træl  
giditmas ,gilederf go ellits ted ah liv mos  

tsem snedrev va erefl ræn eræv liv ed mos  
 .retehgidreves ednerenicsaf

 
revo ilb liv ud mo neredelesier tkatnoK  

 .lletoh rof voheb rah go nettan
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 DNÅH NEGE ÅP
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 .21
 etsgitfeh ned re rolpX

nak reH .ayaM areiviR sgnal nekraprutan  
erfi ,enabnil i eneppotert mollem esus ud  

go rettorg i elkrons ,etonec ne i den ged  
-ekil re reH .revle eksidrojrednu i emmøvs
edåb marf ges rat mos relibeibfima åms lit  

  .snnav lit go sdnal lit
  

rem rof neredelesier enrejg tkatnoK  
 .nojsamrofni

  

 .31
 sidarap lit tåbrecar deM

rofnetu yø netil trørebu ne re yotnoC alsI  
-eryd tkir te dem ,núcnaC rof dron netsyk

eym ennfi liv etresseretnielguf gilræS .vil  
regraf ella i relguf re reh ;revo ges edelg å  
åsgo ud rekker tåbrecar deM .regnosaf go  

 .serejuM alsI ayøoban åp ppots te
 

-sdiebramas eråv va seregnarra neruT
 .”sruoT naecO” i erentrap

  

 .41
 vitanretla te re malaB kE

-ella go ,røf ocixeM i træv rah mos ned rof
kE .enegninvargtu erots ed ttes rah eder  

ekil tsnim nem ,tnejk ekil ekki re malaB  
-vigmo erkav i reggil ted go ,ednerenicsaf

 .resle
 

gilreh ne dem tekøseb enrejg rénibmoK  
 .tedårmo i enetonec va ne i trekkud
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 .51
 muluT i eneniurayaM

-seretnieirotsih ned rof ”tsum” te re
lit trekkav tegem reggil eneniuR .etres  

etsene ed ksitkaf re ed ;netnakvah i tleh  
.neøjs ræn ås reggil mos tennuf rah nam  

dev dab te dem nerut enrejg renibmoK  
-ræn i enednerts egilrytneve ed va ne

nekraprutan i køseb te dem relle neteh  
 .muluT rofnetu ekil ah-leX

  

 .61
 nucocorC nekraperyD

ekil re ,soleroM otreuP va netehræn i  
enskov rof ednerenicsaf go ednenneps  

-okork edåb ted re reH .nrab rof mos
,regnals ,reddapliks ,rettakepa ,rellid  

 .åp ettit å rydår go relgø



 .71
 !gniws s'teL

-kkisum ednevirdem ,gilreh ne re ihcairaM
-uatser socixeM arf serøh etfo mos mrof
ned trøh rah ud ejksnaK .rerab go retnar  

go sarednaB oinotnA nerellipseukS ?røf  
erps å lit ttardib rah soboL soL neppurg  

dem nedrev eleh revo nekkisumihcairam  
.”odarepseD” go ”ihcairaM lE” enemlfi  

i yneva .5 åp etfo re enertsekroihcairaM  
rellips enrejg ed rovh ,nemraC led ayalP  

 .enetnaruatser rofnetu ppo

 .81

 21

 weiV laicepS a htiw renniD
xulA elleiseps tegem åp etyn ud nak  

gilmen reggil ned – egnuoL & tnaruatseR  
-moklev giletrejh re uD .etonec ne i eden

erkav rovh reslevigmo ekinu i nni nem  
ggevkab rennad renojsamrofsnietsppyrd  

 .gaddim erdeb ne rof
 

i murtnes rofnetu ttil reggil netnaruatseR  
at å netåm etselkne ås ,nemraC led ayalP  

re neredelesieR .ixat dem re åp tih ges  
 .nojsavreserdrob dem gileplejheb

 EKKIRD GO TAM



 .02

 aliuqet nekkirdlanojsaN
– etdøfnni ed va rekruls åms i setyn  

ted kils åpnni ekki ned setsak reh  
nam rE .aivanidnakS i serøjg etfo  

,ditlåm erdeb te esips å rof etu  
go ,fitirepa mos etfo aliuqet sekurb  

  .enekrem ereryd ed va tte enrejg ad
  
 

 .22
 !kkat ,adalehciM nE

sdnalnetu esier å dev nedelg va ttiL  
rE .ekkird go tam lakol evørp å re  

ud nak ås ,gninemrof emmas va ud  
-ilaiseps eksnakiskem ned ellitseb

ud gnag etsen adalehciM netet  
tsyl va råtseb neknirD .rab ne i råts  

å eoN .reppepilihc go tlas ,emil ,lø  
remmok ud rån åp enennev yb  

 ?ejksnak ,mejh

 .91
 noihsuF åP

 netnakøjs i eden
,lø tdlak ,kkisum ednevel red re  

tkistu rekkav go gninmets gileggyh  
ned åp den ged ålS .tevah revo  

-eiref tyn go nerabdnarts egilesok
 !neslerævlit

 
 :marf enniF

 nemraC led ayalP ,etag .6
 
  
 

 .12
 – arehcarrA

 nerekslettøjk rof
-iram tettøjk erøm gilortu etteD
serevres å ås rof ,sekets go seren  

-arrA .tetop tkab go køl tkets dem
råf netros edog gitkir ned va arehc  
CH go nóguF lE åp lepmeske rof ud  

i mos retnaruatser ot ,yerretnoM  
ksnakiskem ,gilreh åp ryb ggellit  

ttil reggil ed mosrettE .eræfsomta  
enesirp åsgo re apyøltsirut rofnetu  

 .egileggyh
 

 :marf enniF
 ,setneyutitsnoC

 ,yneva .03 go .52 mollem
 nemraC led ayalP

 

 

 31



 41

 .42
 ?mognivs ne åp tsyL

ted go edelgsvil va reldurps ocixeM  
go nekkisum i edåb enrejg ges resiv  

 .nesnad
 

torraP eulB relle ayaM ocoC åP  
led ayalP i nednarts dev eden  

ellits åts å gileksnav ted re nemraC  
girvø roF .ppo rellips teretsekro rån  

kams revhne rof eon ted sennfi  
,åms arf tla re reh – etag .21 sgnal  
redets-aslas elakol go rerab emitni  
 .reketoksid go rebbulkttan erots lit

  

 .52
 neffak etseb neD

åp ud råf nemraC led ayalP eleh i  
netehgilemmeh va eoN .oacaC hA  

i edalokojs etke ttil rah ed ta re  
at ås ,red re tsrøf ud rån gO .neffak  

 !trekkeL .seinworb stesuh va tib ne
 

 :marf enniF
 ,yneva .5/setneyutitsnoC

 nemraC led ayalP
 

 .32
 ?netfaleh ne rof ralK

råf ognoB ocoC nebbulkttan åP  
-esnad i ekkyr å lit ted nekkisum

 !netof
 

go tetsokåp te åp ted syb ggellit I  
re nerab go ,wohs trælukatkeps  
 .remit åms ed i tu tgnal lit nepå

 
 :marf enniF

 núcnaC ,03 .rn naclukuK .dvlB
led ayalP ,yneva .21/etag .01  

 nemraC
 



 51

 .72
 legaB amraK

reH .oacaC hA revo ejsate .2 i reggil  
eksirf go slegab etkabyn serevres  

rof edåb dets tekremtu te – retalas  
 .gaddim lekne ne go jsnul ,tsokorf

 
 :marf enniF

 ,yneva .5/setneyutitsnoC
 nemraC led ayalP

  
 
 

 .82
 larutaN %001 åP

mos ksigolokø tetnevu ekki ted re  
-olokø dem segal tam llA .redlejg

go -ksfi ,retalas eksirf :reravår eksig  
-rategev etakiled go rettergnillyk
-ksirfrof ed va ppilg ekki åG .retter

 !enekkirdtkurf edne
 

 :marf enniF
,etag .01 go .8 mollem ,yneva .5  

 núcnaC
 

 .62
 – ognahC led aveuC

 ttirovaf sedneobtsaf ed
netsen ,lit tnfi reggil netnaruatseR  
-tsirut va netnaktu i ,egah ne i mos

dnatsvagnag i levekil nem ,tekkårt  
nem ,sedelrenna ttiL .murtnes arf  

 .tam dog ksitsatnaf
 
  

 :marf enniF
 ,yneva .5 rofneden ekil ,etag .83

 nemraC led ayalP
 



 .92
 nedatsdevoh re ehcepmaC

reggil mos ,nvan emmas dem netats i  
ne rah neD .ayøvlah-nátacuY åp dron  

elb dit nis i mos rumyb ednerenopmi  
tom enreggybnni ettykseb å rof teggyb  

va 0451 i tgalnnurg elb ehcepmaC .retarip  
tdog te re go ojetnoM ocsicnarF nelojnaps  

tteS .rutketikra sneditinolok åp lepmeske  
å rof telsgnef elmag ted i køseb te lit dit va  

 .eirotsih ednerenicsaf sted erøh

 .03

 61

 núcnaC i teesumsnnavrednU
-rekkyd i rekkert ud mo ttes erab ud råf

-nnubssalg dem rut ne rat relle tkard
rolyaT seriaC ed nosaJ nerentsnuK .netåb  

go rerutpluks enis tressalp gilmen rah  
go núcnaC mollem nennubvah åp reutats  

mos reregnuf ed rovh ,serejuM alsI  
 !ednenneps go sedelrennA .ver egitsnuk

 RETEHGIDREVES



 .23

 xobloH alsI
dem yø ksibirak ksipyt ,netil ne re  

re reH .eræfsomta teppalsva tlatot  
nak enelib go dnas tivh va enetag  

es å rof nesnajs – dnåh né åp sellet  
re nakilep ne relle ognimafl ne  

reggil ayØ .lib ne es å rof nne errøts  
sån nak go núcnaC rof tsevdron  
led ayalP go núcnaC arf yfl dem  

 .núcnaC arf tåb dem relle nemraC
 

 .43
 muluT i vil elkne teD

ud råf ttanlletoh sedelrenna ttil nE  
i soiriL soL åp nni rekkejs ud mo  

sellak tedårmo i enelletoH .muluT  
-revo eksnatraps ,åms – "sañabac"

04 mumiskam dem redetssgnittan  
i vil gilor te revel nam rovh go mor  

 .nerutan dem tkap
åp skes nekkolk ttat rilb nemmørtS  

nenna go ne erab – negaddimrette  
ted røjg go – tekrøm i resyl epmal  

rab ne åp ettis å gileggyh artske  
go paksles tdog i tnaruatser relle  

 .tesurbegløb åp erøh

 .13
 núcnaC neybtsiruT

,0791 i mos tnes ås tgalnnurg elb  
va tte ilb å lit tskov nedis rah nem  
.låmesier erælupop tsem snedrev  
núcnaC i nenoslletoh etlakås neD  

i imaiM dem etfo sengilnemmas  
nak imaiM mos tarukka go ,adirolF  

ksitsatnaf tleh ne va etyrks neyb  
 .dnarts

 
  
 

 .33
 neyb elug neD – lamazI

lamazI ;nvan egnam rah nrab træjK  
eksigam neD åsgo ggellit i sellak  

arf elrep gilekriv ne re lamazI .neyb  
elug i suh erkav dem neditinolok  

va eneniur åp teggyb ,resnayn  
 .relpmetayam elmag

 
re enreggybnni va netetirojaM  

åsgo re ayam go ,erenaidniayam  
lamazI .tekårps ednerenimod ted  
 .adiréM go núcnaC mollem reggil

 
 

 71



 81

 .53
 muluT i nekrapelguF

-seretni re mos ned rof ”tsum” te re
– rennev eddelkræjf eråv i tres  

ednerenicsaf va redgnem rah nekrap  
 .regnosaf go regraf ella i relguf

 .63
 neyb etivh neD – adiréM
ne go nátacuY netats i datsdevoh re  
.reyb edneremrajs tsem socixeM va  

rutlukayam lemmag sednalb reH  
sneyb va né :litsinolok ksnaps dem  

ned re retehgidreves etsrøts rella  
va dgyb re mos nelardetak egitkem  

 .relpmetayam elmag arf niets
 

-elæjk go ,2451 i tgalnnurg elb neyB
ned rah – neyb etivh neD – tenvan  

go enesuh åp negraf va nnurg åp ttåf  
i ddelk kkig enrejg enreggybnni idrof  
agnvan mos enelojnaps rav teD .ttivh  

ellil ned i enesuh setnys ed ;neyb  
eksremor ned mo tennim neybayam  

i adiréM tegerp mos nerutketikra  
 .tednalmejh
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 .83
 alsI al ed oesuM

i tegrot arf relatravk ert reggil  
dem råts ud mo revotsev( lemuzoC  

es ud nak reH .)neøjs tom neggyr  
i ges terdnarof rah ayø nadrovh  

mo rem eræl ,enerå va tepøl  
-eryd edeurt ,eirotsih steksennem

– "sapalap" es go ,verllarok go retra  
-ayam eksitnetua ed va reipok
 .sosep 05 .ac értnE .enemmejh

 
 
  

 .93
 onik åp åG

i etfo ås ekki ejksnak nam røjg  
te åp tsyl åf ud elluks nem ,neiref  

enemlfi etseyn ed sesiv ås ,kkerbva  
-gnippohs etsrøts ed va egnam i

ayalP i ayaM ortneC .ske.f,enertnes  
saL azalP åp go nemraC led  

re núcnaC I .núcnaC i saciremA  
 .”oniksuskul” tlakås ne åsgo red

 

 .73
 dilodallaV neybinoloK
néhcihC go muluT mollem reggil  

ksnakiskem ksipyt ne re neD .áztI  
rette retser egiledyt dem ybåms  

ne aT .neditinolok eksnaps ned  
eksirotsih ed tnalb rutresaps  

ned revo ged delg go enegningyb  
 .nerutketikra erkav

 



 .04
 lamxU eksirotsiH

go áztI néhcihC mos tnejk ekil ekki re  
go tnasseretni ekil tsnim re ned nem ,aboC  
regningyb eksirotsih enis ella dem rekkav  

åp tdim tnertmo reggil neyB .reniur go  
 .ayøvlahnátacuY

 
tnås eon lamxU ryteb kårps seneayam åP  

reliepsneh mos ,”regnag ert teggyb” mos  
re edimaryp etseyøh sneyb netåm åp  

ted etfo edgyb teklofayaM .treurtsnok  
lamxU i go ,elmag ted åppo telpmet eyn  

erdnim ekki åp relpmeske tennuf nam rah  
 .reåvinsgningyb mef nne

  

 .14
 lumkalaC

rof røs retemolik 03 .ac reggil mos  
go etsrøts ed va ne egnel rav ,ehcepmaC  

-ayam eksissalk ned i eneyb etsgitkem
 .nedit

 
,1391 i mos tnes ås tegadpponejg elb neyB  

go regningyb elassolok erefl sennfi reh go  
 .revo serdnurof å redimaryp

 

 02



 .24
 tennufppo elb ayøkegneH

llaf trevh i re teD .ayøvlahnátacuY åp reh  
i ted re trekkiS .ted redveh mos etlekne  

rofmerf ,rælupop tmrone re ned ta llaf ella  
i enni åsgo nem ,adgybsdnal åp etu tla  

-noklab åp egneh med res nam rovh eneyb
ås ,mejh ged dem ne pøjK .ressarret go reg  

tpøjk råf uD !regnel nesleløfeiref rerav  
-røts ,retnairav ella i ,tlarevo reyøkegneh

  .ressalksirp go resler

 .34
 alsI al azalP

.núcnaC i suherav evisulkske erefl va tte re  
elanojsanretni etnejk ud rennfi reH  

siveL ,ssoB oguH ,yelkaO mos reravekrem  
ekil ,nenoslletoh i reggil tesuheraV .m.m  

netkistu erkav ned etyn nak ud – neøjs dev  
ud rån relle ,enekkitub mollem iev åp  

i esuap netil ne at å rof den ged rettes  
 .negnildnah

  

 12

 GNIPPOHS
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 .44
 drukserT

.åp egitkyd re enrenaidniayam eon re  
sered åp enelpmeske etnejk tsem eD  
 enfi ed ejksnak re rediebraert erkav
go regraf ekilu i tlam re mos eneksam  
 .enedug va ne reresilobmys etfo mos

 .54
 iens åp nettah deM

rah neorerbmos eksitsiretkarak neD  
nem ,ainapS i vahppo ttis giltnege  
 .ocixeM dem etfo ås lev sednibrof

 
at å rinevuos mosrom ne ad re ted gO  

ella i tpøjk såf neD ?mejh dem  
-dnåh elakol soh go rekkitubrinevuos

 .adgybsdnal åp etu erekrev
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 .64
 nerednelakayaM

va ned pøjK .rinevuos kinu nenna ne re  
etivh neD” åp enrejg ,renaidniayam ne  

etoneC go ollitsaC lE mollem ”neiev  
å ksuh neM .aztI néhcihC i otcnaS  

re ned – reregnuf ned nadrovh errøps  
 .lit tnav re iv nne tresilpmok rem eon

 
  
 
 

 .74
 yneva .5 netaggnippohS
aL enrejg sellak nemraC led ayalP i  

tgnets re netaG .)"etmef neD"( atniuQ  
go gilreh re neræfsomta go kkfiartlib rof  

 .teppalsva
 

ted ud rennfi ednureldnah åp ud rE  
lit krevdnåh tlakol arf tla – reh etsem  

,tkufltu gilevirt nE .rælkekrem etnejklev  
 .ditsdlevk go -gad åp edåb



  !egroNollopA/moc.koobecaf åp sso kiL
 .dublitesier edog egnam go spitesier ud råf reH

  
  .resierollopa/moc.margatsni åp sso gløF

  dem nojsaripsni go tsylesier repaks iV
  .relletoh go låmesier arf redlib ettofl

 dem enid enedlibeiref leD
 !esiurcollopa# go resierollopa#

  
 .ollopA lit nemmokleV


