
 nonmyhteR
 75  SPIT



 trops go dab ,loS  7–4

 ekkird go taM  01–8

 82–11 retehgidreveS

 gnippohS  13–92

  DLOHNNI



 .eirefeilimaf nemmoklluf ne rof stroseR ylimaF odnoM ollopA gleV
 on.ollopa åp rem seL !eloksemmøvs go bbulkenrab edåb ted re reH



 .1
 – ytiC retaW

 neilimaf eleh rof orom gitkuf
nrab mos ella rilb dnaledab etseb saterK I  

gidorf go rots ne i reggil ytiC retaW .nejgi  
arf retemolik mef akric ,netsyktsø åp krap  
-nessab go reilksnnav re reH .sossinosreH
re reh ,reviR yzarC go reviR yzaL re reh ,reg  

-uatser ,éfaK !neilimaf eleh rof orom ted
åp åsgo ted sennfi rekkitub neon go tnar  

 .tedårmo
 

 7/6131 870 182 03+ :nofeleT
 rg.yticretaw.www

 .2

 4

nenedrev egilrytneve neD  
 nnav rednu

dem trekkis go tgyrt eksroftu ud nak  
-yn arf tla rah teamriF .gniviD esidaraP

-mef lit regadeilimaf go srukrennygeb
-IDAP at liv mos ned rof sruksregad

 .takfiitres
 

 nonmyhteR ,uoinareG serteP :marf enniF
 7136 201 382 03+ :nofeleT

 rg.retnec-gnivid.www

 TROPS GO DAB ,LOS
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 .4
 nednarts-ipoksipE

i nonmyhteR va netnaktu i reggil  
go ellits ted re reH .ainahC gninter  
ud nak ,los eym rof ted rilb go ,gilor  

-naruatser va ne åp den ged ettes
etsgny eD .tevah revo tu es go enet  

ned go enessalpekel åp sevirt liv  
 .nenelp ekym

 
  

 .5
 nednarts-ileverP

rof ressap go netsykrøs åp reggil  
-mO .tkufltusgad åp liv mos ged

gidorf dem trekkav tegem re tedår  
ned rofnevO .rutan negeræs go  

reskov nednartsdnas egilied  
ressof åms go ,rednaelo go remlap  

 .nellydi rednelluf llafnnav go
 

 .3
 nednarts sgnal traf lluF

ryblit mos reamrfi erefl reggil teD  
sgnal gals tkilu va tropsnnav  

.nonmyhteR i nedanemorpdnarts  
nak traf go ttuf ttil ah liv mos uD  
-nnav ,gnidilgarap mollem eglev

nak naM .tåbnanab go retoocs  
erefl llabyellovdnas ellips åsgo  

 .enednerts sgnal redets
 



 .6
 neiref i llabtoF

etsrevø i gal ot rah noilkareH rån åN  
nak ud ta rof resnajs edog ted re nojsivid  

-siletogrE ellil neD .pmakrots ne ttes åf
-oitirknaP erots ned åp rellips nebbulk

rellips ,IFO ,ttirovaf steklof snem ,nenab  
-sinnaigonidraV sorodoehT erdnim ned åp

negnoseS .eluoK itneG tlak åsgo ;nenab  
 .iam i rettuls go tsugua i rennygeb

 .7
 nonmyhteR i llabteksaB

etsrevø i ekablit re naegeA onmyhteR  
i errøts giledyteb re netropS .agilteksab  

ekserg ned go ,aivanidnakS i nne salleH  
-aporuE åp ssalpejdert åp reggil neagil

erots ned i sellips enepmaK .negniknar  
go ,nenojs-atssub kab nellahstterdi  
 .inuj lit rebotko arf rerav negnoses

 

 6
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 .9
 olletsakognarF

 netsyktsevrøs åp
-amard go dab egilied åp edåb ryb
gnintsef ne reggil reH .eirotsih ksit  

mos edgyb enrenaitenev mos  
-neden go ,retarip tom eslettykseb

egilreh rerb enerumsgnintsef rof  
re tennaV .revotu ges renyddnas  

nednas go tralkllatsyrk gilekriv  
egileggyh åsgo re ted go ,kym gilied  

  .tedårmo i reéfak go reanrevat
 
  

 .01
 teteslekkys arf aterK eS

eyn eksroftu å etåm gileggyh nE  
.lekkys åp tu ges igeb å re ,åp redets  

roftla ekki re eneiev etsefl eD  
ne rof tdog ressap go etrekkfiart  

 .rutlekkys
 

tege i ,dnåh nege åp ard nak uD  
ilb relle ,esen nege rette go opmet  
eterC dem rut tresinagro ne åp dem  

,telletoh åp ged retneh eD .sekiB  
ednelatkslegne ne va trøfna go  

evelppo neppurg råf ediugrut  
.dloh træn åp rutan erkav saterK  
-vlah go -leh edåb rah sekiB eterC

 .rerutsgad
 

 5171 701 382 03+ :nofeleT
 

 .8
 neggyretseh arf aterK eS

å etåm ttofl ne re rutedir ne at Å  
at ud liV .åp nerutan ræn emmok  

ekil llats sadiaroZ lit ard ås ,rut ne  
syblit reH .silopoigroeG rofnetu  

tu ir nak nam go ,reåvin ella åp sruk  
 .eppurg i relle enela

 
 5471 605 282 03+ :nofeleT

  
 



 .11
 kserg ksipyT

go tehirftsejg nis rof tnejk re enreterK  
ne nnfi ,enellejf i ppo arD .tam edog  

ella lit ezem llitseb go anrevat gileggyh  
rette nni seræb enetaF .tedrob tdnur  
gidlev ne – eralk re enetter mos trevh  

neoN !åp ditlåm te eled å etåm gileggyh  
 :rettirovaf

 
 tsotieg tivh tretirF * ikanagaS

 kams essam dem etyrgeskO * odafitS
go krugaegnals ,truhgoY * ikiztazT  

 køltivh redgnem esørenejs
 redalbniv etlyF * aikadamloD

 rettekorketsO * rettekirkoriT
,retamot edekkah dem tsaoT * sokaD  

 ejlonevilo go naimit ksref ,tsoatef
 
  

 .21

 8

 lavitseF teiD naterC
iluj i reh re ud mosred køseb te tdrev re  

kslobmys ne relateb naM .tsugua relle  
tdnur åg nak go ssalg te tledtu råf ,értne  

elakol erdna go reniv ekamsevørp go  
-nevilo go reravrekab ,tso mos retkudorp

sedloh go kkisumeklof sellips teD .ejlo  
åsgo re ted go ,regninsivppoesnad  

 .etsgny ed rof retetivitka
 

i nekrapyb i dets rennfi tetnemegnarrA  
 .nonmyhteR

 EKKIRD GO TAM



 – nonmyhteR i anvah i rutsdlevk ne aT
 netfulsdlevk enul ned go tevileklof tyn



 .41

edesserpksref neD  
 nejlonevilo

nis rof tmørebsnedrev re salleH arf  
lla is å ås lit sekurb neD .kams edog  

i tedørb åp åsgo nem ,gningaltam  
tegem re teD .røms rof tedets  

eppyd å – tehlekne nis lla i – trekkel  
go ejlonevilo i dørb ttivh va retib  

 .neppot åp reppep go tlas ttil ørts
 
 
  
 

 .61
 ikar nekkirdlanojsaN

ne mos sekurb ledrof dem nak  
dog ne ednurva å rof "ceva"  

egløf i nem ,ned re kretS .gaddim  
erdna ted re ås ,vles enreterk  

 !etseb ted tessalg

 .31
 épparF

 truhgoy nezorF go
relle ,effaksI .nemrav i tdog re  

rof ,retnairav ella sennfi ,épparf  
.odderf oniccuppac mos lepmeske  

ned mo eb åsgo ud nak tgasvleS  
neffaklanigiro ekserg ekirskams  

go ennaklaiseps åp segal mos  
 .reppok åms i serevres

 
trævs ttilb åsgo rah truhgoy nezorF  
teppot truhgoy kserg – trælupop ås  

go tksirF .edalokojs relle tkurf dem  
 !tdog

 
  
 

 .51
 ,ttøs eon åp tsyl ud raH

i airepêrC s'iraH lit åg ud laks ås  
tgnal ekki ,nonmyhteR i neybelmag  

ted re teD .nennørbidnomiR arf  
go ,neyb i tesuhekakennap etseb  

nege nid erenopmok nak ud  
va teglavtU .liv ud mo ekakennap  

lit ekniks go tso arf ,trots re llyf  
 ræbdroj go si dem edalokojs

 
 01 .rn uoigolosseM :marf enniF

 0092 201 382 03+ :nofeleT

 

 

 01



 .71
 – azzetroF

 – nonmyhteR i negnintsef
pergna tom neyb ettykseb å rof dgyb elb  
ttatnni levekil elb ned nem ,enrekryt arf  

erotS .6461 i gnirieleb sregad 03 erab rette  
ned åsgo go ,traveb re nerum va reled  

eråv I .neéksom-miharbI natluS eksikryt  
-lit i retaetfima te dgyb nam rah regad
mos sekurb mos ,negnintsef lit gnintynk  

sedlohva neremmos mO .enecstresnok  
ted go ,reh lavitsefesnassener ne ted  

å rof nedrev eleh arf ednekøseb remmok  
go -retaet es relle retresnok erævrevo  

 .regnillitserofttellab

 .81
 teésum eksigoloekra teD

lit negnagnnidevoh siv à siv reggil  
.telesgnef eksikryt elmag ted i azzetroF  

neredlaniets arf nnuf rettafmo negnilmaS  
eksremor ned go eksionim ned arf go  

 .nekope
 

 .gadnam ttatnnu gilgad tnepÅ
 .03 .rn uodranreV :marf enniF

 .8664 501 382 03+ :nofeleT
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 RETEHGIDREVES



 .02

 nenetnofidnomiR
i tdim ,ikahcirteP aitalP åp reggil  

å rof 6261 i dgyb elb neD .neyb  
mo vleS .nnavekkird neyb effaks  

ed va tu nnav returps ttastrof ted  
gad i ned re ås ,enedohevøl ert  

 .tedlibyb i galsnni trekkav te tsem
  
 

 .22
 aiggoL ehT

arf ssalap ksnaitenev ,trekkav te re  
-etøm rav dit nis i mos ,tellat-0061

kkfi mos nnemsleda rof dets  
re gad I .ges rof ppo tsel enetehyn  
te resuh go ppo tessup negningyb  

-nejgtsnuk va reipok rof glastu
rednu tennuf ,nekkitna arf rednats  

 .ayø åp enegninvargtu egnam ed

 .91
 arouG atroP

re – azzetroF lit negnagnni evles –  
-vlevhtroP .dnats dog i ttastrof

go yøh retem ert eppank re negni  
,melbme saizeneV dit nis i eddah  

,nevølsukraM edegniveb ned  
 .neppot åp tressalp tnenimorp

  
 

 .12
 ?neiref i onik åP

ned ;reonik ot rah nonmyhteR  
.mmE netagdevoh i reggil etsrøts  

åp sesiv enemliF .5-3 uoilatroP  
åsgo sesiv ted go ,tekårpslanigiro  

 .reh remlfi-D3
 

i onikstfulirf ted re neremmos mO  
)azzetroF dev( 12 .rn uonissileM  

.dlevk revh regnillitserof erefl dem  
-lanigiro åp sesiv essid åsgO

retfiks temmargorp go ,tekårps  
neredelesier røpS .gadsrot revh  

 .marf rennfi ekki ud sivh

 
 

 21



 31

 .42  
 tdrev ruttof ne – nenivar-iliM

go iritsanomorhC mollem åg nak naM  
.nenivar-iliM erkav ned monnejg irohcoriX  

mollem ennI .emit ne tdnur rat neruT  
 ttalrof ,lemmag ne reggil eneggeveppilk

 
 
 
 

re enedenåmremmos i ted rovh ybsdnal  
eggel liv mos ned rof ,redetsesips rap te  

nam reressap sievrednU .esuaptam ne nni  
 .nekrik-ivelahC aiganaP va eneniur åsgo

 

 .32
 inirotnaS

erfi tdnur reggil yøoban erkav saterK  
es å rekker uD .tåb dem annu remit  

aiO neybrentsnuk ,ariF nedatsdevoh  
ne åp trekkud edneksirfrof ne åf go  

ted re negnosesremmos I .rutsgad  
  .neku i regad ot eslednibroftåb
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 .52
 øjsnni etsene saterK

– irO akfeL va netof dev reggil sanruoK  
arf tgnal ekki – enellejf etivh eD  

reggil rofnevo ekkyts tE .nonmyhteR  
te re teD .nvan emmas dem neybsdnal  

enedenåmremmos i go ,låmstkufltu tnfi  
åp tu ged igeb go tåbladep eiel ud nak  
erefl reggil netnakdnarts sgnaL .neøjs  

go tam dog edåb rah mos reanrevat  
 .eræfsomta gileggyh

 
  

 .62
go tertsolk-idakrA  

 setiragraM
eyørd ,itirolisP nedejkllejf va netof deV  

-kem ted reggil ,nonmyhteR arf lim ot
ttis ttåf rah mos teretsolk-idakrA egit  

.soidokrA resiek nerrehggyb rette nvan  
ad ,6681 i teirytram rof detså moS  

vles ges etgnerps entsirk 000 1 netsen  
eppils å rof netful i teretsolk va reled go  

egnam åp ted råts ,paksnegnaf ksikryt  
ned åp telobmys evles mos retåm  
 .negnartstehgidnetsvles eksiterk

 
rut ne egnivs ud nak ,lib i tih ud remmoK  

rof tnejk re mos neyb ;setiragraM ibrof  
go resav ,rekkurk – kkimarek erkav nis  

 .resirp edog tegem lit taf
 

i gilgad tnepå re teretsolk-idakrA  
 .enedenåmremmos



 .72
 inilaG aigA neybsdnaL
tid neiev åP .netsykrøs åp reggil  

soigA dev trekkud ne at ud nak  
go eppots relle nednarts-solvaP  
aigA I .ilipS i tennavekkird evørp  
ne go ,gilor go ellits ted re inilaG  

re anvah monnejg rutresaps netil  
-rette egnirblit å etåm gilevirt ne

 .åp negaddim

 

 51

 .82

 .92

 redrågniv egnam re teD
råv ;køseb te tdrev re mos aterK åp  

rah mos ,sikararyL re ttirovaf  
.resirp elanojsanretni erefl tennuv  

-azeP i reggil enedråg etsefl eD
røs iev slim nennavlah ,tedårmo  
trævs re tedårmO .noilkareH rof  

-niv dem ,trekkav go trabtkurf
re teD .es nak teyø tgnal ås rekram  
eneurd rån tih emmok å tnfi artske  

 .tsugua i setsøh
  
 

 .03
 nednarts-issinofalE

saterK tralk tleh re netsyktsev åp  
tevah esikrut teD .dnarts etserkav  

go ,neibiraK åp neh eneknat redel  
erab nednartsdnas i teræjksasor  

eksitoske ned rekertsrednu  
nednarts lit neruterøjk gO .nesleløf  

re tepaksdnal erkav ted monnejg  
 .vles ges i eslevelppo ne

 soalokiN soigA
nak ted ;yb etserkav saterK sellak  

.tih remmok nam rån ennøjks nam  
rertalk tsemræn nesleggybeB  

neyb ellil ned go ,neggyrså sgnal  
nam retagåms egilevirt egnam rah  
reggil neyb i tdiM .i tdnur elsur nak  

å seis mos neøjs esølnnub ned  
ayønakluv lit tleh ges ekkerts  

 .inirotnaS
  



 61

 .13
 eppo tyøH

 enellejf-irO akfeL i
reH .neybvløS – silopuorigrA reggil  

remmørts eirts i tennavetlems renner  
rå rap tte rof litnni ;nedisllejf revoden  

rof nedliksnnavekkird ted rav nedis  
ditreldimi remmok åN .nonmyhteR  
i nemmad edgybyn ned arf tennav  

 .neladiramA
 

ne åp køseb te tdrev lev re silopuorigrA  
go ksirf re reh netful – gadremmos mrav  

ne rof anrevat ne åp den ged ålS .lavs  
åp nnav ednenner dem jsnul gileggyh  

 .retnak ella
 
 

 .23
 enregrob etlots eD

 aigonA va
tlak egnel elb aigonA .ttel ås ekki ges rig  

mos edosipe ne rette "yb senekne"  
-ksyt ad :girksnedrev .2 rednu eddejks

i enennem kotled aterK etrepukko enre  
moS .epierK lareneg va negnippandik  

ella etnerb ,neyb enetsizan aledø ffarts  
rettE .ås ed nnem ella etperd go suh  

go ekablit enreksyt mok rå egnam  
,tgaledø elb mos ted nejgi ppo edgyb  

ksiterk etke erertsnomed å rof nem  
emmot enesuh essid råts ås ,tehtlots  

 .tsetorp ner i gad i gad ned
 

,nonmyhteR arf lim mef lev reggil neyB  
 .tellejf-sitirolisP tom neiev åp
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 .43
 teretsolk-ivelerP

-olik 53 .ac ,netsykdys åp reggil
dgyb elb teD .nonmyhteR arf retem  

otaK rettafmo go tellat-0061 åp  
te reggil mos ,inoM osiP go inoM  

rat eggeB .erdnarevh arf ekkyts etil  
 .ednekøseb tomi

 
  

 .53
 nenivar-okitoilatruoK

-ivelerP go eraxoK mollem reggil
gnal retemolik ert .ac re neD .neøjs  

emrone ed – køseb te tdrev lev go  
netsen ges rekkerts eneggeveppilk  
åp den ud liV .teræv i ppo retem 006  

at ud åm ,tetknup etseval ted  
reggil reh ;neiev arf den neppart  

-imatoP olageM .ekrik ne åsgo ted
,nenivar monnejg renner mos ,avle  

,mronnav rof detssdlohlit re  
 .reddaplikstnamaid go reksorf

 

 .33
eksionim neD  

 inemrA i nessalpvarg
-ekie etsene saterK i tmejgtrob ttiL

ssalpvarg ksionim ne reggil goks  
erots teD .rK.f 004 1 rå tdnur arf  
go ,revarg 132 remmor tedårmo  

teD .med va erefl i den åg nak nam  
va regninvargtu ttastrof rågerof  

ned dem nemmas go ,tedårmo  
ted sepaks netehneggileb sedisva  

tråv lit tsartnok ednenneps ne  
 .nnufmas enredom

 
arf revorøs røjK :marf enniF  

.ilipS/inemrA tom nonmyhteR  
va edis eryøh åp reggil nessalpvarG  

srettunim 51 .ac rette ,neiev  
 .gnirøjk
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 .63
 netsykrøs åp ppotllejf ne åP

arf tgnal ekki ,sotsiaF eksirotsih reggil  
te re teD .inilaG aigA go adairT aigA  

,edårmosgninvargtu ksigoloekra trots  
reH .sossonK mos trots ekil netsen  

go rerum va tnirybal ne va ud setøm  
ekkitna ted rovh resiv mos ressalpsdråg  

tnaf nam reh åsgo rav teD .ål tessalap  
eviksriel temroflekris ne ,neksidsosaiF  

enned lit nam mos renojspirksni dem  
ta ratna naM .edyt å tralk rah ekki gad  

 .rK.f rå 006 1 .ac tegal elb neksid
 

 .gadnam ttatnnu gilgad tnepÅ
 
  

 .73
  gninmetsybåms gilesoK

reggil ainahC go nonmyhteR molleM  
reanrevat go reéfak dem silopoigroeG  

.tegrot ellil ted tdnur ekker go dar åp  
ne lit enrejg edneobtsaf ed setøm reH  

-agilbo ned dem ,tarp ne go effak ppok
 .energnfi mollem nesnarknesor eksirot

 
,tegrot rofneden ekkyts te ud råG  

-dnas enfi egnal ned lit ud remmok
netagrrevt i nni ud råG .nednarts  

etsdle saterK lit ud remmok ,rofnevo  
i re ttastrof enenvoniets rovh ,irekab  

 .kurb



 ,den råg alos råN
 nonmyhteR edneremrajs renkåv



 .83
 nettorg-inodileM

tnejk re mos eirotsih ksitamard ne rah  
-nni 003 etmejg 4281 I .aterK eleh revo
å rof reh ges inodileM neyb arf ereggyb  

elb eD .neræh eksikryt ned annu emmok  
-los eksikryt ed go ,tegadppo ditreldimi

kils negnagnniettorg dev låb etnet enetad  
 .enni tnarb ella ta

 
relleh re red go ,értne negni relateb naM  

åp nam råg reh ;nettorg i gnidiug negni  
ås ,tkylemmol dem enrejg aT .dnåh nege  
-snietsppyrd ednerenopmi ed ttes ud råf

 .erdeb enenojsamrof
 

red ;amareP tom neiev gløF :marf enniF  
 nettorg-inodileM lit tliks ud rennfi

 .93
 nettorg-inodnefS

.ediug ne dem paksles i eksroftu ud nak  
i rut ednerenicsaf tegem ne re teD  

-galats va kraprutpluks nege snerutan
monnejg temrof ,rettitkalats go rettim  

 .renesutrå
 

036 åp anainoZ dev nessalpsgnirekrap arF  
ksitsatnaf ne ggellit i ud rah edyøh sretem  

 .eneslevigmo revo tkistu
  
 

 02
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 .14
 ereravsrof saterK

va nedisrøs åp nesnivorp-aikafS  
etsene ted mos tnejk re aterK  

erbore å etralk ekki enrekryt tedets  
enreggybnnI .nenojsapukko rednu  

revo etlots tegem sivgilrutan re  
saterK mos kon ges resna go etted  
rah nenojsidart egløf I .erettykseb  

tlujks te ttastrof mejh trevh te  
tderebrof re ed ta kils ,nepåvetyks  
aterK eravsrof åm nejgi ed mosred  

i tliksiev egnam – rednefi tom  
ta rette lluheluk rah tedårmo  

med tkurb rah remmodgnu elakol  
 .enabsgninert mos

 
tom tåb at ud nak aikafS arF  

erediv ås go ilemuoR aigA ,ortuoL  
 .aiguoS tom

 
 

 .24
 ilipS i enedliksmodgnU

reggil mos ilipS neybsdnallejf liT  
,nonmyhteR rof tsørøs lim ert akric  

edlak ted ekkird å rof nam resier  
-evøl va tu relpip mos tennavedlik

ne ah å seis tennav – enedoh  
rof rah ilipS …tkeffe ednegnyrof  

eksirf va glavtu tdog te girvø  
erkav go gninnoh ,retrureddyrk  

 .reiredorb
 

 .04
 sytroG i eneniuR

neyb etsgitkiv ned egnel rav sytroG  
mos eirotsih ne rah go aterK åp  

.nedit i ekablit rå 000 6 ges rekkerts  
dem ,nejgi eneniur erab reggil gad I  
va enetser ,akilisab traveb tdog ne  

te go ssalaprønrevug ksremor te  
 .retaetfima

 
teD .trots re tedårmosgninvargtU  
remmok ud go netsykdys åp reggil  
,inilaG aigA tom ilipS aiv netne tih  

 .noilkareH arf revorøs relle
 



 22

 .44  sidarap i gad ne re ortuoL i ttan nE

ekki re teD .derf go or ah liv mos ned rof  
remmok etsefl ed ;ortuoL åp relib egnam  

te åp mor llitseB .aikafS arf tåb dem tih  
gad gilied ne gnirblit go tanojsnep tlekne  

 .atkub ellil ned i nednarts åp
 
 
 

ne lit neiev ennfi ud nak ditsgaddim deV  
,ditlåm tdog te etyn å rof anrevat gileggyh  

  .netehllits – tsnim ekki – go

 .34
 yb gilied ne re saikalP

-eggyh ,øjs ,dnarts dem ,netsykrøs åp
-emorpdnarts nfi go reéfaketu egil

ås negaddimrette revotu ttil ilB .edan  
 .negnagdenlos erkav ned etyn nak ud



 .54
 ilaB nelrep etnejku neD

neD .reybedab etsenfi saterK va ne re  
nedlejs re ted ;netsykdron åp ges remmejg  

rap te deM .tih neiev rennfi enetsirut  
go nnav tralkllatsyrk ,retkubedab egilreh  

.gad gilreh ne retnev reanrevat egileggyh  
arf erøjk å rettunim 52 akric rat teD  

 .noilkareH tom ,nonmyhteR

 .64
 alataM i rettorg go reippiH

-snedrev saterK – alataM mo trøh ud raH
boB erdna tnalb rovh dnartseippih etnejk  
erkav ned ttyn rah llehctiM inoJ go nalyD  

rigmo mos neggeveppilK ?netkistu  
rah mos rettorg åms va lluf re nednarts  

dit ud raH .rå va siverdnuh i ddobeb træv  
alataM .køseb te iv relafebna ,srevo lit  

go ilipS tom neiev åp ,netsykrøs åp reggil  
 .artepareI
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 42

 .74
 muirauqaterC

rof tsø retemolik netmef .ac reggil  
reslevigmo ednenneps I .noilkareH  

erdnuh erefl åp nni ttet nam remmok  
tdnur enennavraf i revel mos galseksfi  

,køseb te tdrev lev re teiravkA .aterK  
nak uD .nrab dem resier ud mo gilræs  

-kslegne ,nege nid ellitsebsdnåhrof
 .ediug ednelat

 
 )01.51–50.10( 00.12–00.90 gilgad tnepÅ

 7 .rn sairitE sikiliF :marf enniF
 8877 330 182 03+ :nofeleT

 rg.muirauqaterc.www
 
  

 .84
 teésum eksirotsihrutan teD

 noilkareH i
ud nak reH .tedårmoenvah dev reggil  

go arofl saterK mo etsem ted eræl  
gniledvaenrab ne sennfi ted go ,anuaf  

ed teD .retetivitka emmosrom dem  
re ,ednenneps tsem re senys etsefl  

nak nam rovh nemrofttalpvlejksdroj  
nadrovh eræl go vlejksdroj te "evelppo"  

elluks tte mo ges erøfppo laks nam  
 .effertnni

 
 ,00.51–03.80 regadrevh tnepÅ

 00.61–00.01 regadrøl
 netag-uolezineV ilkofoS :marf enniF

 0472 820 182 03+ :nofeleT
 rg.cou.cmhn.www



 52

 .94   – neiref i vles ged trob mejkS

åP .aps åp gaddimrette ne ged nnu  
i anvah elmag ned i apS sisofromateM  

arf ,ynem-aps rots ne ed rah nonmyhteR  
 .rykidep go rykinam lit ejsassam

 
 
 
 

 ,00.12–00.90 regadrevh tnepÅ
 00.41–00.90 regadrøl

 38 .rn uolezineV :marf enniF
 5140 501 382 03+ :nofeleT



 .05
 sossonK senetyM

mos re sossonK es å netu aterK åp eræv Å  
tE .tenråtleffiE es å netu siraP lit esier å  

 go ssalap egitkem 'soniM gnok i køseb
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

eksionim ned va enegninvargtu  
esier ne reetesyøh snenojsasilivis  

 .igolotym go eirotsih monnejg
 
 
 
 
 
 
 

 62



 .15
 nenivar-airamaS

rof røs ,enellejf-irO akfeL i eppo reggil  
åp ryb go etsgnel saporuE re neD .ainahC  

ne go eslevelpporutan negalsrots ne  
retemolik 81 akric re nenivaR !ruttof gilreh  

ud rE .vileryd go -etnalp tkir te rah go gnal  
-irk endlejs ned es ejksnak ud råf ,gidleh

  .atieg-irk

 .25
 – agnolanipS

 yø seksladeps eD
nenamor monnejg tnejksnedrev ttilb rah  

te re neinolokarpel eregildit neD ."ayØ"  
nerutdnur va tepøl i – låmstkufltu tleiseps  

nam nak retag elams go gums monnejg  
ah åm tevil nadrovh ges ellitserof erab  

tsivrof elb mos eksladeps ed rof ges tetra  
  .tih

 

 72



  
  

 82

 .35
  nenivar-sorbmI

ttel tvitaler go retemolik ettå tpank re  
monnejg remit ert .ac rat teD .åg å  

negninnum lit sorbmI arf rutan rekkav  
 .sedatimoK ellil dev



 .45
 nonmyhteR i tedekraM

nedanemorpdnarts sgnal rutnegrom nE  
-nejg åg ,vruk ne dem aT .gilied ditlla re

ekirsnojsidart ted lit neybelmag mon  
go tkurf ksirf gilied pøjk go tedekram  

åp tedrobtsokorf lit rekasnnørg endomlos  
erots ned åp reggil tedekraM .negnoklab  

go nekrapyb siv-à-siv nessalpsgnirekrap  
åp 00.41 go 00.80 .lk mollem tnepå re  

åp redekram åsgo re reD .regadsrot  
i redets ekilu åp nem ,gadrøl go gadnam  

 .neyb
 

rem rof neredelesier enrejg tkatnoK  
 .enessalpsdekram mo nojsamrofni

  

 .55
 !mejh dem enekamseiref aT

dem epøjk å mos re ejlonevilo dem epøjk Å  
tnejksnedrev re nejlO .aterK va tib netil ne  

-lit I .kams ekinu go tetilavk eyøh nis rof
dog gilnavdesu ne åsgo nam rah ggel  

.dem at å tdrev eræv nak mos gninnoh  
i reddyrk tekrøtlos ,ednetfudlev rellE  

ed re edog tleisepS .gninkapevag rekkav  
nepå re mos ,nonmyhteR i nedraG evilO åp  

 .aku eleh
 

 :marf enniF
 46 .rn uolezineV ilkofoS

 6130 011 382 03+ :nofeleT
  
  

 92

 GNIPPOHS



edno tom rettykseb mos tteluma nE  
 rinevuos nfi ne re rednå
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 .65
 neybelmag i gnippohS

 ... nonmyhteR i
mos regninterrof enredom arf tla –  

erdnim lit oks go ræl ,rekkyms regles  
elakol erdna go ejlonevilo dem rekkitub  

 .retkudorp
  
  

 .75
go ainahC i relle ....  

 noilkareH
arf ssublakol dem emit ne rat teD  

neyB .ainahC lit revotsev nonmyhteR  
nvah gileggyh ne go llahgrot nfi ne rah  
anvah kaB .reéfak go retnaruatser dem  

gums elams dem neybelmag reggil  
elakol regles mos rekkitub dem tetnak  

-devoh i sepøjk rælkekreM .retkudorp
nak ,dets tte åp tla ah ud liv nem ,netag  

,ainahC va netnaktu i obmuJ åp åg ud  
gilgad tnepÅ .solatS otaK tom neiev åp  

 .00.02-00.80 .lk gadnøs ttatnnu
  

arf ssublakol dem emit ne rat teD  
nedatsdevoh lit revotsø nonmyhteR  

-erav etsrøts sayø rah mos ,noilkareH
rælkekrem åp retkaj ud netnE .glavtu  

relle ,raeB & lluP go nakhsreB ,araZ mos  
noilkareH i – ettit å rof etu re erab ud  

 .etsem ted i kat nam råf



  !egroNollopA/moc.koobecaf åp sso kiL
 .dublitesier edog egnam go spitesier ud råf reH

  
  .resierollopa/moc.margatsni åp sso gløF

  dem nojsaripsni go tsylesier repaks iV
  .relletoh go låmesier arf redlib ettofl

 dem enid enedlibeiref leD
 !esiurcollopa# go resierollopa#

  
 .ollopA lit nemmokleV


