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Velg Apollo Mondo Family Resorts for en fullkommen familieferie. -
Her erdet bdde barneklubb og svemmeskole! Les mer pd apollo.no

™



SOL, BAD OG SPORT

1.

Fuktig moro for hele familien
-iAcquaPark...

Ta hele familien med pd en morsom og
fartsfylt dag. Her er massevis av attrak-
sjoner - vannsklien Kamikaze, Det sorte
hull og hgyhastighetsbanen, for @ nevne
noe. Eller tadet med roiLazy River. Acqua
Plus ligger ca. fem kilometer utenfor
Hersonissos.

2.

... eller Star Beach Waterpark

som ligger mellom Hersonissos og Stalis.
Her kan bdde store og smd har det moro
med blant annet bungy jump og heste-
ridning, eller ren avslapning pa de fine
sandstrendene.



3.

Koselige Agia Pelagia

har en herlig sandstrand som er et
populart utfluktsmal bade for fast-
boende og turister. Sanden er fin-
kornet, og utvalget innen vann-
sport stort. Langs stranden ligger
tavernaer og restauranter pd rekke
og rad; flere avdem er meget gode.
Der er ogsd tre musikkbarer som er
dpneihgysesongen. Du finner Agia
Pelagia cirka to mil utenfor
Heraklion.

4.

Golden Beach

ligger litt vest for Hotel Creta
Maris. Det er et herlig omrdde hvor
badebuktene ligger lunt mellom
klippene, med perlehvit sand og
runde, glatte steiner. Du kan leie
vannscooter, prgve deg pé para-
seiling eller ta hele familien med i
en bananbdt. Vil du ha mer fart og
spenning, s@ kan du jo ta en tur pd
et "Flyvende teppe" over bglgene.

5.

Grotter og hippier

Den hyggelige badebyen Matala
ligger pd sgrkysten av Kreta. |
klippene langs kysten er der flere
grotter som pd 60- og 70-tallet var
bebodd av hippier. Det sies 0gsd at
man gjemte krigsskip her for flere
tusen dr siden.

Matala har en av Kretas vakreste
strender; en sandstrand som er
omgitt av dramatiske klipper, og
bartraer som gir skygge pd en solrik
dag. Vannet er klart og perfekt for
den som vil snorkle. Den er et
populeaert utfluktsmdl, men man
kan likevel finne et sted litt for seg
selv.



6.

Mellom
Anissaras og Analipsi

ligger en lang, finkornet sandstrand som
er fin & ga tur pd. Vannsporttilbudet er
stort, her er flere volleyballnett for den
som vil rgre litt pd seg, og enkelte steder
er stranden langgrunn og barnevennlig.

7.

Den lange Almyros-stranden

et par kilometer gst for Agios Nikolaos har
finkornet sand. Her er det full aktivitet
med vannsport, men stranden er lang-
grunn og passer alts@ ogsd perfekt for de
yngste badegjestene.

8.

Vil du ha
stranden for deg selv

skal du dra gstover. Her er det langstrakte
strender hvor det ikke er vanskelig @ finne
et sted helt for seg selv. Vannet er riktig-
nok litt kaldere, men sd er til gjengjeld
luften rundt fem grader varmere - det er
et lite mikroklima her med subtropiske
kvaliteter.



9.

Den barnevennlige
Stalis-stranden

pd @stre Kreta strekker seg hele
veien fra Stalis til Malia. Den fin-
kornede sanden er myk og varm
under sma fgtter og det lang-
grunne vannet som skapt for lek og
moro.

10.

Palmestranden Vai

gst for Hersonissos er stranden alle
snakker om og som du md sette av
tid til & besgke. Her stdr Kretas
eneste palmer tett rundt den fred-
fulle stranden - slapp av med
balgebrus og deilige dukkerter.
Veien til stranden svinger seg som
en korketrekker gjennom det vakre
landskapet og er i seg selv verdt
utflukten.

11.

Kajakkpadling
eller fjellklatring

med Crete Adventures er ogsd et
alternativi ferien. Fra kajakken
opplever man kysten pé en helt
spesiell mdte og kommer til steder
som ellers er utilgjengelige. Og
fjellklatring gir naturligvis mulig-
heter for enestéende perspektiver
pd Kretas vakre natur.



12.

Golfentusiasten

finner gyas eneste 18-hullsbane, The Crete
Golf Club, utenfor Hersonissos, ca. 25 kilo-
meter fra Heraklion. Banen regnes som en
av de mest imponerende i middelhavsom-
radet; hvert hull er komponert i harmoni
med landskapet og med en enestdende
utsikt mot fjellene og havet.

Utstyr kan leies.
Telefon: +30 289 702 6000

13.

Med vinden som drivkraft

Utenfor Hersonissos er forholdene
ypperlige for brettseiling og kitesurfing.
Dette er aktiviteter som stadig gker i
popularitet pd Kreta, og det finnes flere
steder hvor du kan ta et kurs og/eller leie
utstyr.






PA EGEN HAND

14.

Under havflaten

Det krystallklare vannet innbyr til
snorkling og dykking. Dykkere med
sertifikat kan dykke med guide fra
stranden eller fra bdt. Reiselederen har
mer informasjon.
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15.

Kreta pad to hjul

En sykkeltur er ogsd en fin mdte @ komme
tett pd naturen pd og til koselige, smd
landsbyer. De fleste veiene egner seg godt
til sykling; de er ikke altfor trafikkerte. Et
populertomrdde @ sykle i er Analipsi, som
ligger utenfor Hersonissos. Her sykler du i
vakre omgivelser gjennom vakre oliven-
lunder - erduinoenlunde god form, er det
bare & dra avgarde!



16.

Pa tur pa to og fire hjul

Lei deg en scooter eller en firehjuling
og draivei. Belukes i Hersonissos har
god service og gunstige priser.

Finne fram: Eleftherias St. 13
Telefon: +30 693 436 7019

17.

Cretaquarium

ligger halvannen mil gst for Herso-
nissos. Akvariet er vel verdt et besgk,
serlig dersom du reiser med barn. |
spennende og vakre omgivelser kan
man beskue de fleste fiskartene som
holder til i farvannet rundt Kreta.
Engelsktalende guide bare for deg og
dine kan forhdndsbestilles.

Apent daglig 09.00-21.00 (01.05-15.10)
Telefon: +30 281033 7788
cretaquarium.gr
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Europas lengste ravine

ligger i Lefka Ori-fjellene sgr for Chania.
Samaria-ravinen er en storslagen natur-
opplevelse; den er rundt 18 kilometer lang
og har et rikt plante- og dyreliv. Er du
heldig, far du se en kri-kri eller flere -
geiteslaget som nd bare finnes pd Kreta
og et par-tre andre smd nabogyer.

19.

Myrthiano-ravinen

ligger sgr for Heraklion, litt utenfor den
store turiststrammen, og byr pa frodig og
vakker natur.




MAT OG DRIKKE

20.

Lekker matkultur

Kreterne er kjent for sin gjestfrihet og
gode mat. Dra opp i fjellene, finn en
hyggelig taverna og bestill meze til alle
rundt bordet. De smd appetittvekkerne
kommer inn etterhvert som rettene er
klare - en veldig hyggelig mdte G dele et
madltid pd!

Et lite utvalg:

Saganaki * Fritert hvit geitost
Stifado * Velkrydret kjgttgryte
Tzatziki * Yoghurt med agurk og
sjenergse mengder hvitlgk
Dolmadakia * Fylte vinblader
Tirokriketter * Ostekroketter
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21.

Ferskpresset olivenolje

fra Hellas er verdensbergmt for sin
gode smak. Den brukes til sa dsiall
matlagning, men ogsd pd brgdet i
stedet for smgr. Det er meget lek-
kert -iall sin enkelhet - & dyppe
biter av hvitt brgd i olivenolje og
strg litt salt og pepper pd toppen.

23.

En uventet lekker
smaksopplevelse

er den enkle forretten "dakos" -
ristet loff med hakkede tomater,
toppet med den lokale hvite geit-
osten mizitra, litt nykvernet
pepper og noen drdper olivenolje.
Dakos far du overalt, og den er et
selvsagtinnslag pd meze-bordet.

Den beste feriedrikken

i Hellas er iskaffe, eller frappé. |
dag finnes den i alle mulige vari-
anter, for eksempel som cappuc-
cino freddo. Eller du kan bestille
den smaksrike greske original-
kaffen som lages pd en spesiell
kanne og serveres i smd kopper.

24.

Blir du smasulten

pa shoppingrunden du stikke
innom et pannekakehus og kompo-
nere din egen pannekake, "crépe”,
for noen fd euro. Utvalget er stort,
men skal du ha det sgtt, sd be om
Nutella og jordberis!



25.

Tsikoudia - eller raki -

er Kretas nasjonalddrikk som ofte
bruks som en "avec". Sterk er den, men i
folge kreterne selv s@ er det andre
glasset det beste!

26.

Lichnarakia

betyr"smd lanterner" og er sm@, sgte
paier fylt med mizitraost som er
blandet med egg og honning og pyntet
med kanel og sesamfrg pd toppen.
Godsakene kan kjgpes pd de fleste
bakeriene og passer godt til
ettermiddagskaffen.

27.

Lokoumades

eren annen s@t spesialitet. Godsakene,
som kan minne om berlinerboller, er
friterte melboller som spises varme
med honning og iskrem.




28.

Pd Kalypso ved havna

i Elounda har de bdde restaurant og
pianoba. I tillegg til en god middag eller
en forfriskende drink kan du nyte en
herlig utsikt over havna.

Telefon +30 69 228 5326

29.

Middag
i pittoreske omgivelser

kan du ha pd Sofas i Hersonissos. Helt
inntil torget, omgitt av brosteinsgater og
hvitmalte hus, ligger den koselige
restauranten som har lokale spesialiteter
pd menyen.

Telefon: +30 289 702 5348

30.

PaoOlioi Elounda

er det Maria som gnsker velkommen. P&
menyen stdr greske spesialiteter, husets
hjembakte brgd og byens beste
steinovnsbakte pizza.

Telefon: +30 284 104 1446



31.

No Name

eren herlig familierestaurant med
hjemmelaget mat pd menyen. Vil du lzre
noen av triksene, sd kan du bli med pa
matlagingskurs under ledelse av
sjefskokken - det vil simammaen i
familien.

Finne fram: Eleftherious Venizelou,
Hersonissos
Telefon: +30 289 702 3813

32.

De storste vingardene

liggerivakre og frodige omgivelser

i Peza-omrddet. De tar gjerne mot
besgkende til smaking og kjgp. Pro-
duksjonen omfatter bdde lokale druer
som Kotsifali, og internasjo-nale som
Merlot.

Finne fram: Sgr for Heraklion, ca. 20
minutters kjgring
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33.

Urter og krydderplanter

eret "must" i det greske kjgkken -
sarlig oregano, timian, rosmarin
og basilikum. Til te brukes oftest
"malotira" - en fjellurt - og kamille,
som sies @ ha bdde betennelses-
dempende og bakteriedrepende
effekt.

Ved innsjoen

i Agios Nikolaos

ligger restauranten Gold. Hit gar
man for en avslappet kveld med
god mat og drikke, og hyggelig
bakgrunnsmusikk fra pianobaren.

Finne fram: Sfakianaki St. 3
Telefon: +30 284 102 2966/2967

La Strada

ligger midt i Agios Nikolaos. Det er
en hyggelig restaurant med rime-
lige priser og god mat med inspira-
sjon fra savel det greske som det
italienske kjgkken.

Finne fram: Plastira St.
(én trapp opp fra sjgen)
Telefon: +30 284 102 5841

36.

Restaurant Du Lac

ligger, kanskje ikke uventet, ved
den pittoreske innsjgen i Agios
Nikolaos. God, lokal mat, hyggelig
stemning og flott utsikt over inn-
sjgen.

Telefon: +30 284 102 2414



SEVERDIGHETER

37.

Det er vakkert

pa Lassithiplataet

som brer seg ut mellom Hersonissos og
Agios Nikolaos. Landskapet er unikt med
vakker natur og historiske vindmgller.

Er man fgrst i omrddet, s bgr man ogsd
besgke Dikti-grotten. | fglge sagnet
fodte Rhea sin sgnn, guden Zevs, heriall
hemmelighet, for at hans far Kronos ikke
skulle spise ham. Under utgravninger har
man funnet altere, keramikk og statuer -
og lengstinneigrotten ligger det en
underjordisk innsjg.

38.

Pd en fjelltopp pa serkysten

ligger historiske Faistos, ikke langt fra
Agia Triada og Agia Galini. Det er et stort
arkeologisk utgravningsomrdde, nesten
like stort som Knossos. Her mgtes du av en
labyrint av murer og gardsplasser som
viser hvor det antikke palasset sto. Det
var ogsd her man fant Faistosdisken; en
sirkelformet leirskive med inskripsjoner
som man til denne dag ikke har klart &
tyde. Man antar at disken ble laget for
ca.3 500 ér siden. Apent daglig unntatt
mandag.
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39.

Kournas -
Kretas eneste innsjg

ligger ved foten av Lefka Ori - De
hvite fjellene - og et stykke ovenfor
ligger landsbyen med samme navn.
Det er et fint utfluktsmadl, og i
sommermdnedene kan du leie
pedalbdt og begi deg ut pé sjgen.
Langs strandkanten ligger flere
hyggelige tavernaer som har god
mat og hyggelig atmosfaere.

40.

Ruinene i Gortys

Gortys var lenge den viktigste byen
p@ Kreta og har en historie som
strekker seg 6 000 dr tilbake. | dag
ligger bare ruinene igjen, med en
godt bevart basilika, restene av et
romersk guverngrpalass og et amfi-
teater.

Utgravningsomrddet er stort; det
ligger pd sgrsiden av Kreta og du
kommer hit enten via Spili, mot
Agia Galini eller sgrover fra
Heraklion.

41.

Ungdomskildene i Spili

Til fjellandsbyen Spili, cirka tre mil
sgrgst for Rethymnon, reiser man
for @ drikke kildevannet som pipler
ut av lgvehodene og sies & ha for-
yngende effekt... | Spili er det for
gvrig et godt utvalg av ferske kryd-
der, honning og vakre broderier &
fé kjgpt.



42.

Europas sorligste by

lerapetra er en hyggelig ferieby
med en lang og deilig strand.

Vannet er noe friskere enn pd nord-

kysten, men sd er luften til gjen-
gjeld varmere.

b4,

Kystbyen Sitia
ligger gstpd, helt ute pd tuppen av
Kreta. Langs sjgen ligger hyggelige

utekaféer, og her er ogs@ shopping-

muligheter for den som vil handle.
Pd hgyden ovenfor landsbyen
ligger restene etter en venetiansk
festning, og i slutten av august
arrangeres det vinfestival for &
hylle druesorten Sultan, som bare
finnes i dette omrddet.

Landsbyen Kritsa

ligger oppe i fjellene, en mils vei
sgrvest for Agios Nikolaos. Mange
mener den er den vakreste pd hele
Kreta, og det er faktisk riktig hyg-
gelig d spasere i de smd gatene og
nyte de fine husene og panorama-
utsikten.

45.

Pd torgeti lille Krasi

stdr Kretas stgrste platantre. Den
store trekronen gir deilig skygge pa
varme sommerdager, og like ved
pipler kildevannet ut av akveduk-
ten. Rundt torget ligger det flere
smd kaféer og hyggelige restau-
ranter som serverer landsbyens
spesialitet - kjgtt fra trekullgrillen.
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46.

Hyggelige Rethymnon

ligger ti mil fra Hersonissos. Den
brerseg utlangs den fine stranden,
og fra havna leder smale gater og
smuginniden sjarmerende gamle-
byen med sine vakre hus. Den store
festningen, Fortezza, som i dag
bl.a. brukes til konserter, kan ses
fra det meste av byen.

48.

Kretas vakreste by
Agios Nikolaos

ervel verdt et besgk. Byen ligger

i fjellskr@ningen, og det er mange
trapper som fgrer opp og ned de
smale og bratte gatene. Deter flere
fine butikker her for den som vil
handle, mens andre kan sitte med
en kopp kaffe ved den vakre lille
innsjgen Volousmeni.

Kretas nest storste by
Chania

ligger 16 mil fra Hersonissos pd
nordvestkysten, bak Akrotiri-
halvgya. Havna, som ble bygget i
den venetianske perioden, anses d
vare en av de vakreste i hele
Europa. Bak havna ligger gamle-
byens svingete gater og smug,
omgitt av det som erigjen avden
gamle festningsmuren.

49.

Den gamle byen
Kotolofari

ligger oppeifjellene ovenfor
Hersonissos. Her kan man tilbringe
en trivelig ettermiddag, gjerne med
en kopp gresk kaffe pd en hyggelig
kafé eller noe annet godt.



TITLEEERE

50.

Det naturhistoriske muséet

i Heraklion ligger nede i havneomrddet.
Her kan du lzre det meste om Kretas flora
og fauna, og det finnes ogsd en egen
avdeling med morsomme aktiviteter for
barna. Det barn flest synes er mest spen-
nende, er jordskjelvplattformen hvor man
kan"oppleve" et jordskjelv og lere hvor-
dan man skal forholde seg om ett skulle
inntreffe.

Apent hverdager 08.30-15.00,
lgrdager 10.00-16.00

Finne fram: Sofokli Venizelou St.
Telefon: +30 281028 2740
www.nhmc.uoc.gr.

51.

Den majestetiske
Koulesfestningen

ligger neermest som en portvakt ved inn-
seilingen til den venetianske havna i
Heraklion. Den er fra 1211, er n&

blitt restaurert og et stolt symbol for
byen. Fra tid til annen holdes det bdde
konserter og kunstutstillinger her.
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52.

Maliapalasset

er ett av fire minoiske palasser pd
Kreta. Det er betydelig mindre enn
Knossos, men likevel severdig. Det
ligger i utkanten av Malig, ca. fire

mil gstover fra Heraklion.

| pittoreske Archanes

har man restaurert den gamle
bebyggelsen ved hjelp av EU-
midler. Det er en sann fryd @ rusle i
de smale brosteinsgatene mellom
de vakre husene, og de frodige
omgivelsene fullender idyllen.

Oya Chrissi

ligger utenfor lerapetra p@ sgrkys-
ten. Pd grunn av de sjeldne seder-
treerne som vokser i sanddynene
er gya i dag naturreservat. Her er
herlige gullgule strender hvor du
kan bade, snorkle og sole deg, og
bdtturen uttar bare en knapp time.

55.

Mochos

ligger vakkert til, hgyt oppe i Dikti-
fjellene. Den koselige landsbyen
som ogsd kalles "Olof Palmes by",
er et perfekt utfluktsmal for den
som har leid en scooter; panorama-
utsikten fra veien opp til Mochos er
strdlende.



SHOPPING

56.

Handlekupp i Heraklion

Hver torsdag og lerdag mellom kl. 08.00 og
14.00 er det marked i et boligomrdde i
utkanten av byen. Her selges alt fra kryd-
der og grgnnsaker til smykker og klzer, og
det ervirkelig en forngyelse @ rusle rundt
0g se pd hva som tilbys. Det er lettest &
komme seg hit med lokalbussen til Herak-
lion og videre med taxi til markeds-
plassen.

57.

Ta feriesmakene med hjem!

Akjope med olivenolje er som é kjgpe med
en liten bit av Kreta. Oljen er verdenskjent
forsin hgye kvalitet og unike smak. I til-
legg har man ogsd en usedvanlig god
honning som kan vere verdt @ ta med.
Eller velduftende krydder i vakker forpak-
ning.

Lokale hdndverksprodukter er ogsd fine
souvenirer, f.eks. broderier fra Kritsa,
Kotoulofari og Anogia, eller keramikk fra
Thrapsano.

25



58.

Flere markeder

I Agios Nikolaos er det friluftsmarked
hver onsdag formiddag; pa parke-
ringsplassen ved sykehuset.

| Elounda er det et mindre marked
hver fredag formiddag.

59.

Kretas stgrste vareutvalg

finnerduiHeraklion, enten du jakter
pd merkeklar som Zara, Bershka og
Pull © Bear eller du vil se hva som byr
seg i basarene. De fleste stgrre butik-
kene er dpne mellom kl. 09.00 og
14.30; tirsdag og torsdag er det ogsd
kvelds@pent fra kl. 17.30 til 21.00.






Lik oss pd facebook.com/ApolloNorge!
Her far du reisetips og mange gode reisetilbud.

Folg oss pd instagram.com/apolloreiser.
Vi skaper reiselyst og inspirasjon med
flotte bilder fra reisemdl og hoteller.
Del feriebildene dine med
#apolloreiser og #apollocruise!

Velkommen til Apollo.



