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  DLOHNNI



 .eirefeilimaf nemmoklluf ne rof stroseR ylimaF odnoM ollopA gleV
 on.ollopa åp rem seL !eloksemmøvs go bbulkenrab edåb ted re reH



 .1
 nekrap i ciboreA

åg å rennygeb nelos rån gaddimrette revH  
lit kokgnaB i nekrapinipmuL renkåv ,den  

re teD !ednurciborea ne åp dem ilB .vil  
ereggybnni sneyb tnalb trælupop tegem  
-ojsom rof edåb – åp atled å tdrev lev go

retsok teD .dlyks sneslevelppo go snen  
i dem ilb å erab re ted ås ,gnitnegni  

regninsivna snerøtkurtsni egløf ,neppurg  
 røf ekil ppo tøM .enner nettevs al go

 .tseb atled åf å rof enesnajs re ad ,00.81.lk

 .2

 4

 niH auH i vildnartS
nednarts åp nedlejs re ereggybnni sneyB  
-rette åp den ud råg nem ,negad åp tdim

re ås ,erelavs ttil ttilb re ted rån negaddim  
ted nak enegleh i gilræS .tetivitka lluf ted  

-submab ne ges dem at å gileggyh eræv
rofneden nednarts åp den ges åls ,ettam  

.tevileklof ereduts go ttoirraM relle letfioS  
i ereit neon rof tpøjk ud råf ettamsubmaB  
den neiev sgnal reggil mos enedob åms ed  

 .nednarts tom

 TROPS GO DAB ,LOS





 .3
 renabflog ettofl enis rof tnejk re niH auH

rofnenni renab elanojsanretni ujs re red –  
neD .gnirøjk srettunim 04 åp suidar ne  

kab ekil ,esruoC floG niH auH re etsemræn  
& troseR slliH mlaP .nenojsatsenabnrej  

go ,rælupop tegem åsgo re bulC yrtnuoC  
rem go erennygebyn edåb ressap nenab  

nenab etsgileksnav neD .erellips etrenitur  
yrtnuoC layoR dlefignirpS eræv å sesna  

elakol tnalb rælupop tegem re mos ,bulC  
 .”refforp”

 
 
 
 
 
 
 

etsefl ed åp ksirotagilbo re eiddaC  
– dnåhrof åp ditellips revreseR .enenab  

 .enrejg ged replejh telletoh
 

monni ekkits ud åm ,niH auH i ud roB :spiT  
-sgnilmas ,tnaruatseR nedewS åp essaL

auH i ereflog eksivanidnaks rof tedets  
etseb ed mo spitredisni ud råf reH .niH  

resterkflog i redneh mos avh mo ,enenab  
re netusseD .rem eym go ån tarukka  

 !dog gidlev netam

 6
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 .4
 …gniskobiaht åp eS

enepmak tdnur nekkitsym go negninmetS  
seregnarra teD .vles ges rof tleh eon re  

enelåmesier åp neku i regad erefl repmak  
inipmuL åp lepmeske rof mos ,eråv  

re tetknupedyøH .kokgnaB i muidatS  
ekilu arf ereskob rovh nepmakdevoh  

tsrøf neM .erdnarevh retøm resnivorp  
repmak dem ppo mukilbup semrav  

ed arf ;dets emmas arf erekatled mollem  
.enessalksrå i revoppo ås go etsgny  

råts reh – åp eløf go at å lit re negninnepS  
 .llips åp eræ go regnep edåb

 
repmak dem gilnav åsgo ted re niH auH I  

 .ratled netseV arf ereskob rovh
  
 
 

 .5
 gniskobiaht vørp relle …

tropS dnarG åp go nedraG gnixoB iahT i  
go negnir i nni dem ilB .niH auH i muidatS  

negni re etteD .enelgernnurg ged ræl  
re rytstuseslettykseb ;tropsnekørf  

 .tredulkni
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 .7
 -kkesggyR

 ttirovaf senetsirut
ne re gnahC hoK åp hcaeB ylenoL  
re ekki ned mo vles ,dnarts gilreh  

  .regnel ”ylenol” ås tlluf
 

rælupop ttastrof ned re levekiL  
ned ;enetsirutkkesggyr tnalb  

ned re nednarts va neled egildron  
sgnal redetsesips erefl re reD .etseb  

 .jsnul rerevres mos nednarts
 
 
  

 .8
-oaT oahK ellil neD

 nednarts
.niH auH arf ekkyts etil te reggil  

ud ;"tellejfeddapliks" ryteb tenvaN  
reteh nednarts rofrovh rennøjks  

re reH .ned res ud rån røjg ned mos  
dem retnaruatser egileggyh erefl  

 .neynem åp tamøjs ksref
 

 .6
 – gnilbokva latoT

ellenojsidart åp rettis ud netne  
gilnav ne åp ,tevlog åp retupiaht  

ne i den ged relgnark relle lots  
s'nroP ressap ås ,eyøkegneh  

.ella rof gnahC hoK åp wolagnuB  
-nni re ud ta re tevark etsene teD

gidnetslluf dem gad ne åp tlits  
lit negad ttel ud råf reH .gnilbokva  

eon go kob dog ne dem åg å  
liv ud mo nem ,tessalg i edneksel  

ne eiel ud nak ås ,vitka ttil eræv  
etsemræn ed lit tu eldap go onak  
 .nednarts arf elkrons relle eneyø

 
nak ud ta re nerut åp okisir etsenE  
negninmets egilied ned va settims  
edåb ekablit emmok åm rofred go  

 …regnag ot go né
 





 .9
 eslevelppo sedelrenna nE

 nekrapinihpmuL lit rard ud mo ud råf
åp 00.80 .lk røf ekil netne ,kokgnaB i  

-dimrette åp 00.81 .lk relle nenegrom
-lanojsan sellips tegalsekkolk åP .negad
tetivitka lla go ,enrelattyøh revo negnas  

-sinnet ,ppo reppots enreggoj – resnats
å rettuls anrab ,netekcar reknes enrellips  

,tu rød enenot trans åS .nessakdnas i ekel  
.odnammok åp mos ,nejgi ppo tla retrats  
 .enenojsats-niarT ykS åp åsgo ted re kilS

 .01

 01

 lits dem oniK
mos ekki re dlroW lartneC i neoniksuskuL  
i ned rétsuj ,nelots i ged tteS .tsefl reonik  

-nrejf dem lekniv teppalsva ,gilevøh ne
 ....ged sok go nellortnok

 
ttellibonik ne rof mos tnertmo re nesirP  

ekki åg neM .reltitrednu ekslegne ;emmejh  
røjg negnirenojsidnoktful – tdelknnyt rof  

 .trevh rette giløjk ås eksnag rilb ted ta

 DNÅH NEGE ÅP



 .11
  kokgnaB ”etke” teD

– tedårmo eksiraniluk ted åp tla rofmerf –  
-ojsats-irA lit niarT ykS rat ud mo ud rennfi

åp ged dloH .)nejnil-tivmuhkuS åp 5N( nen  
go daoR nihtoY nohahP va edis ertsnev  

i nni ud remmok reH .irA ios lit ppo résaps  
giledneu ne dem retagåms va tnirybal ne  

go rekkitubåms ,redetsesips edgnem  
 .redobsdekram

 
-sir ;nekkøjketag te arf tam enrejg vørP

te go ,ffib relle gnillyk ,dna dem retter  
relle edellirg ,etkok ,edetsir glavtu trots  

-elokS .remrof ella i skcans etketsrytirf
,erediebra-sgningyb ,retsirotnok ,nrab  

– rerøfåjskut-kut go ererøjklekkysrotom  
etnasseretni tsem ed va tte re irA  

etseb re dlevk gildiT .kokgnaB i enedårmo  
 .åp tih emmok å nedit

 .21
 mA ahC nettirovaf-kokgnaB
auH i negnireiref arf gnilskevva ah ud liV  

lit ejsord relle ssublakol at ud nak niH  
reh dnarts nfi ne re teD .mA ahC neyboban  

lits lakol dem retnaruatser egileggyh go  
ted re enegleh i neM .neievdnarts sgnal  

-tu trælupop te re mA ahC – klof eym
 .kokgnaB i enreggybnni rof låmstkufl
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 .31
 tåbixat i sgnalevlE

nenojsatsniskahT nahpaS lit niarT ykS aT  
dev ekil reggil mos ,)nejnil-moliS åp 6S(  

tekremtu te re ted ;avle-ayarhP oahC  
eD .tåbixat at laks ud mo tknupsgnagtu  

.egraf nis rah etur revh ;retur enis revh rah  
ås ,ednerrivrof eon ekriv nak temetsyS  

ud nadrovh telanosrep røps go trak kurb  
ressap mos nerekkitstu ned ennfi laks  

 .detsseslemmetseb ttid rof tseb
 

negni ted re ås ,dets lief åp va åg ud ellukS  
relle kutkut ne i kat åf å ttel re teD .eraf  

ted re ås ,gildit rof va ttåg ud rah gO .ixat  
rettuls eD .tåbixat etsen åp etnev å erab  

 .gnagdenlos dev tnertmo åg å girvø rof
 
  

 .41
 kokgnaB etlujks teD

.neyb i tdnur råg ud mo egadppo ud nak  
-revo evitisop egnam åf tretnarag liv uD
go ,kkyrtnni egilemmelgrofu go resleksar  

enepyøltsirut annu tgnal ekki ttels laks ud  
 .neyb va ”nedis erdna ned” es åf å rof



 41

 .61
 va netfuD

 nimsajs go resor
remræn ud rån ged tom remmørts  
.gnolK kaP tedekramretsmolb ged  

edåb ereglesretsmolb remmok tiH  
-gilgnirkmo ed go kokgnaB arf

enis erøjg å rof enesnivorp edneg  
 .pøjknni

 
-retsmolb ereduts ud nak reH

nadrovh es ,dloh træn åp gnidnib  
enesuhednå retnyp mos enesnark  

ed nadrovh ,tsnim ekki ,go segal  
res nam enestasppo ednerenopmi  
.segal retnaruatser go relletoh åp  

,tdnur tengød tnepå re tedekraM  
-dimrette nes åp enrejg mok nem

 .dlevk gildit/gad
 

 :marf enniF
åp tåb-sserpske dem tsettel re teD  
lairomeM dev va åG .ayarhP oahC  
ertsnev lit at ,)tuuP nahpaS( egdirB  
ttestrof go enessub ibrof avle sgnal  

 .marf tter
 

 .51
 tedekram-iahcahaM

etsrøts stednal va tte re kokgnaB i  
giltnege re ted nem ,redekrameksfi  

tedekram trojg rah mos téd ekki  
srevt got te gilmen råg teD .tnejk  

neon eraB .tedårmo eleh monnejg  
eressap laks tegot røf rettunim  

nak ted ås ,annu enedob sard  
 .ibrof emmok

 
-nohkaS tumaS i tekram rennfi uD

kokgnaB rofnetu ekil ,tedårmo  
 .murtnes

 



 .71
 tedekraM

 – redekram ella revo
i tekraM dnekeeW kahcutahC re ted  

tmrone te revo ges rerb teD .kokgnaB  
lemmih mollem tla segles reh go edårmo  
kkitub ne lepmeske rof sennfi teD .droj go  

erab rælk åp ges tresilaiseps rah mos reh  
  …rednuh rof

 
tnepå erab tedekram re reislit tenvan moS  

gildit relle tsokorf rette tih arD .enegleh i  
erræf ted re ad – negaddimrof åp  

 .erelavs re netful go reksennem
 

 :marf enniF
åp tihC oM nenojsatsedne lit niarT ykS aT  

tom enetliks gløF .)8N( nejnil-tivmuhkuS  
ud re rutresaps netil ne rette ;kahcutahC  

 .emmarf

 .81
 aniK va nekamS

edør ,enrøjh trevhtenna åp redemslluG  
,erekamru ,tliksnoen ,enetag sgnal retkyl  
nemmoklev – relpmet eksisenik go suhyøh  

ned rah rå erdnuh erefl I !nwot-anihC lit  
åp gerp ttis ttas negninklofeb eksisenik  

va ne ttastrof re nwotanihC go ,kokgnaB  
.neyb i enessalp-sdekram etsgilvil ed  
eleh monnejg råg mos ,enaL gnepmaS  

snem ,dekram trots etsene te re ,tedårmo  
åp ges tresilaiseps rah retagedis etlekne  

relle oks ,retru ges eræv ted ,erav né  
 .nepåvetyks

 
,muS miD ne vørp ås netlus ud rilB  

ed va ne åp ,sapat åp ”ravs” sdnaliahT  
 .enetnaruatsereilimaf åms

 
  

 51
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 .02
 etag né i nedrev eleH

re 02 ios lit 1 ios daoR tivmuhkuS  
-kerts ned ;etag etsgnel sdnaliahT
tom nesnerg lit tleh ksitkaf ges rek  
,ene”ios” ,enetagedis I .ajsdobmaK  

-esips go rerab ,redekram reggil
.rekkolbgilob go relletoh ,redets  
”etresfiitsirut” tsem ted re etteD  

dem åsgo nem ,neyb eleh i tedårmo  
.nedrev eleh arf etsafob egnam  

go erebara ,erenakirfa ,ereéporuE  
nege nis egerp å åp dem re eredni  
ges røjg tsnim ekki mos eon – ”ios”  
go retfud re reH .neievtam i galstu  

renrøjhsnedrev ella arf rekams  
 .tretneserper

  
 
 

 .12
 aizeneV snetsØ

oahC va nedistsev åp irubnohT  
va neled etsdle ned re avle-ayarhP  

– enelanak råg reH .kokgnaB  
ag go ,srevt go ssyrk åp – enegnolk  
 .tenvanelæjk lit tevahppo lit nis i

 
monnejg ruttåb åp dem ilB  

i kkilbnni tnfi te rig teD .tedårmo  
ud go ,avle sgnal tevilsgadrevh  

enetåbevle egilegnok ed reressap  
røf ,lepmet snedørnegroM go  
go ecalaP dnarG i netsmokna  
sneahddubdgaramS i tekøseb  

 .lepmet
 

 .91
 røjk go tuT

nadrovh emmejh med esiv ud liV  
?tu res gilekriv kokgnaB i nekkfiart  

-isnoN gnohC lit niarTykS aT
go )nejnil-moliS åp 3S( nenojsats  

lit marf retem erdnuh neon ttestrof  
-akaN ahctaR tawihtaraN tessyrk
-stlefettå erfi rovh ,nrohtaS go nir

 .setøm reiev
 

-skes-mef i nedithsur i ud remmoK
ud re negaddimrette åp nedit  

arf redlib ednenneps åf å tretnarag  
 .tessyrk revo råg mos aurbgnag
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 .32
 enetsirutkkesggyR

naS oahK i ttes trots ges redloh  
.kokgnaB monni re ed rån daoR  

tdnur enetagåms go naS oahK  
,rerab ,redetsesips va sereknafl  
teD .reårybesier go relletoh åms  

ednedelnni ed reh girvø rof rav  
 .tlipsnni elb hcaeB ehT i enenecs

 
 
 

 .42
 tseb teD

 tesuhednå etkøseb
tiH .kokgnaB i reteretla-nawarE re  

-tsaf go retsirut edåb remmok
erdna go retsmolb dem edneob  

tesuhednå etted tarukka – revag  
artske egnirb å rof ges åp etkyr rah  
re tedårmo i netetivitkA .ekkyl eym  

dem tenna tnalb ,negad eleh rots  
ibrof ud rerøjK .regninsivppoesnad  

mo tesuabrof ilb ekki ås ,ejsord i  
kkilbeyø te tettar reppils nerøfåjs  

erab liv nah – teretla tom eslih å rof  
 .tkepser nis nednå esiv

 
.letoH ttayH dnarG deV :marf enniF  
 .nenojsats-moL tihC lit niartykS aT

 
 
 

 .22
 rob mevH

 ?enesuh åms ed i
åms ed – med ttes trekkis rah uD  

,enegah i råts mos ”enesuhekkud”  
-ojsatsitilop go enelletoh rofnetu
tu rettes eredneliaht egnaM .enen  

te ges reggyb ed rån suhednå te  
rem oj ,suhednå erenfi oJ .mejh ttyn  

rof nesnajs go nednå rilb dyønrof  
otsed tesuh eyn ted i ekkyl go lleh  

tdog i nednå edloh å roF .errøts  
,yksihw ;revag tu nam rettes enul  

go rekastøs ,retteragis ,retsmolb  
 .surb

 
-onef åp eremræn es liv ud sivH

rovh nenojspeser i røps ås ,tenem  
 .råts suhednå stelletoh
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 .52  vitkepsrepelguf i kokgnaB

-tu åf å rof ard nak ud redets erefl re teD
relafebna ditgad åP .neloportem revo tkis  

ted ,suh etseyøh sdnaliahT i køseb te iv  
ykS ekoyiaB i tenråtstkistu edneretor  

go tkistuamaronap ud rah arfreH .rewoT  
.re ksitkaf neyb rots rovh va kkyrtnni te råf  

 snedlevk dem netkistu erenibmok ud liV
 

netne ted ressap ås ,knird ne relle gaddim  
relle eerT naynaB åp ”ogitreV” dem  

tlaf tekrøm raH .rewoT etatS i ”occoriS”  
åp "raB 063" arf avle revo netkistu re ås ,åp  

tneP .rekkav tegem muinnelliM notliH  
va nedne ervø ned i resirp ;kkertna  

 .nealaks



 91

 .62
 ?taW a s'tahW

mos ned rof detseræl gilleh te re ”taW”  
.nedroennon relle -eknum ne i nni åg liv  
rof lepmet te mos ted reregnuf siskarp I  
-mas egilgad rof ,redityøh eksitsihddub
go eneknum rof gilob mos ,retsmoknem  

egilleh va gniravebppo rof ,enennon  
 .vso ,retfirks

 
-lepmet åp relavitsef seregnarra teD
ne åsgo red re regnag neon ;tedårmo  

etfo go ,resivrednu eneknum rovh eloks  
.red ettanrevo å gilum eræv åsgo ted liv  

tsnim yb ellil revh enrejg rah dnaliahT I  
tnasseretni rem etfo re ted go ,"taw" tte  
,erots ed nne ,erdnim ed va tte ekøseb å  

 .etnejklev
 
  

 :etiv å tdoG
å eon ekki tsetfo mos retsok teD *  

nojsanod ne nem ,telpmet i nni emmok  
 .gilnav re thab 05-02 – nemmoklev re

 
 .nni råg ud røf aneb åp ged va aT *

mos sesna ted ;neleksret åp kkårt ekkI  
 .ednessapu

 
strohs/trøjkS .eknatmo dem ged elK *  

 .enerdluks kked ,enrænk lit åg røb





 .72
 giltnedro åp dnaliahT

tahC åp ,reldnah vles niH auH i klof tid arD  
tkurf ,ksfi go ttøjK .tedekram-iahC  

,retteluma go ,oks go rælk ,reddyrk go  
mos ,sglas lit re rem adne go retsmolb  

åp gildit tih åG .gnidnalb gilas ne i ditlla  
 .tmrav rof rilb ted røf ,negad-dimrof

 
 :marf enniF

 daoR mesakhcteP i ,murtnes I

 .82
 ?ksirfnegroM

va murtnes i rutresaps ne iv relafebna aD  
nnås ,enemitnegrom egildit ed i niH auH  

 .ettå go skes mollem
 

i at å rof ednur egilgad nis råg eneknuM  
go tam va mrof i renojsanod tom  

klof go neloks lit iev åp re anrab ,retsmolb  
åms ed åp tsok-orf resips go rettis  

ttulsvA .eneuatrof sgnal enedetsesips  
ned i adnarts åp den rut ne dem enrejg  
te at ekki rofrovh – alosnegrom egilreh  

ås netsok-orf rekams nedlejS ?dabnegrom  
 .ednur kils ne rette mos tdog
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 .92
 nojsidart tetseftor ne re tteluma ne eræb Å

laks neD .erefl rah eredneliaht etsefl ed go  
rednå edno ,ekkylu ,modkys tom ettykseb  

erefl i remmok neD .reluklotsip litekil go  
eræv nak ted ;relairetam go reslerrøts  

re eriel nem ,relkonkeryd relle ert ,niets  
mos rellitserof nettelumA .etsgilnav ted  
neD .reknum etnejk relle ahdduB tsetfo  
rejks retteluma dem nelednah etsgilvil  

tsem ted re regadnøS .tatahaM taW dev  
åp åsgo tdrev tekøseb re ted nem ,reh klof  

 .enegadeku
 
 
 
 
 
 

 :marf enniF
lit gnivs go reiP gnahC lit tåbevle aT  

narof ecalaP dnarG res ud rån ertsnev  
 .ged

 
reffert reh ;daoR tatahaM sgnal ttestroF  

snem ,eregles etlekne åp trevh rette ud  
retem erdnuh neon reggil tedekram evles  

ud rån ertsnev lit gnivS .emmarf regnel  
 .tgnal ås remmok

 22



 .03
 lokgnoM yauH taW deV

,dauT rohP gnauL va eutats mrone ne råts  
-tsihddub etnejk tsem stednal va ne
erefl etrøftu nah ta seis teD .reknum  

mos enetteluma go ,ditevel nis i relkarim  
.elluftfark tegem eræv laks mah rellitserof  

rof låmstkufltu trælupop te re telpmeT  
ræv ås ,enegleh i reilimaf eksdnaliaht  

reh klof eym eræv nak ted ta åp tderebrof  
 .gadnøs relle gadrøl ne åp remmok ud mo

 
 :marf enniF

tsettel re teD .niH auH arf retemolik 51 .aC  
 .ixat i tih ges at å

 .13
 susegniv sneirotsih nnejK
gad i ;niH auH i ”letoH yawliaR ehT” i  

litsinolok i trøfppo elb teD .troseR letfioS  
i telletoh etsrøf ted mos tellat-0291 åp  

va tfud ne ttastrof rena nam go ,niH auH  
.reh nni remmok nam rån redit engagrof  
;åsgo negah erkav ned i rut ne enrejg aT  
,relguf lit eneksub tpilkmrof nam rah reh  

 .retnafele go reninak
 

i essiluk girvørof rav "letoH yawliaR ehT"  
 .”sdleiF gnilliK” nemlfi

 

 32
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 .23
 gnahC hoK åp ud roB

i dekram etsrøts stedårmo ud rennfi  
remmok uD .tarT nedatsdevohsnivorp  

nem ,resopeldnah elluf dem mejh eppen  
-nni eyn egnam ttåf trekkis tleh rah ud

senredneliaht i tkisnni errøts ne go kkyrt  
go tla ud rennfi tedekram åP .vilsgadrevh  
tih remmok negninklofeblakol ;gnitnegni  
rekasnnørg ,reddyrk go ttøjk eldnah å rof  

-nekkøjk ,retleb go retrojks-t ,tkurf go
 …rem eym ,eym go rytstu

 
  

 .33
 niH auH revo tkistu tseB

rofnetu nedyøh-iaF keL oahK arf ud råf  
re ted – neppot lit ppo åg nak uD .neyb  

-rof re ted nem ,retem 061 tyørd erab
 .ttarb sivsdloh

 
  

 .43
arf negnagdenlos eS  

 ssalpretsekro
.gnahC hoK eleh netsen revo re ted go –  

,enerabdnarts va ne åp den ged tteS  
tyn erab go ekkird å tdlak eon llitseb  

tu reggel rerab etleknE .negninmets  
go ettis ud nak red ;nednarts åp reppet  

rednu ennivsrof laks alos ta åp etnev  
 .netnosiroh





 .53
 kokgnaB i anulazzeM

.retnaruatserppot sdnaliahT va ne re  
netam go essalksnedrev i re enekkoK  

va ledkørb ne re enesirp nem – rettered  
necivreS .emmejh tlateb elluks iv ted  

-mokka kkisumnilofi ,etsem ted rågrevo
oahC revo netkistu go ,teditlåm rerengap  

 .rekkav gitkir re ayarhP
 

 .gnillitsebdrob ;kkertna tneP
 anulazzem/moc.aubel.www//:ptth

 
 :marf enniF

 daoR moliS 501 .gte .56 rewoT etatS
,nenojsats-niskaT nahpaS lit niartykS  

 .enettunim mef etsis ed ejsord relle kutkut

 .63

 62

 tam doG
 reslevigmo egileggyh i

iahT temruoG eerranniK åp ud råf  
llenojsidarT .kokgnaB i raB & tnaruatseR  

vørP .srødnetu go -nenni edåb ,tamiaht  
go reker dem netalasolemop enrejg  

i gnillyk go ,”hcoO moS maY” ne ,gnillyk  
 .”iaK gnanaP” ,suasttønaep go -irrak

 
 :marf enniF

 8 ioS ,daoR tivmuhkuS 34
001 tyørd åg ,nenojsats-anaN lit niarTykS  

ertsnev åp ned reggil ås ,8 ios i nni retem  
 .edis

 EKKIRD GO TAM
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 .83  ?eppus etseb sdnaliahT – gnooG maY moT

,ppos ,ssergnortis mos resneidergnI  
ne ned rig ilihc go suaseksfi ,eciujemil  

neD .gilrys go tkrets va kams tknitsid  
,reker re nesneidergnidevoh etsgilnav  

maY moT( gnillyk dem enrejg vørp nem  
 .)aalP maY moT( ksfi relle )iaG

 
 

ksisenik ne i tsetfo mos serevres neppuS  
-mas sesips ledrof dem nak go ”top toh”
.tibttelemo ne ejksnak relle sir dem nem  
girvø rof ud råf netnairav etseb rella neD  

 .tenekkøjketag åp

 .73
 !esaelp ,yrruC namassaM
ås ,klemsokok åp tresab tam ud rekiL  

mos tter gidlyf ne – namassaM vørp  
rah neD .sir netu relle dem sesips  

nem ,dnaliahT-røS i eslennirppo nis  
 .tlarevo ån sennfi
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 .93
 ?tsrøtlØ

etsdle ed va ne – teløevøl ,ahgniS  
.ted seis ,”etke” tsem ned go enetroslø  

tekremtu ne ,nekams i gilrys ttiL  
 .kkirdetsrøt

 
,gnahC re netnerruknok etsrøts neD  
-okla ne go kams gidlyf – teløtnafele

 .4,6 åp tnesorploh
 

-rapoel errits liv nam rån sekkird – oeL
åp gilekasdevoh segleS ...enenyø i ned  

nne eregillib eon re go adgybsdnal  
 .essap nnåS ?nekamS .gnahC go ahgniS

 
 :etiv å tdreV

mos lø serevres retnaruatser elakol åP *  
ekki ud mosred ,arf iS .retibsi dem tsetfo  

 .si ah liv
 

ot i remmok enetroslø etsefl eD *  
 .lc 46–36 go 33 :reslerrøts
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 .14
 ?retter 51 rof ralK

-nelliM notliH åp ayaM tnaruatseR
ttil detsesips te re kokgnaB muin  
serevres red :egilnav ted monetu  

-sapat åp ynemiaht sretter-51 ted
go tam dog dem ged ggyH .rénam  

tnep ;gadnøs tgnetS .snadeklof  
 .kkertna

 
 :marf enniF

 daoR nrokanneorahC 321
 nas gnolK

 
  
 
 

 .24
 niv i dalg ud rE

9V åp køseb te nni eggel ud laks ås  
letoH åp ejsate .73 i raB eniW  

ed rah tkistu ttofl lit ggellit I .letfioS  
edog lit trakniv ednettafmo te  

mo ,ssalg i åsgo segles neniv ;resirp  
erefl evørp å eksnø elluks ud  

lit gnintynklit i reggil neraB .rekrem  
tneP .tnaruatser eksnarf stelletoh  

 .kkertna
 

  :marf enniF
 daoR moliS 881

 

 .04
 tamiaht etkE

 neéfakskørts ellil ned åp ud råf
ekelb negni serevres reH .nehctiK P  

netam re reh ;”retnairavtsirut”  
arK vørP .rénam lakol åp terdyrk  

dem )gnillyk tekkahnfi( iaG oaP  
 .sir go )gge tkets( oaD iahK

 
 :marf enniF

 .81 ios tivmuhkuS
,niarT ykS arf remmok ud mosreD  

,edis ertsnev åp ned reggil ås  
 .netag i eden sievvlah tnertmo

 



 .34
 nolem dem netsrøt kkulS

re dnaliahT i nerekkulsetsrøt etseb neD  
;”ekahS noleM retaW” tralk tleh  

rekkus ejkset netil ne go si ,nolemnnav  
 !alos i gad gnal ne rette gilieD .tlas relle

 .44
 ”!esaelp ,eci oN”

egguv snerutlukniv ta trof rennøjks naM  
nenivdør i retib-sI .dnaliahT i ttåts rah ekki  

eksnag åp enesirp go ,gilnavu ekki re  
– eyøh trævs gipølerof re reniv erænidro  

 .enyø eksron dem ttes vles
 

tnalb åsgo gilnav ilb å rennygeb ted neM  
nam go ,niv ssalg te etyn å enredneliaht  

dem køsrof tetrats ragås rah  
enesirP .resnivorp etlekne i nojskudorpniv  

nem ,rekrem etretropmi åp nne ereval re  
vles ud åm ,ted tdrev re nekams mo  

 .erøjgva
 

tedårmo-iaY oahK i seresudorp yellaV BP  
seregnarra ted snem ,kokgnaB rof tsødron  

slliH niH auH i regninsivmo egilgad  
dem tnaruatser åsgo rah eD .drayeniV  

 03
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 .54
 niH auH i 15 ocoC

gilor go tkistuvah gilreh åp ryb  
go tamiaht lit ggellit i ,eræfsomta  

eneyneM .retter elanojsanretni  
rof tseb ressap ;gidats seretadppo  

i tsetfo ,kkisum edneveL .gaddim  
 .selafebna gnillitsebdroB .enegleh

 
 :marf enniF

 15 ioS
 795 515 23 )0( 66+ :nofeleT

  

 .64
 trok trekkis te – edisaeS

renetnaruatser enverdeilimaf enneD  
dog ;niH auH i erælupop tsem ed va ne  

rellaf ted rån kkisum ednevel go ,tam  
,sanana dem sir tketS .nnås ges  

 !evørp å tdrev re reker go rettønwehsac
 

 :marf enniF
 daoR irmadseraN 4/13

 376 335 23 )0( 66+ :nofeleT
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 .84  rekerregit etseb sneyB

auH i arastI naaB åp sivgilnysnnas ud råf  
negninklofeblakol tnalb nettirovaf – niH  

lemmag nE .kokgnaB arf ednesierlit go  
gilreh ;tnaruatser lit trojgmo re allivert  

-regit vørP !sirb edneksirfrof go tkistuvah
  ttulsva go ,suasmukilisab tøs dem reker

  
 

ditlla netsen re reH .tebros relle si dem  
 .selafebna gnillitsebdrob ;enegleh i tlluf

 
 :marf enniF

 daoR tdrahehkbeaN 7
 376 115/475 035 23 )0( 66+ :nofeleT

 .74
 korK monaK

såf mos gniddupsokok sgals ne –  
it .ac( nojsrop nE .nekkøjketag åp tpøjk  

i segal eD .thab 02-51 retsok )rekkyts  
enrejg at ;remrof elleiseps tegem  

-litsmerf etnasseretni ned va redlib
 .nessesorpsgnil



 .94
 niH auH i aeS s'teL
dem tamsnojsidart rerevres  
serdne neyneM .irv enredom  

reh træv rah ud mo vles ås ,gidats  
eyn ah ttastrof ud liv eregildit  

.etnev i resleksarrevo eksiraniluk  
essarret gileggyh go ,ecivres ppoT  

kkird edneksel ne rof ressap mos  
-emorpdnarts sgnal rut ne rette

sretterert ne lit galsrof tråV .nedan  
 :gaddim

 
 kroP decniM deirF peeD :tterroF

 taeM barC deétuaS :tterdevoH
 eiP eseehC yrrebeulB :tresseD

 
 :marf enniF

 ,21 yalaT ioS 881/38
 daoR niH auH beiketoahK

 888 635 23 )0( 66+ :nofeleT
 

 .05
 ?…relle yksihW

-upop trævs re yksihw gnokheM
go ,negninklofeblakol tnalb træl  

 .ednesierlit åsgo trevh rette
 

go rekkusrør %59 åp segal nestaS  
negnidnalbreddyrk snem ,sir %5  

ne re negniræjg rette setteslit mos  
go reddyrk va gnidnalb gilemmeh  
mos ,tirps %53 re tetatluseR .retru  
mo nne mor mo rem rennim kams i  
dem sekkird enrejg mos go yksihw  

 .aloc relle ,ados go si
 

 33



 .15
 ?jsnul lit gnillyK

auH i nenojsatsenabnrej lit ppo åG  
ne i re ud go ertsnev lit gnivs ,niH  
enedetsesips elakol ed rovh etag  
resips reH .ekker go dar åp reggil  

rette nem ,tdog go gillib edåb nam  
-uatserjsnul re gninem segnam

tedets etseb rella ted nosoK netnar  
 .gnillyk esips liv ud rån
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 .25

 .35

 tdog go gilliB
tiH .niH auH i aepkeJ åp ud resips  

go ,negninklofeblakol remmok  
.redelesier nenna go né ejksnak  

 .gaddim go jsnul ,tsokorf rof tnepÅ
 

 /trahehkbeaN tenrøjH :marf enniF
sollopA arf retem 02 ,tihcunahceD  

 .rotnokecivres
 

 .45
 ?netam rette ttøs ttiL

ksref – eciR ykcitS dna ognaM  
– suasttønsokok go sir dem ognam  

rekams mos tressed ksissalk ne re  
-etag åp ned tpøjk råf uD .gilreh

waiN oahK” mo eb ;åsgo tenekkøjk  
 .”gnaumaM

 ?sievsggip dem ræbdroJ
itrob temmok kon rah uD .eppeN  

dem kkyrT .”agn” relle natubmar ne  
renpå ås netkurf åp tdim enelmot  

.ekki nam resips tellaks ;ges ned  
kams gilegaheb ne rah tettøjktkurF  

 .gilrys go ttøs va
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 .55
 netterlanojsan – iahT daP

.dog re ned mos tresilpmoku ekil re mos  
-ilihc ,suaseksfi ,gge dem reldun etketS

go reripsennøb ,eciujdniramat ,reppep  
  .reker go gnillyk mollem teglav go – ufot

 
 

   

 .65
 ?tsef ne åp tsyL

srødnetu go kkisum ednevel ,rejsate oT  
hoK åp enerab etsrøf ed va nE .rab  
dnaS etihW åp raB yabaS – gnahC  

 .1 .rn detsytrap sayø ttilb re – hcaeB
 

ågnnu ekki ud nak neiev arf ud remmoK  
ne dem tesuh etsene ted re ted ;ted es å  

arf enecs ne mos tu res mos edasaf  
tu seggel teD .enemlfi-tnilF neilimaF  

i nednarts åp drob go retup ,reppet  
.ac arf ;negaddimrette mo neditmef  

 .nemit i gnag né wohsrikaf ted re 00.22



 .75
 talas né i rekams erfi sdnaliahT

rerenibmok ”mat moS” netalas-ayapaP  
,emil gilrys :enesneidergnidevoh erfi ed  
-emlap ttøs go suaseksfi tlas ,ilihc krets

,emmas ed ditlla re enesneidergnI .rekkus  
va ah liv ud eym rovh vles remmetseb ud  

 .revh
 

,neynem åp ned rah retnaruatser etleknE  
åp sellitseb åsgo ledrof dem nak ned nem  
tdog tleiseps rekams neD .nekkøjketag te  
 .”ecir ykcits” go gnillykllirg dem nemmas

 
 
 
 
 
 

 :kokgnaB i maT moS
etil te ,tnevnoC maT moS – ”iaH” åp vørP  
.gneaD alaS nenojsats-STB dev ekil dets  

ud res ås neiev revoden retem 05 .ac åG  
 .edis eryøh åp tetliks

 
 :niH auH i maT moS

-tsaf ed tnalb rælupop re ”baS mauR”
neievdevoh tom tu reggiL .edneob  

tekraM dev ekil ,1/88 ios ,daoR mesaktehP  
 .egalliV

 63



 73

 .95
 nednarts åp gaddim niF

etihW åp seikooC letoH åp ud råf  
telletoH .gnahC hoK åp hcaeB dnaS  
etseb sayø va ne ah å va etyrks nak  

tsmerf go tsrøf mos ,retnaruatser  
.tamøjs eksitsatnaf nis rof tnejk re  

 .nednarts åp gnirevresdroB
 
 
 
  

 .06
 ecalP s'rohT

 gnahC hoK åp
tsnim ekki ,nojsutitsni ne ttilb re  

.rohT ,reie ekiregraf nis eræv tekkat  
,røf namassaM dvørp ekki ud raH  
 .ergna ekki liv ud – reh ted røjg ås

 

 .85
 tdog re tkurF

tkurf ksirF .dnaliahT i gilræs –  
sennfi mos rengov åms arf segles  

,sanana ,nolem :tlarevo netsen  
va eon erab re ayapap go ognam  

åms i segles netkurF .syblit mos ted  
;tekkyts rof thab 02-01 lit resop  

liT .sesips å lit ralk go teråksppo  
dem åsgo ud råf galstkurf etlekne  

 .ilihc go tlas ,rekkus va gnidnalb ne
 



 .26

 ?nemrav i tsrøteffaK
neD .neffaksi elakol ned vørP  

 ,atag åp rengov åms arf serevres
elakol etlekne go rerabeffak åp  

effak travs kretS .retnaruatser  
klemeskob ,rekkus ttil dem sednalb  

i serevres go emmomedrak go  
lit sellyf mos surk relle ssalg erots  

 .si dem nednar
 
 
  
 

 .46
 socaT

 rénam ksdnaliaht åp
mos tu es kon nak gnauB monaK  

ekki tvitinfied rekams nem ,socat  
rekakennap ørps ,åms re teD .nnås  

dem tlyf re netne mos ,lemsir va  
sokok relle ,emmolpegge go sokok  

 .nekkøjketag åp sepøjK .køltalas go  

 .16
 erekslerydllakS

revo ges edelg å eon ennfi ditlla liv  
rah retnaruatser egnam trævs –  

.neynem åp ressetakiled eksref  
te mo neredelesier enrejg røpS  

 !spit-redisni
 
  
 

 .36
 tdnur go tdnur råg teD
.45 go .25 mollem enetnaruatser i  

råf uD .rewoT kraP ayattaP i ejsate  
relle -jsnul lit tkistuamaronap  

lit értne go ,nid neteffubsgaddim  
re netaM .ejsate .55 i tenråtstkistu  

go tsrøf nam remmok tih nem ,ko  
 .dlyks snetkistu rof tsmerf

 
 :marf enniF

mollem ,kraP ayattaP tednaledab I  
 .ayattaP go neitmoJ
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 .56
 lims ednednelB

?gnillyf relle llortnokenituR ?gnikelbnnaT  
yøh redloh dnaliahT i netsenejteslehnnaT  

ereval giledyteb re enesirp go dradnats  
sennfi niH auH go kokgnaB I .emmejh nne  

 .rekkinilknnat glavtu trots te ted

 .66
 naR'oB dauN

mos nojsidart ksdnaliaht lemmagru ne re  
lejs go ppork edåb egel å låmrof mos rah  

-kkyrt go gnikkerts ,ejsassampyd dev
dem dårt i ejsassam-iaht nE .retknup  

etfo – mosgnal eræv laks enenojsidart  
ediebraeb å rof remit ot nerøssam rekurb  

 .neppork eleh
 

lit ggellit i ,rettafmo naR'oB dauN  
,nojsatidem go agoy åsgo ,nejsassam  

eksidni go eksisenik va galsnni tmas  
 .retnalpegel

 93

 GNILBOKVA GO ESLEH



 .76
 enesuherav i diargnippohS

go – neiref eleh ekurb ud nak ås ,liv ud mO  
-erav egnam ed i gnippohs åp – lit erem

,ella enven ekki nak iV .kokgnaB i enesuh  
neon avh va elatmo trok ne ud råf reh nem  

 :åp yb å rah med va
 

,maiS nenojsats-STB dev( nogaraP maiS  
-salksirp ella i rælkekreM :)orbgnag nege

ppot ,negad eleh regnillitserofonik ,res  
i muiravka ,skcubratS erefl ,myg enredom  

epøjk nak ud ,tssivoJ ?rem eoN .nerellejk  
 .ejsate .2 i irarreF ne ged

 
 
 
 
 
 

lanoitaN nenojsats-STB dev( KBM  
esleløfsdekraM :)orbgnag nege ,muidatS  

 .regnag egnart go rekkitubåms dem
dem nemmas oks go rælk ,renofelet-liboM  

 .relbøm go llugiaht
 

tessyrkgnosarpahctaR dev( dlroW lartneC  
etsrøts sdnaliahT :)tekørtsgnippohs i tdim  

.etsrøts snedrev tnalb ragås ,suherav  
,eym ,eym go retnaruatser ,reravekreM  

 .rem eym

 GNIPPOHS

 04



 14

 .96
 ppuk te røjG

eræv ettåm ud terå åp rån ttesnaU  
åp glas te ditlla red re ås ,kokgnaB i  

erots ed va erefl relle tte i gnag  
erauqS maiS tdnur enesuherav  

ed ;ppuk te erøjg ud nak reH .)2mC(  
 .reh tpøjk såf eneravekrem etsefl

  
  

 .07
 lits dem dekrameppoL

auH lit eneddukslit etseyn ed va ttE  
adaciC re aroflsdekram sniH  

enedakis rette tlakppo ,tekraM  
i tresnoksdlevk redloh mos  

trA :erfi i tled re tedekraM .tedårmo  
go tcA fo trA ,roodnI trA ,edoM al à  
rellits etsrøf ot ed åP .gnitaE fo trA  

ilb nak ud ;reirelam go sotof tu nam  
fo trA .reksnø ås ud mo ,trettertrop  

ed ,regnillitserof egnam rah tcA  
snem ,ttinslit tlanojsan dem etsefl  

tedårmotnaruatser re gnitaE fo trA  
-retni mos elanojsan levås dem

 .eneynem åp retter elanojsan
 

 00.12–00.51 .lk regadrøl tnepÅ
rofnetu retemolik neoN :marf enniF  

-epA( baikaT oahK tom niH auH
arf nelesrøjknni dev ekil ;)tegreb  

ycnegeR ttayH lit neievdevoh  
rovh tev enerøfåjskut-kuT .letoH  

 .reggil ted
 

 .86
 redrenataD

-eb ettåm tetrejh avh tla rennfi
enutroF relle azalP pihtnaP i eræjg  

 .nwoT
 

irubhcteP i reggil azalP pihtnaP  
arf åg å ekkyts tdog te ;daoR  

eon re nwoT enutroF .dlroW lartneC  
-lennut at – gilegnejglit erettel
ås nenojsats-XI amaR lit nenab  

 .tesuherav narof tdim ud renvah
 



 .17
 pohS kitaB niH auH

erkaV .kkitab rekil mos ned rof tedets re  
tenna eym go rekud ,yøtegnes ,ggalpselk  

ledrof dem ud nak ttinslit tlakol dem  
 .reh epøjk

 
 :marf enniF

,001 go 89 ios mollem daoR mesakhcteP I  
 .eraM led asaC letoH siv à siv

 
 

 .27
 rellirb åp nesirp kkejS

å ttil ah ud liv relle ,eyn rof voheb ud raH  
tetilavk ppoT .ån med pøjk ås ,dem ereirav  

ed rednu tgnal reggil mos resirp go  
 .ekryts dem rellirblos åp åsgo ,eksron
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