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 .eirefeilimaf nemmoklluf ne rof stroseR ylimaF odnoM ollopA gleV
 on.ollopa åp rem seL !eloksemmøvs go bbulkenrab edåb ted re reH



 .1
 hcaeB rotagaV erkaV

rybnni go reppilk va ttigmo re aoG-droN i  
.netnaknnav i rerutelsur go dab egilied lit  

elkne trævs – "skcahs hcaeb" neon re reH  
-los ekurb ged ral mos redetssgnirevres

esips å eon repøjk ud mosred sitarg nelots  
tesuabrof ekki netserrof ilB .ekkird relle  

enrejg gilmen rat ed;ibrof relsur uk ne mo  
 .retsejgedab ednekrydlos mollem rut ne

 .2

 4

 skcahS hcaeB
egnalelim saoG sgnal redgnem i ted re  

mos ttirovaf ne trekkis rennfi ud ;rednerts  
tlekne re neoN .neiref i detsmats rilb  

tam va glavtu tnedejkseb te rah go trytstu  
dem ges reksirb erdna snem ,ekkird go  

ta re nerenvenselleF .neynem åp remmuh  
– ged rof tla røjg telanosrep go nereie  

 .esletyn ræjks go ner lit nemmoklev

 TROPS GO DAB ,LOS



 .3
 sidarap snetsirutkkesggyR

saoG-røS va né lit ,tiH .melolaP kon re  
or ah liv mos ella remmok ,rednerts etseb  

rettyh dem tetnak re nednartS .derf go  
ned rof dradnats go sirp ednereirav dem  

i kkerbva gileggyh tE .ettanrevo liv mos  
eldap go kkajak ne eiel å re tevilsnnamtal  

 .remit rap te tevah åp tu
 

enohpdaeh" ted seregnarra ditsretniV  
erots i tfulirf i sedloh enetseF .reh "seitrap  
esøldårt tledlit råf tsejg revh rovh rebbulk  

eglev nak vles ed ta kils ,renofeletedoh  
giletkenu res teD .åp erøh liv ed JD neklivh  

-esnad åp ges regnivs klof rån tu gissup
ne ekki go remtyr ekilu trabnepå lit tevlug  

 .erøh å re dyl

 .4
 dit nis at nak pmaktekcirc nE

netropslanojsan eksidni ned i røjgppo tE  
ekki re enelger go ,regad erefl i ågåp nak  

 .tellips rennejk ekki mos ne rof elkne tleh
 

rovh neredelesier dem enrejg røH  
 .sellips enepmak
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 .5
 hcaeB merdnaM egiloR

rof dron lim rap te erab reggil  
,ereval re teopmeT .agaB eksitkeh  

re enegløb go erræf enreglesdnarts  
eræv nak ed mos eyøh ekil ekki  

tekremtu ne re teD .redets erdna  
ged rof go reilimafenrab rof dnarts  

 .va tleh elbok liv mos
 

 .6
 teråh i dniv go tyørpsøjS

åp eggil å gilied ted re tssiV  
,netnakgnessab dev relle nednarts  

i ges åp erør å tdog oj re ted nem  
-nnav nenni teglavtU .åsgo ,tnalb

aoG i enednerts sgnal trots re trops  
va nednedron i tsmerf go tsrøf –  

rofneden ekil go nednartsagaB  
 .etugnalaC i netagdevoh

 
ella rah nereieltu ta ekkejs å ksuH  

mos resletallit go regnirkisrof  
 .reverk vol ksidni
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     .7
 neøjsmeyaM egitsnuk neD
ekkyts te reslevigmo ettålsrots i reggil  

ne aT .etugnalaC rof tsø ,milohciB rofnetu  
dem ttulsva go tåbladep dem åptu rut  

 !rutsgad nfi ne – nednarts åp kinkip
 

ksuh ås ,tih emmok å emit ne akric rat teD  
monnejg rard uD .nnav dem at å  

lit enetliks regløf go asupaM neybsdnal  
 .arfred milohciB

 .8
 reutats ennupsmoetym oT

ivodnaM enevle red ,mijnaP rofnetu råts  
teD .vah eksidni teD i tu renner irauZ go  
va eneutats lit reirotsih erefl ges rettynk  

ed redveh med va né – nennam go nennivk  
-stehgilræjk eksigart ned reresilobmys

anoD rettad snerønrevug lit neirotsih  
roftu gilevigna ges tetsak nuH .aluaP  

etfig å enneh tetken neilimaf ad neppilk  
 .nnøs snereksfi dem ges
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 .01

 .tegot aT ?netsylrytnevE
-kob ,ud remmok esiergot ne åP

-sgadrevh åp nni ttet ,tlat gilvats
-ppats tsetfo mos re enegoT .tevil

å gileksnav eræv nak ted ås elluf  
go remmok ed go ,ngov gitkir ennfi  

ne rilb ted neM .etur i irdla råg  
remmok uD .tevil rof eslevelppo  

essam ne etøm å lit trekkis tleh  
rardib mos reksennem egirrejgsyn  

  .rytneve gitkir te lit nesier erøjg å lit
 
 
 

 .21
 ....ares ,ares euQ

ne soh neditmerf i nni ttit ne åF  
egitkiv i dår edog relle nnamåps  

ud netnE .golortsa ne va låmsrøps  
ted re ås ,ekki relle modåps åp rort  
-nemåpS .eslevelppo ednenneps ne

åms dem ges rerøfsdekram enen  
 .tliksiev go rært åp galsppo

 .9
 mijnaP lit negref aT

lit nessub ud rat aoG-droN arF  
neon retsok nettellib( mijnaP  

miteB i teielegref dev va åG .)reipur  
– avle-ivodnaM revo negref at go  
-devohsnivorp i emmerf ud re ad

 .mijnaP nedats
 
 
 
 

 .11
etke ne eS  

 mlfidoowylloB
åp re ned ta gnitnegni røjg teD  

ne re teD .gnitsket netu ,idnih  
-egraf ed es å erab eslevelppo

enesnad go enemytsok ednekarps  
-ylloB etke ne reresiretkarak mos

ged esier å ksuh eraB .mlfi-doow  
negnaslanojsan eksidni ned rån  

  .negnillitserof røf sellips
 

i neonik-XONI åp mlfi es nak uD  
va nedis dev ,mijnaP ertsevdron  

eht llaM i mirovroP i go tedekram  
 .aoG
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 .31
 – daoR sotiT

 kams revhne rof eon
go enerab ,enetnaruatser reggil reH  

nak reH .ekker go dar åp eneketoksid  
reh ,selkivva drajlib i tepaksretsemeiref  

mrejksrots åp tegalttirovaf es nam nak  
relle ,eugaeL snoipmahC i reies rof ellips  
va neon arf kkisum lit gnal nettan esnad  

  .sJD etseb saoG

 .41
 kut-kut relle wahskcir aT

re teD .edrågva tgnal ås laks ekki ud rån  
– etåmesier ksitoske ttil go gileggyh ne  

 !rut dog
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 .51
 "mallavuttek" – enetåbsuH

ed elb gilennirppO .renojsidart egnal rah –  
nam res ån nem ,aidnI-røS i alareK i tkurb  

revoden etkas egis Å .aoG i åsgo med  
sgnal tevil åp ettit go avle-aropahC  
sedelrenna ne tehnnas i re nedderb  

mo gaddim rekkel ne resips iV .eslevelppo  
tlyflev te lit negrom etsen renkåv go drob  

tom rekkulk mos avle go drobtsokorf  
 .nediståb

 
rem rof neredelesier enrejg tkatnoK  

 .nojsamrofni

 .61
 ipmaH

erælupop tsem saidnI-røS va ne re  
erkav monnejg tegot aT .retehgidreves  

.akatanraK tatsoban saoG lit reslevigmo  
ipmaH i enessalap go enelpmet va egnaM  
sllatnesut rekkol go dnats dog i ttastrof re  

 .rå trevh remirgelip go retsirut
 

rem rof neredelesier enrejg tkatnoK  
 .nojsamrofni

 

 01



 .71
 – hcaeB aloC

 ttaks etmejg saoG-røS
tte dem sevirkseb nak nednarts erkav neD  

åts røb mos etsene teD .ednelbokva – dro  
-dnas etivh ned rekøseb ud rån nenalp åp
  .eneslevigmo go neor etyn å re nednarts

 .81
 va tte – lahaM jaT

 rekrevrednu eyn snedrev
åp ard go oks edog dem teyøtedab tu ttyB  
ttE .aidnI-droN lit rutsregadert relle -ot ne  

-ene trekkis tleh rilb enetknupedyøh va
 .lahaM jaT edneåts

 
 .nojsamrofni rem rof neredelesier tkatnoK
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 .91
 inayriB nettersiR

åp segal neD .aidnI-droN arf remmok  
dem serdyrk go reker relle mal ,gnillyk  
re tdog gitkiR .killen go emmomedrak  

  .ted

 .02

 21

 tnfi ted rah erenairategeV
snedrev va tte gilmen rah tednaL .aidnI i  
va teglavtu go ,nekkøjk eksirategev etseb  

 .tsølesnerg tsemræn re retter
 

sellak etfo mos ,arko lepmeske rof vørP  
,yrF laD relle ,tetrakesips åp sregnfiydaL  
trevres ,resnil va tter ednettem ne re mos  

 dørb relle sir dem

 EKKIRD GO TAM
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 .12
 knuM dlO ne aT

uzuo :kkirdlanojsan ne rah dnal etsefl eD  
ttiveka go dnaliahT i gnos-mas ,salleH i  

neD .knuM dlO ted re aidnI I .emmejh reh  
ne dem mor tresudorp tlakol åp segal  

uD .rælupop tegem re go ,ejlinav eslena  
.rab ned ekkird relle aloc dem ednalb nak  

 .røt ud mO
 
 
 

 .22
 adosemil edneksel nE

-ekildev laks nesnalabeksæv rån tdog re
ttil ,emil tesserpksreF .nemrav i sedloh  

rat ted – ados dem tednalb tlas go rekkus  
né tsnim rekkird ud røf dit gnal ekki kon  

 !negad mo



 .32
 retteråms eksidnI

serevres mos retteråms glavtu te re ilahT  
ksipyt nE .taf tdnur te åp relåks åms i  

,)"druc"( truhgoy ,sir va åtseb nak tnairav  
ted go selkcip ,rekasnnørg ,)"lad"( resnil  

 .itapahc tedørb ennyt
 

ed rettes ,tnaruatser åp elateb laks ud råN  
.ørfsina dem låks ne marf redets egnam  

ressap go nesleyødrof rof tdog re sinA  
rig eneørF .ditlåm gitfark te rette tdog  
.nennum i kams edneksirfppo ne åsgo  

rah go etresillemarak ed re regnag neoN  
ned lit ggellit i tehørps go egraf nfi ne ttåf  

 .nekams edog

 .42
 ressetakiled stevaH

ksreF .aoG i rereiref ud rån i estårf ud nak  
rénam kilu åp tdereblit rilb rydllaks go ksfi  

etakiled ekil re ella nem ,dets lit dets arf  
gilræs rettes edneobtsaf eD .ellufkams go  

nid rilb avh ;terfmop go hsfignik åp sirp  
 ?ort ,ttirovaf

 

 41



 51

 .52
 retaW tunocoC redneT

go ppot teppakva dem ttønskokok ne re  
eregles rette kkiktu dloH .i røregus dem  

nE .rettønsokok dem tlyf rengov dem  
 .reipur 04 tdnur retsok retaW tunocoC

 
 

 .62
 tedørb elakol ted re naaN

rekams teD .nvoiroodnat i tegal re mos  
oj nak uD .retterirrak lit gilræs ,gilied  

ekki re ted nem ,emmejh ted egal å evørp  
teD .nvolaiseps netu tdog ekil ted åf å ttel  

,llerutan ;retnairav erefl i sellitseb nak  
enven å rof ,køltivh relle tso ,røms dem  

 .neon
 
 

 .72
 tegusrekkus ttivk ilB

i enekkitub-inignoM 03 ed va né monni åG  
remrof ella i krevkab segles ted rovh ,aoG  

,enetnairavedalokojs va ne vørP .regraf go  
 !edog tleiseps re ed

 



 .82
 nenvoiroodnaT

-naT .gningaltam ksidni i kurb i gittifl re
mos netter etsgilnav ned re nekcihC irood  

go truhgoy i treniram gnillyk :nenvo i tegal  
re neD .alasam iroodnat dem terdyrk ås  

-enneyac dem tkamslit ,krets eksnag
neM .re ned mos revlupilihc go reppep  

 !ted re tdog

 .92
 renroC s'nitraM

eilimaf dem aT .edneobtsaf ed mos røjG  
ne re teD .aoG-røS i nitraM lit rennev relle  

røb gilræs ud rovh ,tnaruatser dog gitkir  
-llaks go -ksfi etkøstu ed va neon evørp

 .enettersryd
 

 :marf enniF
 etteclaS ,mitablateB ,oddawniB

 3140 882 238 )0( 19+ :nofeleT
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 .03
 ?nemrav i edneksel eoN
edneksirfppo ne re teD .issal ne aT  

ekilu egnam dem såf mos kkird-truhgoy  
etsefl ed åp ned tpøjk råf uD .rekamstkurf  

  .eneksoikdnarts go enetnaruatser

 .13
 eciR dna yrruC ,hsiF naoG
resips edneobtsaf etlekne ta seis teD  

.tevil eleh ,gad revh jsnul lit netter enned  
nem ,tgasu eræv laks remmets ted mO  

tnalb redlohenni netteR !ted re tdog  
ned go ,eiemekrug go klemsokok tenna  

elakol etsefl ed åp tetrakesips åp råts  
  .enetnaruatser

 

 71



 81

 .23
 regorip eksidni – asomaS
-ert i settuk giedrettub kirskams nE

,ppos terdyrklev dem sellyf go retnak  
go tellaks ørps teD .resnil relle retetop  

netil ne nemmaslit rilb tellyf egilied ted  
 .va ppilg åg liv ekki ud eslevelpposkams

 
 
 

 .33
 ineF nerøkil elakol neD

relle rettønwehsac arf tfas åp tegal re  
-orp rågerof regad eråv I .rettønsokok

nem ,reirellitsed åp ttes trots nenojskud  
es å eslevelppo ne re ted ta seis åm ted  
etu rågerof ttastrof nessesorp nadrovh  

 .adgybsdnal åp
 
 
 

 .43
 gaddim rette ttøs eoN

va tressed llenojsidart ne re acnibeB  
,rekkus go klemsokok tenna tnalb  

negninderebliT .gal netskes i telbats  
,tehgidomlåt rots kon gilrutan reverk  

.negnag da gal tte regal nam mosrette  
 ..... ,tdog eon åp retnev mos ned neM



  .53
 nekrapmijnaP egilederf neD
ksitkeh ne rette tu etsup å dets tdog te re  

ppok ne pøjK .kkyrtnni egnam dem gad  
-elsur ne at go issal ednelavs ne relle effak

mos ,nekrap egidorf ned monnejg rut  
 .avle-ivodnaM dev reggil

 .63
 lepmet te i neor nniF

trævs re lepmetudnih te i negadrevH  
re neM .or tlyfderf ne rignni go gidrefllits  

laks mos lavitsef ne relle dityøh ne ted  
gnitnyp dem vil rem skarts ted rilb ,serief  

.rofnetu rekastøs va glas go telpmet va  
i etsrøts ed va tte re telpmet-ihseugnaM  

egnam ges lit rekkert go tedårmo  
 .ednekøseb

 91

 RETEHGIDREVES
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 .73
 adaugA troF

 milodnaC rof røs
å rof 2161 i enresigutrop va dgyb elb  

tetroF .eregnertnni tom aoG ettykseb  
,reyøtraf eksieporue rof detsetøm te elb  

va nedis deV .reh ppo terkna enrejg mos  
ttis i etsdle ted – 4681 arf nråtryf te råts  

 .aisA eleh i gals
 
 
 

 .83
 aoG elmaG – aoG dlO

gerp ksisigutrop gilennejksimu te rah  
tdrev lev re mos rutketikra rekkav ne go  

-devoh eregildit neD .åp eremræn es å
va etsem ted rof gad i råtseb nedats  

suseJ moB acilisaB re med va né ;rekrik  
,reivaX sicnarF .tS ,neglehstyks saoG red  

 .tgalvarg re



 .93
 esuoH aznagarB

ned køseb ,nedit i revokab esier ne aT  
.neditinolok arf nedrågerreh eksisigutrop  

rof tsø mk 51 .ac ,rodnahC i reggil neD  
 .aoG-røS i oagraM

 .04
 rekkav re negnagdenloS

-nevo negnintsef-aropahC va eneniur dev
ttil rof dets tnfi tE .nednarts-rotagaV rof  

 .eknatrette ellits
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 .14
 vinkrebrab dem gnirebraB

re enegnolasrebraB .duh kymeklis rig  
røjg ed nem ,"neggev i lluh" åms tsemræn  

ttil rig egnam go bboj gilekkiks ne  
tdnuR ?nesirP .tepøjk åp ejsassamstkisna  

 .åstla ,renork ert-rap tte – reipur 03
 
  

  .24

 22

 neiref i vles ged trob mejkS
teD .eielp gilnosrep gilied ttil ged nnU  

-reirav va kongitkir ,regnolas erefl sennfi
,ejsassam ryblit mos ,dradnats edne  
egitsnug trævs lit rykidep go rykinam  

mo enrejg ged respit neredelesieR .resirp  
  .åg røb ud rovh

 GNILBOKVA GO ESLEH
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 .34   tte rilb esleløf go nnis ,ppork råN

at edevø go erennygebyn edåb nak aoG I  
revøtu nrab go rennivk ,nneM .remitagoy  
go ksisyf edåb ,esleh dog ne åf å rof agoy  

 .ksikysp
 
 
 
 

,netsivknegrom åp enrejg sevirdeb agoY  
nekkolk ellits å ekki melg ås ,tsokorf røf  

  .ednur ne åp dem eræv liv ud mo



 .54

 – arahdorihS
 etsem ted tom replejh

,nid nennap åp den nejlo såls gilraV  
erdni ted" relle "eyø ejdert ted" åp  

re negnildnaheb ta lit ggellit I ."eyø  
ned laks ås ,edneppalsva ås trævs  
reksnavnvøs ,sutinnit edåb ereruk  

dem ,køsrof te tdreV .sisairosp go  
 .dro erdna

 
 
 

 .74
 gnidaerhT

 nyrbneyø enfi rig
-neyø va gnippan vitkeffe re etteD

dnåh tevø deM .dårtys dem – nyrb  
egilnav ted revotu kkinket ne go  
-stehnnøjks åp enennivk remrof

-neyø nednarts relle enegnolas
 .tatluser tdog dem enid enenyrb

 
enid enenyrb dem dyønrof ud rE  

serøjg gnidaerht nak ås ,re ed mos  
 .åsgo rål go reggel åp

 .44
 ?gnosaf-doowylloB

enerøsirF .erdeb oj ,mulov rem oJ  
rekurb enegnolas enredom ed åp  

å nne ttid teråh "elyts" å åp dit rem  
-velppo gileyønrof ne – ted eppilk

 !esle
 

tu ud åm enegnolas erenfi ed åP  
go ppilk rof reipur 008 .ac dem  

 .renork 08 tdnur ;gnilyts
 
 
 
 

 .64
 – adevruyA

 tevil mo neræl
ne ted åm vil tresnalab te evel å roF  

,"atav" ud re ;lit eslemmetsebepyt  
ert essiD ?"ahpak" relle "attip"  

rof esnalab i eræv åm "ene'ahsod"  
eraveb go ksirf ged edloh laks ud ta  

 .ged i "neigrene elativ" ned
 

i va kon ted re eretnes-adevruyA  
mo neredelesier enrejg røps ;aoG  

 .gnilafebna ne
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 .84
 tebiT ekkyts etil tE

red tsmerf go tsrøf seffertåp enrenatebiT  
-nalaC i mos ,tsettet mos re terdlymeklof
nem ,aoG-droN i daoR agaB sgnal go etug  
i tedekramttan åp åsgo med reffert nam  
åp anujnA i tedekrameippih åp go enegleh  

-vløs gilekasdevoh regles eD .regadsno
va eon re kkitseb go ergeb ,rekkyms ;rerav  

 .revo emmok nak ud ted

 .94
 kkerks sneggym – somodO
somodO nevlasrepuS ?ggym va tegalP  

-repus etsefl ed i tpøjk råf ud mos
.dnatsva åp neggym redloh enedekram  

tpøjk rah ud mosred gitkisrof ræv neM  
lit erdnarevh rengil enebut ;reh merknnat  

igrella rof mrof neon ud raH .gnilskevrof  
egel ne dem ged erøfdår girvørof ud røb  

 .nevlas rekurb ud røf

 52

 TROPS GO DAB ,LOS
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 .05
 !asupaM lit arD ?gaderF

erkav relle tnørg go tkurf ah ud lakS  
asupaM i tedekramsgaderf re ås reffots  

ed dem nessalp mo ud ssols reH .tedets  
– enetsirut rof tedets i etdøfnni  

mollem lleiseps tleh re neræfsomta  
 .enedobsglas

 
 

 .15
 rælk eddysredderkS

netne – mo remmørd mos egnam ted re  
ne relle ,elojk relle sserd yn ne re ted  

ekki retsok teD .ggalpttirovaf te va ipok  
ttyneb ås ,aoG i møsredderks dem eym  

.reh re tsrøf ud rån negnindelna  
go edog mo enrejg respit neredelesieR  

va netehræn i eredderks enrafre  
 .ttid telletoh

 
 

 .25
 rettønwehsaC

 egnep gillib ne lit
etresudortni mos enresigutrop rav teD  
ed segles gad i go ,aoG i netnalpwehsac  

erdnim relle rem enettøn ellufkams  
eD .emmejh nne eregillib eym ,tlarevo  
ella mos ,rekams ekilu dem sepøjk nak  

 .edog gitkir re
 



 .35
 nesirp eS

eyn ged effaks å tknet rah ud sivH  
dem ud raH .ån ted røjg ås ,rellirb  
i rellirb ud råf leddesellirb ne ged  

rat ,ekki sivH .regad rap te va tepøl  
.nerekitpo soh tsetsnys ne ud  

ereval giledyteb nesirp rilb ttesnaU  
 .emmejh nne
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  .45

  .55

 ppukekkymS
erkav va teglavtu go eval re enesirP  
liV .trots re ngised ksidni i rekkyms  
lit ard ud laks ,ekkymsllug te ah ud  

rof dron retemolik it .ac ,asupaM  
 .etugnalaC

 
 
 
 

  .65
 aoG eht llaM

rettunim 02 .ac ,mirovroP i reggil  
onik re reH .etugnalaC arf lib dem  

mos rekkitub go ,retnaruatser go  
,relgnarW ,eeL ,recnepS&skraM  

go aidnibaF ,naB yaR ,s'siveL ,amuP  
 .neon enven å roF .ydraH dE

 dekram åp åG
,redekram ekiregraf va redys aoG  
-mot emmok å gilumu re ted mos

thgiN yadrutaS .arf mejh tdneh  
go kkisum ednevel åp ryb tekraM  

 arf renrøjhsnedrev ella arf tam
.ttandim akric nnås lit 00.81 .lk  

tsetfo mos relskev tedekraM  
-aroprA i redets ekilu ot mollem

 .negnoses va tepøl i tedårmo



  !egroNollopA/moc.koobecaf åp sso kiL
 .dublitesier edog egnam go spitesier ud råf reH

  
  .resierollopa/moc.margatsni åp sso gløF

  dem nojsaripsni go tsylesier repaks iV
  .relletoh go låmesier arf redlib ettofl

 dem enid enedlibeiref leD
 !esiurcollopa# go resierollopa#

  
 .ollopA lit nemmokleV


