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Sol, bad og sport
Pd egen hand
Mat og drikke
Severdigheter




Velg Apollo Mondo Family Resorts for en fullkommen familieferie. -
Her erdet bdde barneklubb og svemmeskole! Les mer pd apollo.no
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SOL, BAD OG SPORT

1.

Nasjonalparken Las Dunas

ligger rett sgr for Corralejo, med ikke
mindre enn dtte kilometer med herlige
sandstrender. A dra hit uten & ha med
kamera og badetgy ville vaere synd - man
kan bare ikke se seg mett pd denne geo-
logiske Gpenbaringen av hvit sand, bld
himmel og turkisfarget hav.

Deteringen butikker eller restauranter i
omrddet, sd ta med deg det du trenger for
dagen. Ta buss nr. 6 fra Puerto del Rosario
og ga av ved Clubhotel RIU Oliva Beach i
Corralejo - stranden ligger rett bak
hotellet.

2.

Playa de Sotavento

erenimponerende bred strand pd @st-
kysten av Jandia-halvgya, hvor verdens-
cupen i brettseiling gar av stabelen hvert
dar. Stranden er perfekt for soling, bading
og vannsport, og det vrimler av surfere
som utgver favorittsporten sin i det lang-
grunne, krystallklare vannet. Men pd den
60 meter brede stranden er det plass til
alle. Ved fjzre sjg danner det seg sm,
grunne "innsjger" pd stranden - perfekt
for de yngste badegjestene.



3.

Pd den lange
Gran Tarajal-stranden

er der fotballmdl, volleyballnett og
lekeplass, i tillegg til et utall
hyggelige restauranter langs den
trivelige strandpromenaden. Gran
Tarajal er Fuerteventuras nest
stgrste by, og ettersom Playitas
Resort er det eneste hotelleti
omrddet, s@ kommer du helt
sikkert til & treffe flere fastboende
enn turister her.

5.

La Pared-stranden

ligger litt bortgjemt pd vestkysten
av Fuerteventura. Den er et para-
dis for surfere - den har store,
herlige bglger, er lang og har plass
til alle. Ta med deg mat og drikke
og innstill deg pd @ veere her hele
dagen; den magiske stemningen
ndr de siste solstrdlene treffer
klippene, er vel verdt @ vente pa.

Var oppmerksom pd at balger og
undervannsstrgmmer kan gjgre
det vanskelig @ bade her.

Caleta de Fuste

med vakre, hvite strender ligger
midt pd gstkysten - her kan du
virkelig nyte en lang, herlig dag!
Det ligger flere restauranter og
butikker langs stranden, og ogsd et
kjgpesenter om du skulle f@ lyst til
dshoppe.

Finne fram: Buss nr. 3,10 eller 16

6.

Playa Esmeralda

pdJandia-halvgya er blitt kéret til
en av verdens ti vakreste strender.
Bdde store og sma elsker @ leke i de
herlige bglgene - her kan man
tilbringe bdde én og to dager uten
agalei.



7.

Islade los Lobos

er et herlig mdl for en dagsutflukt.
Sjeldne fugler hekker her, og floraen
omfatter merenn 100 endemiske arter.
Lunsjen tar du pd den lille restau-
ranten pd gya. Daglige fergeavganger
fra Corralejo.




8.

Nakenbading er vanlig

rundt om pd Fuerteventura. Du md
altsd ikke bli forbauset om du
treffer pd badende i blanke mes-
singen. Det finnes ingen egne
naturiststrender, men generelt sett
er strendene pd Las Dunas i nord
og deler av)andiastranden i sgr
populare tilholdssteder.

Playa Blanca

er,som navnet tilsier, en hvit,
herlig strand med fine balger og
bldatt, glitrende vann. At den ligger
rett sgr for Puerto del Rosario gjgr
den til et naturlig stoppested far
eller etter shoppingturen.

El Cotillo er en perle -

hit bare MA du ta deg en tur! Den
lange, hvite stranden som buer seg
svakt langs den turkisbld bukta
gjor det umulig @ ikke like seg her.
Blir du sulten, sd finner du helt
sikkert noe som fristerien av
fiskerestaurantene inneilands-
byen; herstar det blodfersk vare pa
alle menyer. El Cotillo ligger pa
nordvestkysten, ca. halvannen mil
fra Corralejo.

11.

Herlige Playa de Cofete

er svart populzr blant brett-
seilerne, men ikke helt god for
bading pd grunn av de sterke
stremmene. Stranden ligger pd
sydvestkysten av Jandia-halvgya.
Deterikke helt enkelt @ komme hit,
men det er umaken verdt. Lei en
firehjuling i Morro Jable, og falg
grusveiene ned til sjgkanten!



12.

Aktiv ferie pa Playitas

Las Playitas Resort har det meste for den
som vil vaere i aktivitet i ferien; det vaere
seg aerobics, svgmmeturer i bassenget

med olympiske madl, gym eller sykkelturer.

Skulle lysten til en runde golf melde seg,
sd er banen naturligvis Gpen ogsd for
spillere som ikke bor pd hotellet.

13.

Nysgjerrig pa brettseiling?
Prgv det nd! Fuerteventura kalles gjerne
Europas Hawaii, og her er det bglger som
passer alle - fra nybegyn-nere til barkede
veteraner. Surfe-skoler og brettutleie
finnes over hele gya, og her er det bglger
som passer alle: de ugvde kan holde seg
langs stranden, mens de mest erfarne tar
baten ut til Isla de los Lobos, hvor de
svare bglgene vinterstid er en skik-kelig
utfordring.



14.

Brettseiling

bedrives hovedsaklig pd gstkysten.
Sotavento- og Jandiastrendene er
absolutte favoritter, selv om surfe-
kurs og utleie av utstyr i prinsippet
tilbys pd alle strender.

Playitas holder for gvrig surfekurs
pd hotellet.

15.

Kitesurfing

blir stadig mer populart - du ser de
fargerike drakene straks du naermer
deg Las Dunas sgr for Carralejo. Vil
du prgve deg, kan det vaere fornuftig
dtanoen timer pd en surfeskole
forst. Der er skoler bdde i Corralejo
og Jandia; der kan du ogsd leie
brett. Ellers er ogsd strendene langs
Jandia-halvgya populaere blant
surferne pd grunn av den sterke
vinden som presses ned langs
fjellsidene mot sjgen.




16.

Bodyboarding

- dligge pa brettet og holde seg
fast - er et morsomt alternativ til
vanlig brettseiling. Erfaring er ikke
ngdvendig; det er bare @ legge seg
nedpd og prove d folge balgene.
Brett kan kjgpes de fleste steder pd
gya.

18.

A leie en sykkel

gir deg det beste av to verdener:
mosjon og sightseeing pd én gang.
Dra ut pd egen hdnd, i den retning
og med de stopp du selv mdtte
gnske. Eller lei en profesjonell
guide som tar deg med langs de
beste rutene.

Pd Playitas kan du dra pé tur pd
landeveissykkel eller pé terreng-
sykkel - uansett blir det en flott
opplevelse.

Golf pa Playitas

Benytt anledningen til en runde pa
18-hullsbanen pd Playitas - den
varierte banen er en morsom
utfordring.

Er du ikke fullt ut fortrolig med
golfens finesser, kan du ta privat-
timer hos en av vare profesjonelle
instruktgrer, eller deltai gruppe-
instruksjon pd mandager. Pris pd
forespgrsel.

19.

Pd jakt etter storfisken

Prgv lykken pd en dagstur. Du kan
bl.a. dra fra Caleta de Fuste pd
gstkysten, hvor guiden vil ta deg
med ut til de beste fiskeplassene.
Tunfisk, barrakuda, blekksprut
eller pilskate - hvem vet hva som
lurer i dypet. Men det er trivelig &
fiske fra kaia, ogsd.

Kontakt gjerne reiselederen for
mer informasjon.



20.

Dykkerne trives

i det krystallklare vannet rundt
Fuerteventura - srlig i Caleta de
Fuste, pd Costa Calma og Los
Lobos. I hht. spansk lov md du ha
legeattest som bekrefter at du er
frisk og i stand til & drive med
dykking.

Liker du ikke dykking, s@ arran-
geres det snorkleturer ogsa.
Kontakt gjerne reiselederen for
mer informasjon.

21.

Drageflyging

er en strandaktivitet som passer
godt for barn -ialle aldre. Den
herlige, friske vinden pd Fuerte-
ventura gjgr leken ekstra spen-
nende! Drager fds kjopt flere steder
pé gya.

22.

Fotturer i fjellet

Det er flust med fine turveier pd
Fuerteventura. Regjeringen har
lagt ned mye penger p@ utviklingen
av veier og stier, for eksempel pd
densom gar melom Caleta de Fuste
til Nuevo Horizonte. Bor du pd
Playitas er det et "must”" med en
fottur over fjellet til Gran Tarajal.
Vel fremme venter belgnningen -
en forfriskende dukkert i sjgen.
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23.

Picode la Zarza

pd)andia-halvgya er med sine 807 meter
gyas hgyeste fjell. Tar du turen til toppen,
kan du glede deg over panoramautsikten
over Fuerteventura. Du kan ga i bedage-
lig tempo eller utfordre reisefglget med
"Fgrstemann til topps!".

Finne fram: Buss nr. 6 fra Corralejo til
Puerto del Rosario, hvor du bytter til buss
nr.1

24.

En tur pa vannscooter

eren morsom og fartsfylt opplevelse. Du
kan leie farkosten og ta styringen selyv,
eller du kan f& med en instruktgr som
holder kursen.

25.

En turi kajakk

eren herlig opplevelse. Gli fredelig fram
langs stranden mens du nyter naturen og
utsikten. Glem ikke matpakken; den kan
bli god @ ha ndr musklene trenger litt
hvile. Fra Corralejo gar det kajakkturer
med guide der alt utstyr, instruktgr og en
lett lunsj erinkludert i prisen.

Kontakt gjerne reiselederen for mer
informasjon.
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PA EGEN HAND

26.

Parque Natural de las Dunas

La deg begeistre av den vakre natur-
parken med de kilometerlange strendene
og det turkise havet som ruller inn mot
hvit sand. Her kan man glemme tid og
sted...

Finne fram: Leiebil eller buss nr. 6 fra
Corralejo.Bordui)andiaeller Las Playitas
tar du buss nr. 6 fra Puerto del Rosario.

27.

Jandia-halveya

Staselige fjell, hvite strender og turkist
hav - naturparken Jandia har det hele.
Halvgya utgjer et vidstrakt omrdde som
du lettest kommer til med leiebil, eller
bussnr.1fra Puerto del Rosario eller Gran
Tarajal.

Reiselederen eller resepsjonen kan hjelpe
med avgangstider.



28.

| gamlebyen i Corralejo

er det flere smd torg med mange
uterestauranter. Vil du ha musikk-
akkompagnement til maten eller
drinken, s@ kan du for eksempel f&
det: bak Shellstasjonen i hoved-
gaten ligger torget hvor bade
fastboende og turister mgtes for &
hgre levende musikk hver kveld.

29.

Bli kjent med Lanzarote

Taferge fra Corralejo til nabogya; det
tar bare 20 minutter. To rederier
trafikkerer strekningen flere ganger
fordagen.

Vel framme md du ikke ga glipp av
Papagayo, gyas vakreste strand, som
ligger i ne@rheten av Playa Blanca.
Nasjonalparken Timanfaya med sitt
mektige vulkanlandskap er et annet
hgydepunkt pd en utflukt til Lanza-
rote.

Vil du ligge over en natt eller to, sd gi
oss beskjed - vi undersgker gjerne
mulighetene for deg.
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30.

A delta pa lokal festival

er en ypperlig madte d bli kjent med
den kanariske kulturen pd. De er
like morsomme, enten du tilhgrer
den eldre eller yngre generasjon.

Festivalene er spredt utover hele
dret. Hgr med reiselederen om der
eren pdgang!

31.

Oyhopping er trivelig
Med fly tar du deg enkelt fra den
ene Kanarigya til den andre. Du
kan starte om morgenen fra Gran
Canaria og avslutte om kvelden pa
El Hierro. For eksempel.

32.

Brettseilernes favoritt
Lajares

byr -itillegg til flotte balger - pd
hyggelige kaféer og avslappet
atmosfare. Byen er ogsd et fint
utgangspunkt for timelange fot-
turer: ga opp til krateret fgr du snur
nesen mot kysten og falger sjg-
kanten tilbake til Corralejo. Etterpd
kan i hvert fall ingen beskylde deg
for @ ligge pd latsiden i ferien!

Erduilajares pden lgrdag, s kan
du titte innom markedet som har
et variert utvalg av lokalt hénd-
verk. Kanskje er det her du finner
souveniren du leter etter.



33.

Pad jeepsafari

kommer du til avsides steder i vakre
omgivelser - steder som man vanligvis
ikke kommer til med buss eller bil. Du
far se pd nzrt hold hvordan gya skifter
fra barsk natur med vulkaner og lava til
de mykeste, vakreste strender, og du
kommer tettere inn pd lokalbefolk-
ningen og deres levesett. Kanarisk luns;j
erinkludert.

34.

Pd sjorovertokt

Fuerteventura er én av Kanarigyenes
mest spektakulzere gyer. Med mer enn
150 strender ligger mulighetene godt til
rette for @ f& ladet batteriene skikkelig,
men vil du ha litt avveksling i avkob-
lingen, s@ bli med sjgrgverskuta "Pedra
Sartafia" pd tokt langs sydkysten. Det
blir anledning til bade svgmming,
snorkling og fisking pd seilasen. Og har
du flaks, far du se bade delfiner og hval
leke seg i bglgene.

"Pedra Sartafia" gar ut fra havnai
Morro )able.




18

MAT OG DRIKKE

35.

Tapas -

det beste av det meste

"Tapas" er smd, smakfulle munnfuller av
ulike retter, f.eks. Gambas Ajillo (hvitlgks-
marinerte reker), Pimientos de Padrén
(liten, gronn paprika stekt i olje og salt),
Calamares (blekksprut), Queso (geitost) og
Tortillas (bondeomelett).

Vel bekomme!

36.

Deilige, sote tomater
Tomatene som dyrkes pd Fuerteventura
er usedvanlig gode pd smak. Her smaker
en tomatsalat med hvitlgk og olje bedre
enn de fleste andre steder!



',gh-;,_,..—-
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l 37.
Restaurant Avenida
ligger litt bortgjemti gamlebyeni
g Corralejo - ekte, lokale retter og
o mange gode smaker.
-

Finne fram: Calle General Prim 11

.“\ Telefon: +34 928 867 145

38 e ElHorno - fordensom er gladi god mat

Farspanjolene velge selv,sd benkerdeseg Dagens fisk eller Dagens skalldyrsuppe
mer enn gjerne rundt et bord pd EIHornoi  velsmakende alternativer.
Villaverde. Ravarene er av de beste pd
gya, og alt kjgtt tilberedes pa trekull- Finne fram fra Corralejo:
grillen - akkurat slik som du vil ha det. Kjgr en mil sgrover pd Fv-101
Carretera General 91, La Oliva
Men skulle du ikke ha lyst pa kjgtt, sd er Telefon: +34 928 868 671
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39.

Restaurant Leo's

ligger fint til pd strandpromenaden i
Jandia. Her kan du nyte et godt madl-

tid akkompagnert av bglgebruset og
taen ferieskdl ndar sola gar ned under
horisonten.

Finne fram: Avenida Mar 45
Telefon: +34 928 540 724

40.

Den lille kanaripoteten

"papas arrugadas" kokes i meget salt
vann og nytes ofte som tapasrett.
Den serveres ogsd sammen med fisk,
men aller best er den sammen med
mojosausen som lages med paprika
og rikelige mengder hvitlgk.



41.

PaLa Capitanai El Cotillo

nyter man ikke bare et godt mdltid; den
fine utsikten over havet og havna setter
en ekstra spiss pd stunden. Avslutt
gjerne med en rusleturi El Cotillos
smale smug og gater.

Finne fram:
Calle del Muelle de los Pescadores
Telefon: +34 928 538 731

42.

El Central

ligger ogsd i den gamle havnai El
Cotillo. Her nyter du béde naerhet til
sjgen og lokal mat pd sitt beste.
Menyen presenteres pd en stor tavle
ved bordet; utvalget av sével tapas som
hovedretter er stort og variert.

El Central har bare uteservering; ta med
jakke eller genser vinterstid.

Finne fram:
Calle del Muelle de los Pescadores nr. 4

i'%
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43.

Pd La Barraca

i Taralejo kan du kose deg med et
herlig maltid med lyden av bren-
ningene i bakgrunnen. Du fér altsd
gode, lokale retter og vakker
utsikt i tillegg.

Finne fram:
Calle Trasera Isidro Diaz 15
Telefon: +34 928 161 089

El Congrejo Colorado

Denne restaurantperlen ligger litt
bortgjemt nedeihavnaiPuerto del
Rosario. Med en betagende utsikt
over sjgen nyter man sin treretters
mens dgnningene slar mykt mot
land.

Finne fram: Calle Juan Ramoén 1
Telefon: +34 928 858 477

Restaurant Marabou

i Morro Jable er en oase. Sitt ned,
nytroen, den vellagde maten, den
gode stemningen og de frodige
omgivelsene.

Finne fram:
Calle Fuente de Hija 2, Esquinzo
Telefon: +34 928 544 098

46.

Pd Labrador

far duftene fra trekullgrillen ten-
nene til @ Igpe i vann. Sett deg ned
sammen med de fastboende og nyt
husets spesialitet geitekilling -
eller kid - "cabrito" pd spansk.

Finne fram: Casillas del Angel s/n,
Puerto del Rosario
Telefon: +34 928 538 151



47.

Kanarisk rom

P& nabogya Gran Canaria trives
sukkerrgrene i det gode jords-
monnet. Av sukkerrgrene frem-
stilles det rom - Arehucas. Den
kommer i flere varianter, men vi
anbefaler den mgrke, som er tilsatt
honning.

49.

Casa Santa Maria

i Betancuria har blitt omtalt i
Michelin-guiden fire &r pd rad,
bddei2009,2010,2011 0g 2012! I de
smakfulle omgivelsene er det bare
@ lene seg tilbake og nyte.

Finne fram:
Plaza Santa Maria de Betancuria 1
Telefon: +34 928 878 282

Herlige O'fado

har portugisiske retter pd kartet.
Den utsgkte torsken som serveres
i rause porsjoner er en opplevelse
utenom det vanlige.

Finne fram: C.C. Castillo Centre,
Caleta de Fuste
Telefon: +34 928 163 369

50.

Don Antonio
i Vega de Rio Palma

Her, hvor det bare finnes en kirke
og en hdndfull hus, ligger denne
juvelen av en restaurant. Perfekt
for en romantisk middag for to.

Finne fram: Calle Tefilo Perrera,
Vega de Rio Palma. Fglg FV-30 og
kjgr ca. 5 km sgr for Betancuria
Telefon: +34 928 878 757
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51.

Spandér en kveld

pé strandpromenaden i gyas nest
stgrste by, Gran Tarajal. P& hygge-
lige La Marisma samles familiene,
bdde store og smd, for & kose seg -
hiter alle velkommen!

Finne fram:
Calle Amanay/Av. Paco Hierro
Telefon: +34 928 165 113

53.

Unnselige Tio Juan

Man skal ikke skue hunden pda
hdrene; ei heller denne restau-
ranten som ligger ti minutters
kjgring fra Las Playitas.

Til tross for sitt beskjedne ytre er
den lokalbefolkningens favoritt -
ikke minst p& grunn av sine fgrste-
klasses kjgttretter.

Finne fram: Juan Gopar 6, Tuineje
Telefon: +34 928 879 332

Club Restaurante
Faro la Entallada

eren genuint spansk restaurant,
som ligger litt bortgjemt ved ferge-
leieti Gran Tarajal. De fastboende
kommer gjerne innom ved lunsj-
tider for @ nyte en av husets fiske-
spesialiteter.

Finne fram:
Muelle Deportivo de Gran Tarajal
Telefon: +34 928 870 322

54.

Ta med deg

denellerdemduergladitil La
Bahia i La Pared og nyt den vakre
solnedgangen og havets delika-
tesser. Den enestdende utsikten gir
denne restauranten en ekstra
stjerne for atmosfaere.

Finne fram: La Pared Pajara
Telefon: +34 928 549 030



55.

Lyst pa hamburger?
Sandwich? Ved supermarkedet i
Las Playitas ligger El Roque,
alternativet for den som gnsker
noe annet enn tapas. Ingen gar
sultne herfra. Ikke er det dyrt
heller.

Finne fram:

Calle Minerva Esquina con Calle 1
Telefon: +34 661 627 896

.
s

Oyas beste paella?

| Cuevas de Ajuy pd vestkysten,
omtrent pd hgyde med Betancuria,
ligger restauranten med samme
navn. Kos deg i strandkanten med
deilig, lokal mat.

Finne fram: Calle Gallegada 2
Telefon: +34 928 161720

Sett deg pa utekaféen

Las Playas pd strandpromenaden i
den lille fiskerhavna Las Playitas
og hgr pa bglgene som ruller mot
stranden. Bestill noe spennende
fradagens fangst, og nyt et smake-
lig mdltid i godt selskap.

Telefon: +34 928 870 367

58.

Pd Casa Luis

har de hverken meny eller pris-
liste; det er verten som forteller
om dagens tilbud. En ting er sikkert
-ingen gar sultne fra et tapas-
madltid hos Luis!

Finne fram: Calle Principal,
Tiscamanita (naer Cuevas de Ajuy)
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SEVERDIGHETER

59. 60.

Villa Winter Det ligger et klokketdrn

nar Cofete pd sgrlige Fuerteventura, ble ved det lille torget i utkanten av Corralejo.
bygd av den tyske ingenigren Gustav Det er en del trinn @ forsere f@r en nér
Winter under 2. verdenskrig. Det verserer ~ toppen, men det er vel verdtinnsatsen. Vel
mange historier som hva om foregikk i oppe kan du glede deg over en fantastisk
huset under krigen, og reiselederen deler  utsikt over byen og omegnen. Tarnet
gjerne noen av teoriene med deg. Du ligger i Calle Campanario.

kommer til den myteomspunne villaen fra
Cofete-stranden.
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61.

Islade Los Lobos

ligger som en Robinson Crusoe-
@y, bare 15 minutter med bat fra
Corralejo. Her kommer du bort fra
alt stress og kan nyte freden og
roen - finne ditt eget sted og bare
vare deg selv.

63.

Faro Punta de Jandia

Pd gyas sgrligste punkt ligger
fyrtdrnet som har berget mange
sjgmenns livi drenes Igp. Fyrets
unike og vakre form kommer fgrst
til sin rett ndr man ser det p& naert
hold.

Nuestra Seiiora
de la Regla

i Pajara har en sjelden og sar-
deles vakker inngangsdgr, influert
av aztekernes byggekunst. Nyt
stillheten i det vakre kirkerommet
for du tar en spasertur gjennom
smdbyidyllen Pajara.

64.

Utsikten
fra Morro Velosa

er simpelthen helt praktfull -
Fuerteventuras dramatiske land-
skap ligger for dine fotter, med
strendene og havet langt der ute.
Pden riktig klar dag ser man helt til
Puerto del Rosario. Morro Velosa
ligger nord for Betancuria.



65.

Hils pa Snipp og Snapp
Jordekorn kan man treffe pd over
hele gya, fra Corralejo i nord til
Morro Jable i sgr. De er ikke lett-
skremt, sé de kommer gjerne
ganske naert - ha kamera klart!
Men ikke gi dem mat; det er ikke
tillatt.

67.

De mektige grottene

i Ajuy er som tatt ut av en sjorgver-
film. Nedenfor bryter bglgene mot

klippene med en voldsom kraft; her
kan man virkelig fornemme natur-

kreftene! Entré 7 euro.

Betancuria

Den pittoreske gamle hovedstaden
som er influert av meksikansk arki-
tektur, har en sjelden sjarm. Smale
gater med smd, hvite hus omgitt av
fargeglade blomster i krukker og
kar, innbyr til en spasertur for
nyte den spesielle atmosfzren.

Betancuria ligger midt pd gya. Ta
lokalbuss nr. 2 eller lei en bil.

68.

Det staselige fyrtarnet

Punta de la Entallada ligger knapt
seks kilometer fra Las Playitas.
Omgitt av dramatiske fjell og med
Atlanteren for sine fgtter, stdr det
her og viser trygg led mot land.
Soloppgangen er enestdende
vakker her ute!
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69 e Pepes geitefarm

Det lages utmerket geitost og kaktus-
marmelade p@ Pepes gard i nerheten av
Betancuria. Be om en smaksprgve og ta
gjerne en tittinnom den lille gérds-
butikken.

Gdarden er dpen for alle som gnsker et
innblikk i arbeidet pd en geitefarm og som
gjerne vil se geiter, esler og kameler p&
nart hold. Apen daglig unntatt sendag.




70.

Saltmuséet

i Salinas del Carmen gir en god innfgring i
kulturen som er blitt skapt rundt salt-
utvinningen. Muséet, som er fra 1910,
ligger ved FV-2 pd gstkysten, ett kvarters
kjgring s@r for flyplassen.

Apent tirsdag-lgrdag 10.00-18.00

71.

Ayose og Guize

De fgrste menneskene som kom til
Fuerteventura var guanchene, som
bosatte seg i fjellene. Da spanjolene
koloniserte gya pd 1300-tallet ble
Fuerteventura deltito provinser:
Maxoratainord og Jandia i sgr. De ble
styrt av hver sin konge - Ayose og Guize -
som er legemliggjort i form av hver sin
staselige statue nar utsiktspunktet
Morro Velosa.

72.

Tindayafjellet

midt inne pd gya reiser seg 400 meter over
havet. Pd en skyfri dag ser man helt til
Teide, det hgyeste fjellet pd Tenerife. |
tidligere tider trodde man at djevelen selv
holdt til pd Teide, s@ helleristningene pd
Tindaya er vendt mot Tenerife.



73.

Idylliske La Oliva

har vart bade militerforlegning og
hovedstad. Nd rader freden i byen - ta
gjerne en spasertur og la deg sjarmere.
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Her ligger ogsd Kommandantenes hus, La
Casa Coroneles (bygd i 1708), som er ett av
de best kjente historiske monu-mentene
pd Fuerteventura.



HELSE OG AVKOBLING

74.

I vakre og frodige omgivelser

pd Hotel Rio Calma ligger dette elegante
spaet med bl.a. stort basseng, jacuzzi og
flere saunavarianter. Du kan velge
mellom et stort antall behandlinger -

honning- og sjokolademassasje, sj@gress-

og aloe verarensing. For @ nevne noe.

75.

Maritim Hotel
Esquinzo Beach i Costa Calma

er stedet for den som forbinder ferie
med mer enn avslapning. Det elegante
hotellet tilbyr ikke bare klassiske spa-
behandlinger, massasje og badstue; du
kan f.eks. ogséa finpusse dine kunnskaper
pd tennisbanen, eller pd volley- og
basketballbanen.
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76.

Barcelo Fuerteventura
Thalasso Spa

Midt pd den herlige stranden i
Caleta de Fuste ligger dette spaet
som er litt utenom det vanlige. Kos
deg med en avslappende massasje
eller en forfriskende dukkert i
bassenget.

Riu Palace Jandia

Spaet har spesialisert seg pa vel-
vareterapi. Massasjebenkene har
for gvrig gyas fineste utsikt - rett
utover Morro Jables herlige
strender. Du kan ogsd delta gratis
pd hotellets "aloe vera-workshop",
hvor du lzrer mer om denne
legende veksten og dens bruks-
omrader.

Sheraton Fuerteventura
Beach, Golf & Spa Resort

Du som vil unne deg en luksurigs
ferie - dette er méten @ skjiemme
bort deg pd. | vakre omgivelser i
Caleta de Fuste er det et fasciner-
ende utvalg av helsefremmende
behandlinger pd den omfattende
spamenyen.

79.

Aloe Vera av hoy kvalitet

fér man pd Fuerteventura. | Tisca-
manita kan du vaere med pd en
guidet rundtur for & se n@rmere
pd produksjonen og avlingene.
Husk @ kjgpe ett eller flere produk-
ter med deg hjem.



80.

Indisk massasje

p@ hotellrommet er ren luksus. Den
meget erfarne massgren David gir
deg en times massasje etter alle
kunstens regler, til en god pris.
Davids kone lager for gvrig sine
egne hudkremer som skal ha helse-
bringende virkning.

Kontakt gjerne reiselederen hvis
du vil bestille time, eller ring David
direket pd telefon +34 669 795 836.

81.

Thai Zen SPAce

ligger i Hotel IBEROSTAR Fuerte-
ventura Park i Las Gaviotas.
Behandlingene, som er basert pd
tusendrige teknikker og tradisjo-
ner fra Sgrgst-Asia, kommer til & bli
en helt ny opplevelse for deg. Her
brukes bare naturlige produkter
som er importert direkte fra Asia,
og du kan velge mellom flere ulike
behandlinger som f.eks. massasje,
ansiktsbehandlinger og kropps-
skrubb. Alle behandlinger foretas
av personale som er utdannet ved
Thailands beste massasjeinsti-
tutter.

82.

Eco-Tienda Natural

er en helsekostforretning som
virkelig lever opp til navnet. Her
finnes ikke bare det vi vanligvis
forbinder med helse som natur-
legemidler og spesialkost, men her
styrkes ogs@ din indre helse med
drégmmefangere, dndemanere og
annet som du knapt visste om.

Finne fram:
Avenida de la Constitucion 9,
Puerto del Rosario
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SHOPPING

83.

Las Rotondas
i Puerto del Rosario

er gyas stgrste shoppingsenter og kan
friste med butikker i fire etasjer. Her
finnes velkjente merker som HOM og

NewYorker, og et stort utvalg spanske sko-

og kleskjeder med moteriktige produkter
til lave priser. Her er ogsd flere sports- og
leketgys-butikker, i tillegg til kaféer og
spisesteder.

Apent daglig unntatt sgndag
kl. 10.00- 22.00

84.

Markeder i utvalg

Costa Calma:
Onsdag og sendag

Morro Jable - afrikansk marked:
Mandag og torsdag

Corralejo:
Mandag og fredag (bak Baku Water Park)
Sgndag (i C.C. Campanario)



—
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85.

Oyas storste marked

ligger i Corralejo - her selges alt du for-
venter @ finne pd et marked, og litt til. Du
kan fratse i klokker, smykker, vesker,
massasje, blomster..... og har du flaks og
er flink til & prute, s kan du gjgre noen
virkelige kupp her.

86.

Hiper Precio

i Gran Tarajal er butikken som har ALT.
Her er en herlig blanding av husgerdad,
klzer, vesker, souvenirer og alle andre mer
eller mindre ngdvendige saker. Her fdr du
kjgpt det du ikke visste du trengte - til
meget lave priser. Moro er det ogsd!

Finne fram: Calle Tindaya 8, ved SPAR

87.

Las Palmeras Shoppingsenter

i begynnelsen av shoppinggaten i
Corralejo er ett av byens stgrre kjgpe-
sentre. Her ligger en salig blanding av
souvenirkiosker, helsekost- og kolonial-
butikker vegg i vegg med velkjente merker
som Zara og Esprit.
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88.

Tienda de Artesania

Midtinne pd Fuerteventura ligger
et meget interessant bygdetun
med kunsthdndverkere som
produserer keramikk, smykker,
tgyer og billedkunsti trdd med
lokale tradisjoner. Her er ogsd en
hage med alle kaktusartene som
vokser pd gya.

Blir du sulten, kan du spise i den
gamle vindmglla som ogsé byr pd
en fantastisk utsikt mot Antigua i
sgr og Betancuria i vest.

Finne fram: Molino de Antigua,
Ctra. Gral. Antigua

89.

Shopping i Morro Jable

I tillegg til det klassiske utvalget av
souvenirer, surfeutstyr og badetgy,
finner man ogsd velkjente inter-
nasjonale merker som Hugo Boss,
Burberry og DKNY.

90.

Tienda de Artesania
enla Alcogida

Tefias bygdetun er ogsd bolig for
byens kunsthdndverkere. Her far
du se hvordan det lokale hdnd-
verket utgves i pakt med lange,
lokale tradisjoner, mens du i
butikken kan kjope med en souve-
nirsom du er helt alene om - herer
detingen masseproduksjon.

Finne fram: Ctra. Gral. a Tefia



- Playitas Resort - ett av Europas starste
sportsanlegg med uendelige
treningsmuligheter!




Lik oss pd facebook.com/ApolloNorge!
Her far du reisetips og mange gode reisetilbud.

Folg oss pd instagram.com/apolloreiser.
Vi skaper reiselyst og inspirasjon med
flotte bilder fra reisemdl og hoteller.
Del feriebildene dine med
#apolloreiser og #apollocruise!

Velkommen til Apollo.



