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  DLOHNNI



 .eirefeilimaf nemmoklluf ne rof stroseR ylimaF odnoM ollopA gleV
 on.ollopa åp rem seL !eloksemmøvs go bbulkenrab edåb ted re reH



 .1
 limasK dev tralkllatsyrK

i negnimmørtsmonnejg va nnurg åP  
-limasK dev tennav re nelanak-ufroK

rofnetu ekiL .tner tleiseps nednarts  
relle ,ver egitsnuk mef reggil nednarts  

ttilb ah å rettE .karvspiks tgas eretter  
å rof teknes enekarv elb trojgner gidnurg  

go retnalp rof eneråklivtskev erdebrof  
ted rof råtseb ejniltsyk sainablA ;ryd  

 .ssergøjs go dnas va etsem

 .2

 4

 enretynsvil rof dnartS
ned åp eneybåms va ne reteh évokuL  

emitvlah ne rat teD .netsykdron eksnabla  
egilreh ned lit adnaraS arf ixat dem  

elkne ,åf neon re ted rovh ,nednartsyb  
 .negnosesyøh i enpå re mos rerabdnarts

 
ud nak ,nedlevk lit neruter dem ud retneV  

ted i ufroK dem tevah i den åg alos es  
 .enrejf

 TROPS GO DAB ,LOS



 .3
 ella rof dnarts nE

reh ;giltneffo re adnaraS i nednartS  
.edab å revhne rof marf ttirf ted re  

eon re ned ,oksedab dem at neM  
 .eteniets

 
reggil nedanemorpdnarts sgnaL  

go dar åp retnaruatser go rerab  
i erør go vil ted re reh ;ekker  

 .negnoses
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 .4

 .5

retem erdnuh meF  
 dnartsdnas

rah adnaraS rof dron hcsroB elliL  
rah ed nem ,ereggybnni 005 2 erab  
teD dev nednartsdnas etsgnel ned  
– gad ne rof ixat ne ieL .vah eksinoj  

 .dnåhrof åp nesirp latva
 

 .6
 gniredab i traf lluF

,tesejf i nnav go dniv ttil ah ud liV  
dev nednarts åp den åg ås  

kab gniredab i rut nE .nedanemorp  
-gilum ttulosba rig tåbrecar ne

 .kciknilanerda rof reteh

 rednerts etavirP
lit reggil mos enelletoh va egnaM  

relle dnarts nege nis rah neøjs  
sivH .relotslos dem reggyrbedab  

ted nak ås ,ted rah ekki lletoh ttid  
dem rediebramas ed ta eræv tdog  

nege rah mos netehræn i relletoh  
retnaruatsednarts etleknE .dnarts  

 .relotslos tu åsgo reiel
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 .8  ?llabtof i tresseretnI

ne åp ttid tegalttirovaf dem egløf nak uD  
teD .adnaraS i enerabstrops egnam ed va  
,redets erefl repmakagil eksieporue sesiv  

 remmok tiH .raB neveS åp tenna tnalb
 
 
 
 

.llabtof ttil es å rof edneobtsaf ed enrejg  
-eppart i etagrrevt ejdert i reggil neraB

 .inavoJ oloT agurR netag

  .7
negnejgennev nak itnirtuB letoH åP  

erom go nenab-truocitlum åp esielps  
-teksab go llabtofinim ,sinnet dem ges

 .llab





 .9
 røfåjstavirp go lib deM

ekki re ted ,negad eleh rof ixat ne llitseB  
åp na remmok nesirp – is liv teD .tryd ås  

å lit re ud knifl rovh go laks ud tgnal rovh  
ud nak legerregnfilemmot moS .eldnahrof  
dets tte arf retemolik .rp orue 1 dem enger  

sremit ert rof orue 53 .ac go ,tenna te lit  
 .ggellit i nisneb åsgo remmok aD .eiel

 .01

 8

 ufroK lit rutsgaD
revo tter is å ås reggil ufroK edneremrajS  
-nfieb ud rovh ttesnau ned res ud ;tednus

eremræn ne at ud liV .adnaraS i ged ren  
regnag erefl regref ted råg ås ,ayø åp ttit  

 .yb ufroK lit negad mo
 

sakiniF lit terotnok åp ud repøjk rettelliB  
-envah arf retem 001 .ac reggil mos ,seniL

 .adnaraS i tepølnni

 DNÅH NEGE ÅP



 .11
 rëtlaK i iryS – teyø ålb teD

5,2 .ac reggil tenemonef eksigoloeg etteD  
go rekkeb 81 retyfl reH .adnaraS arf lim  

rah mos ettyrgettej ne i nemmas revle  
tennav eralkllatsyrk teD .eyø te mos mrof  
tter eppoh nak ud – redarg 21 eksirf redloh  

nem ,revo nessalpskkiktu arf "teyø" i den  
.krets re nemmørts ta åp moskremppo ræv  

ppo ned remmok ås ,itu niets ne ud retsaK  
 .dnuts ne rette nejgi netaflrevo lit

 
nam tev enemmørtsrednu va nnurg åP  

nem ,re ted tpyd rovh gitkayøn ekki  
liV .retem 54 .ac åp eden træv rah erekkyd  

åp ilb ud nak ,nedis erkis ned åp eræv ud  
go teyø revo tter re mos nessalpskkiktu  

 .temublaeiref lit redlib enfi neon at relleh

 .21
 neybnietS – rëtsakorijG

tkistu dem nemmakså åp lit trekkav reggil  
ned I .nennublad i eden avle-anirD revo  

negrob egilesats ned reggil neledyb elmag  
-orb sgnal redobslednah ,tellat-0081 arf
ted i reggil teésumeklof go enetagsniets  

nerotatkid lit temmejhsmodnrab rav mos  
 .ahxoH revnE
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 01

 .31  
 tnirtuB snekkitnA

tnirtuB va negninvargtu eksigoloekra neD  
åp råts gningersdit råv røf tellatnesut arf  
-reves etsrøts ned re go netsilvrasnedrev

 .ainablA va neled enned i netehgid
 
 
 
 

es go gninsivmo tediug ne åp dem ilB  
go retaet te ,ttols ksnaitenev te va eneniur  

ksitkaf rah reH .neditremor arf dab te  
i tresaps enok snah go sutsuguA resiek  

 .dit nis i enetag
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 .41
 netsyk sgnal lib deM

råg reievlib etserkav saporuE va nE  
lib ne ieL .ainablA va netsykdron sgnal  

ne at ud nak ås ,enellejf mollem røjk go  
etrørebu tsemræn ed va ne åp esuap  
åms ed i tu ges reierb mos enednerts  

 .nedejkllejf sgnal enetkub



 .51
 ?azzip åp tsyL

ne iev åp tgnal tedlohtsok re ainablA-røS I  
-oban arf tamsnojsidart va gnidnalb

 .ailatI go salleH enednal
 

ted re ,lepmeske rof irezziP aflA åP  
go ,mollem eglev å reazzip ekilu egnam  

netnaruatserazziP .nvoniets i tkets re ella  
letoH arf tgnal ekki ,neøjs dev reggil  

008 go 004 mollem reggil enesirP .itnirtuB  
 .sitarg re ne'fiiw go ,kel

 .61

 21

 nekkirdekryts elanojsan neD
tte ned tkams ejksnak rah uD .ikar reteh  

rah ekki sivh ;aporuE-dyS i dets tenna relle  
-lakol re ned ,krets re neD .ån nesnajs ud
mos ssalg åms i serevres ned go tresudorp  

 .negaddim rednu lit reppin nam

 EKKIRD GO TAM
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 .81
 truhgoy nezorF

åp ,adnaraS i dets tte erab nam råf  
rah ,sillaH ,nereiE .kayaK nerabsi  

dem kot nah go ,nehtA i rå 71 ddob  
nessetakiled erælupop enned ges  

rerevres åsgo nah rovh ,adnaraS lit  
 .otaleg ksneilati tegalemmejh

 
enenyø ttåf tleh ekki rah enrenablA  

ås ,adne truhgoy nezorf rof ppo  
lit tesnergeb re nenojskudorp  

i kayaK rennfi uD .negnosesyøh  
dev ainoaK letoH va netehræn  

gninter i nedanemorpdnarts  
 .åsgo ed rah fiiw sitarG .anvah

 
 

 .91
 lev re ellA

 ?rekakennap i dalg
ellil ted åp llaf trevh i ed re teD  

åp irepêrC ekiL tesuhekakennap  
rotciV rah reH .nedanemorpdnarts  

go rekakennap tglos egroeG go  
renem egnam go ,rå ert-ot i reflav  

-ennap etseb sadnaraS re etted
is å reielp rotciV mos rellE .suhekak  

eht ekam I dna rotciV si eman yM"  
 ".sekacnap tseb

 

 .71
 dlevk gileggyh ne aH

enebbulk va ne åp ekkird tdog dem  
-mets ud retyn ditgad åP .adnaraS i

nedlevk mo ;lotslos ne arf negnin  
rebbulkttan lit enerab seldnavrof  

revo nekkisum etseyn ned dem  
enebbulk etsefl eD .enrelattyøh  

mos ,neøjs tom den srødnetu reggil  
 .lleiseps rem adne neslevelppo røjg

 
tsemræn reggil mos nebbulk neD  

ognaM .egnarO reteh murtnes  
,neyb rofnetu ttil reggil bulC hcaeB  

 .køseb te tdrev ttulosba re nem
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 .02
 rydllaks go ksiF

enrejg vørP .adnaraS i reynem ella åp råts  
dem enetterrydllaks egnam ed va ne  

åp tpøjknni re eD .tnirtuB arf regnilsum  
å rof – netsivknegrom åp gildit tedekram  

lit nekrellat nid åp tarukka ejksnak envah  
 .jsnul

 
  

 .12
 isoK ëvaT

i sedereblit mos tteremmal gilreh ne re  
go rekasnnørg dem serevres go etyrgriel  

serenabla egnam re teD .suastruhgoy  
 ?åsgo nid ted rilb ejksnak – tterttirovaf

  
  

 .22
 !kkat ,retilvlah nE

teD .telø erælupop tsem ted re ehselaquK  
tenvan avh nam røps go ,anariT i seggyrb  
ne" erdna ,"dør" al à eon neon reravs ryteb  

 ."nedgnem arf tu ges relliks mos ennivk
 

reierd ted ta mos ted eklot å tglav rah iV  
ted rah mos lø gitkadør ,gilreh te mo ges  

 ."artske ellil"
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 .32
 retetilaiseps eksnablA

ailatI go aikryT ,salleH enednalobaN  
ted åp esletyflnni krets ttah rah  

tegal re retter egnaM .nekkøjk eksnabla  
gilied ,gnillyk relle ninak ,mal ,ksfi åp  

,etnym ,niramsor dem ttaskams  
 .mukilisab go onagero

 
 ttøjk relle tanips ,tso dem iaP – keryB

 éssakirfemmaL – pabeqsaT
 retamot dem

lit sesips ;tamnni åp tkok eppuS – eçaP  
 tsokorf

 siR – faliP
 redalbniv etlyF – amloD

;ereddir emrA va nojsrev nE – erapaP  
 attocir go gge dem tkets retserdørb

arf eppus sgals nE – etfoqahsaP  
 rellobttøjk dem rëtsakorijG

 eppus dlaK – rotaraT
 kruga dem truhgoy va

 :netterlanojsaN – isoK ëvaT
 suastruhgoy go sir dem ketsemmal

 
 



 61

 .42
 turpskkelb etseb snedreV

reggil mos ,esidaraP tnaruatseR åp ud råf  
.tnirtuB letoH dev netnakøjs i lit trekkav  

)etseryd go( etsenfi sneyb mos senger neD  
rah eD .gilemir levekil re nem ,tnaruatser  

retter ednekamslev gilortu tenna tnalb  
 .tetrakesips åp turpskkelb va

 
  

 .52
 kkisum go taM

eslevelppotnaruatser sedelrenna nE  
reH .laoraJ letoH åp ipuP åp ged retnev  

lit tnalb i ,rettereksfi egilreh etyn ud nak  
go ertsekronaklab va tnemengapmokka  

 .tevlugesnad åp mognivs natnops

  



 limasK i nednartS
 sikrut go ttivh trekkav i råg



 .62
 tettols-isrukeL

teD .adnaraS rofnevo nedyøh åp renort  
erots ned namyelüS ad 7351 i dgyb elb  

-døn rav ted ta ås go ufroK etredavni
i anvah revo nellortnok at å gidnev  

 .tnirtuB lit negninkertstsyk go adnaraS
 

nak ud rovh tettols dev éfak ne reggil teD  
nE .neyb revo netkistu etyn go jsnul esips  

 .kel 005 akric retsok neppot lit ejsord

 .72

 81

 nekrapspaksnneV
sneyb tih re teD .adnaraS i tdim reggil  

elmag ed – va eppals å rof råg gninklofeb  
snem remelborpsnedrev resøl enennem  

 .nekrap i tsølsgnirmykeb rekel enegnu
 

reggil ,aiseuqiM ukraP ,nekrapspaksnneV  
agurR go agoN taleT agurR va tenrøjh åp  

 .rimzehnO

 RETEHGIDREVES



 .82
 negoganys va eneniuR
-spaksnneV va netehræn i reggil

rort nam mos ,negoganyS .nekrap  
rof tnejk re ,tellat-005 åp dgyb elb  

 .rekkiasom erkav enis
 

i tnygebåp elb enegninvargtU  
å repåh nam go ,nedittsinummok  

go dit dem tediebra erøflluf ennuk  
 .rednuts

 

 91

 .92

 .03

 retsolk senenegleh 04 eD
etnasseretni tsem ed va ne re  

 .adnaraS i enetehgidreves
 

gad i mos ,tellat-005 arf teretsolK  
ttis neyb ttig rah ,reniur i reggil  

itrøf gilmen ryteb "adnaras" ;nvan  
entsirk 04 tengelit elb teD .kserg åp  

åp llakva ig å tetken mos rerytram  
gitkiv te rav tertsolk go ort nis  

 .dit nis i låmsmirglip
 

 renojsidart elmaG
åp teésumeklof go -yb ellil teD  

te rig adnaraS i nedanemorpdnarts  
i røf tevilsgadrevh i kkilbnni etil  

 .nedit



 .13
  uebrednëkS

-tof ne go tlehlanojsan ne erab ekki re
ne åsgo re ted ,neagilppot i bbulkllab  

ainablA i tlitsmerf ttilb rah mos ydnarb  
mef ,ert i tafekie åp sergal neD .7691 nedis  

enfi ,ednur ned lit rardib ted – rå 31 relle  
i tlarevo ned tpøjk råf uD .nekams  

åsgo ned ta lit ggellit i ,ainablA  
 .darg neon i seretropske

 .23

 02

 sreknub nis nnam revH
etryts ahxoH revnE nerotatkidtsinummoK  
ta rof dder rav naH .rå 04 netsen i ainablA  

rofred tol go seredavni elluks tednal  
rilb ted – sreknub 000 007 eremræn eggyb  

 .erenabla erfi .rp né akric
 

rav ed telåmrof ted lit tkurb irdla elb eD  
ksirotsih te mos nejgi ån råts go ,tknetlit  

rav tednal ad nedit ned revo lobmys  
ne ah ud liV .nenedrevmo rof tgnets  

ted re ås ,mejh dem rinevuos sedelrenna  
 .tpøjk åf å sreknub åms

 GNIPPOHS
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 .43
 rellirb go reffotS

re reD .ainablA i gillib tleiseps re  
regles mos ,adnaraS i erekitpo erefl  

va nesirp evlah tnertmo lit rellirb  
 .emmejh relateb iv avh

 
,eku ne tnertmo re neditsgnireveL  
va neslennygeb i eldnah røb ud ås  

med åf nak ud rellE .neiref  
 ..netsop i tdnesmejh

 
 
  
 
  

 .53
 lainolok gilliB

i redekraminim egnam re reD  
errøts åsgo nem ,adnaraS  

regles mos redekramrepus  
lit – tirps go niv ,lø ,reravgilgad  

re iv ted nne resirp erdna eksnag  
 .arfemmejh dem tnav

 

 .33
 dekram snednoB

erefl red re anvah va netehræn I  
go tkurf ksirf rovh redobsdekram  

mollem gilgad segles rekasnnørg  
 .00.31 .lk go 00.70 .lk

 



 .63
 mejh dem rinevuos ne aT

netehræn i ,nedanemorpdnarts va nedne I  
enis tu nam ryb ,neaniram ellil ned va  

ennfi ud nak reH .ditsdlevk åp rerav  
vol ted re ggellit i ;resirp edog lit rekkyms  

 .eturp å

 .73
 relgerllot elleisepS

i egillib re retteragis go tirps edåB  
ted ta åp moskremppo ræv nem ,ainablA  

remmok nam rån relgerllot elleiseps re  
remmok ud råN .dnal-UE i nni neievøjs  

rof ud nak ufroK go salleH lit tåb dem  
 .retteragis 04 dem at erab lepmeske

 
nemrepollopA i nojsamrofni rem rennfi uD  

 .telletoh åp
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 adnaraS i gninmetsdlevK



  !egroNollopA/moc.koobecaf åp sso kiL
 .dublitesier edog egnam go spitesier ud råf reH

  
  .resierollopa/moc.margatsni åp sso gløF

  dem nojsaripsni go tsylesier repaks iV
  .relletoh go låmesier arf redlib ettofl

 dem enid enedlibeiref leD
 !esiurcollopa# go resierollopa#

  
 .ollopA lit nemmokleV


