
 aterktseV
 66  SPIT



 trops go vah ,loS  01-4

 retgufldu sollopA  61-11

 ekkird go daM  22-71

 82-32 redehgidræveS

 gninpalsfa go esleH  92

 gnippohS  03

  DLOHDNI



 etkefrep neD .stroseR ylimaF odnoM ollopA serov fa te åp eiref ne glæV
 kd.resjerollopa åp erem sæL !eloksemmøvs go bulkenrøb dem eirefeilimaf



 .1
 anrassalaF egilreH

ned reggil ainahC arf retemolik 54 akriC  
ne ednfi nak ud rovh ,anrassalaF ,yb ellil  

mos re red ,dnav tralk dem dnarts nfi  
lit ednegnæh ud revilB .i edab ta lit tbaks  
negnagdenlos evelpo ud nak ,nenetfa mo  

sneyb fa ne åp edneddis lepmeske rof –  
I .nednåh i liatkcoc ne dem reéfac  

tgilgad ressub ert red rågfa nenosæsjøh  
reggil mos ,illetsaK go ainahC mellem  

ud nak srellE .anrassalaF arf mk 01 akric  
i anrassalaF lit emmok åsgo gilegløfvles  

 .lib tejel
 

 .2

 4

 hcaeB sorvatS
 akric reggil dnarts edednavval enneD

åp ainahC rof tsødron retemolik 71  
nemlfi tes rah ud sivH .neøvlahiritorkA  

,nniuQ ynohtnA dem ”keerG eht abroZ”  
,grejb eljets ted ednekneg eksåm ud nak  

gilmen rav teD .nednarts arf tgilnys re red  
ynohtnA rovh ,nemlfi i renecs ed i nessiluk  

.ikatrys ,snad eksærg ned resnad nniuQ  
re go ,åf fa tegadpo nuk re tgub egilor neD  

mos ,ned relle neilimafenrøb rof tkefrep  
tmen ud nak reH .enregløb i egel liv ekki  

 .dnav go los dem nuk gad leh ne egnirblit

 TROPS GO VAH ,LOS
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 .4
 solvaP soigA

gilederf ne retfe gikdu åp ud rE  
tevigmo tkums reggil mos ,dnarts  

i den etkerid råg red ,reppilk fa  
egil solvaP soigA re ås ,tednav  

nejev åp reggil nednartS .negas  
  .tsyktsevdys saterK åp alataM dom

 
 

 .5
 neiref åp ruterdnaV

ne i teresseretni re ud sivH  
gilemmokrevo ne åp ruterdnav  

elafebna iv nak ,gninkærts  
rutan saterK .ruterdnav-solatS ne  

revo go ,eruterdnav lit tkefrep re  
egilleksrof red sednfi neø eleh  

 reksnø mos ,med rof returerdnav
-solatS .nerutan i du emmok ta
sairaM dev retrats neruterdnav  

dev rettuls go solatS otaK i anrevaT  
re neruT .aniraM aigA i letoH noirtA  

ud nednI .retemolik vys akric åp  
eggik ud røb ,negnirdnav retrats  

,solatS otaK i rotnok sollopA ibrof  
trok te tereveldu åf nak ud rovh  

 .neturerdnav revo
 

 .3
i ireksalpdnaV  

 silopuonmiL
reggil silopuonmiL tednaldnaV  

arf retemolik 9 .ac ortepiraV i  
evilb neilimaf eleh nak reH .ainahC  

retetivitka edåv dem tdlohrednu  
re reH .åms go erots edåb rof  
,renabejsturdnav egnalretem  

go sloop egilleksrof re reh mosegil  
ud åS .reviR yzarC ne tmas yzaL ne  
liv ud traf tegem rovh ,vles reglæv  

 -roflev åsgo re tedårmO .åp evah
,reéfac go retnaruatser dem tenys  

 .po enretoped tdlyf åf nak ud ås
 



 .6
 nednartssomoK

mos ,somoK reggil alataM rof tseV  
red ,aterK åp ednarts ed fa ne re  

 -palsfa ner lit tsemrella redybdni
addne ud nak dleh tdil deM .gnin  

ud snem ,eddapdliks-vah ne ettops  
nednarts fa nedehræn I .resad  

elmag ned fa enretser reggil  
 .somoK ,yb eksionim
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 .7 

 .8 

 olletsakognarF
 ,olletsakognarF neyb lit rut nE

egiltsevdys saterK lit du reggil red  
erutedab egiljed dem gil re ,tsyk  

tdil dem terenibmok nednarts dev  
ne red reggil neyb deV .eirotsih  

i edeggyb enrenaitenev mos ,grob  
dom gis ettykseb ta rof 1731  

etrøh gnagned rof ,bergnatarip  
.egir eksnaitenev ted rednu aterK  

re olletsakognarF rof du tednaV  
go tdølb re tednas go ,tralklatsyrk  
nednarts sgnaL .ednemmokedømi  

egilliksda nedused red reggil  
 .reéfac go renrevat egileggyh

 

 .9 
 ileverP edlufetyM

åp ileverP inoM teretsolk naroF  
-nartsileverP sednfi netsykdys

red reskov nednarts åP .ned  
velb nednegel egløfi mos ,remlap  

åp das dnæmøs ad ,tetnalp  
erefl rof reldad etsips go nednarts  

re nednartS .nedis rå ederdnuh  
remmok ud go ellil sivsdlohrof  

 .its ne aiv litred
  

nednartstsiduN  
 adirehcaM

go sorvatS enednarts melleM  
reggil neøvlahiritorkA åp sanasreT  

rof re mos ,nednarts-adirehcaM  
rah nerutan mos edab liv mos ,gid  

åp litreh rednfi uD .gid tbaks  
  .lib i relle retoocs



egiljed ned i ud rednfi dnarts enneD  
 .solatS otaK ybedab
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 .01
 aikafS i netfølksorbmI

retemolik vys .ac re netfølksorbmI  
ta remit ert tdog regat ted go ,gnal  

retrats netfølK .ned menneg erdnav  
 -næps åp redyb go sorbmI neyb dev

kums go renoitamrofeppilk edned  
ellil ned i redne neruterdnaV .rutan  

eppals nak ud rovh ,sedatimoK yb  
  .fa

 .11
eleh rof retetivitka evojS  

 neilimaf
ilotsopA iigA neyb i kraP nuF nedloG  

 -eb ne mo emmar etkefrep ned re
.neilimaf eleh rof gad girsdehnevig  

-81 ne ,drallib ,gnilwob red re reH
tolsegel te go enabfloginim srelluh  

red re revodureD .etsdnim ed rof  
 -egel srødnedu go srødnedni edåb
tenysrof re nekrap mosegil ,resdalp  

nak ud rovh ,rabkcans ne dem  
nedloG .edøf dem neilimaf enysrof  
iigA arf dnatsfaåg i reggil kraP nuF  

arf tsev retemolik erfi go ilotsopA  
 .nejevdevoh dem sgnal yb ainahC

 
 .ainahC ,ostaraD otaK :re nesserdA

 .2312 301 282 03+ :.flT
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 .31
 trekkud edneløkfa nE

teløkfa evilb ta lit regnært ud sivH  
red ,redofl edlok ot red re ,nemrav i  

ud mos ,enegrejb arf eppo remmok  
ud nak netnE .fa pilg åg åm ekki  

mellem itkA inaiK nednarts lit egat  
ud relle ,imalaK go sevilaK enreyb  

rovh ,silopoigroeG neyb lit egat nak  
 .nenvah rof erjøh lit sednfi nedofl

 
  

 .41
 trellank relle lekyC

lekyc ejel ud nak latneR snoiL soH  
es ta edåm men ne ,trellank relle  

vles ud mos ,redets ed fa erem  
edneggilræn ed tmas es ta reksnø  

gaT .netsykainahC sgnal ednarts  
åf go redelesjer ollopA nid i taf  

 .noitamrofni erem
 

 .21
ecalpageM  

 kraP tnemniatretnE
-aduoS revo tgisdu dem eppo tjøH

 -retnE ecalpageM reggil netgub
eleh revilb reH !kraP tnemniat  
 -rof dem tdlohrednu neilimaf
,gnilwob – retetivitka egilleks  

fargoib go sdalpegel ,grobeppoh  
netlus råN .åf envæn ta erab rof  

fa ressam red re ,gis redlem  
ta dets tkefrep tE .revitanretla  

 !gad leh ne egnirblit
 



 01

 .51
 adiaroZ dem rutediR

I !eiref nid i tseh åp rutedir ne gaT  
go nerednygebyn edåb nak silopoigroeG  

i eslevelpo dog ne åf rettyr enrafre ned  
rof eredelesjer serov tkatnoK .nerutan  

 .noitamrofni erem
 

 .6565 871 496 03+ relle 1605 282 03+ :.flT
 moc.gnidiresroh-sadiaroz.www

 
 
 

 .61
 tropsdniV

erælupop ot re gnfirusetik go -dniV  
-rella eD .ednarts saterK dev retetivitka

dev ud rednfi dlohrofgnfirus etsdeb  
fa edne egiltsø ned i nednartssossinosreH  

ud go ,rettærbfrus ejel ud nak reH .aterK  
tdil evah liv ud sivh ,gninsivrednu åf nak  

 .enrekkinket åp ryts erdeb
 
 

  .71
 nelløkflog gnivS

saterK ud rednfi ås ,flog dem dliv ud rE  
floG eterC ehT ,enab srelluh-81 etsene  
reggil red ,sossinosreH neyb dev ,bulC  

neD .ainahC rof tsø retemolik 071 gnirkmo  
dem tennøleb revilb litreh ruterøk egnal  

ejel nak uD .enab edneggileb tkums ne  
 .tedets åp rytsdu

 
 .0006 207 982 03+ :.flT



 .81
 neugalsolaB go asuovmarG

.tevah åp gad girseslevelpo ne åp dem gaT  
-marG neøvlaheppilk lit råg nerutljeS

.tsyk etsgiltsødron saterK åp asuov  
,nenugalsolaB i pots te iv røg sjevrednU  

go los ekkils ta lit remit rap te råf ud rovh  
go rekna rettel iv nedni ,tevildnarts edyn  

 neppot åP .asuovmarG dom rettæstrof
sretem 731 i reppilk ednerenopmi ed fa  

lemmag ne fa enreniur reggil edjøh  
,ted åp dom ud raH .gnintsæf ksnaitenev  

lit enreppart da po nerut egat ud nak  
ksitsatnaf ne re negninnøleB .neniur  

 .tgisdu
 

dem trøfmenneg revilb netgufldU  
 .ollopA arf redelesjer

  
  

 .91
 nedaflrevo rednu teviL

gninkyd redyblit gniviD serutnevdA eulB  
rof egilnavdæs ted revo du gnilkrons go  

erekkyD .erednygebyn go enrafre edåb  
edediug åp dem egat nak takfiitrec dem  
go dåb arf relle nednarts arf erutrekkyd  

 .rettorgsdnavrednu eksitsatnaf ed evelpo
  

sainahC i teerts noelohcrA 11 :esserdA  
 .nvah elmag

 .8060 401 282 03+ :.flT
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 RETGULFDU SOLLOPA



 .02
 nednarts-issinofalE

fa ne dev gad gilreh ne åp dem gaT  
-issinofalE .ednarts etsdeb saterK
netsil åp pot i tleh reggil nednarts  

etsekkums sdnalnekærG revo  
go ,tralklatsyrk re tednaV .ednarts  

asor leiceps tleh ne råf tednas  
.esuhelgens åms fa dnurg åp evraf  

saterK menneg råg litreh nejeV  
iv go ,rutan eksitamard go ekkums  

ned tedna tdnalb reressap  
egnal retemolik nednavlah  

åsgo remmok iV .tfølkailopoT  
rof tdnek re red ,solE neyb mennegi  
emmerF .reærtejnatsak egnam enis  

gid åls netne ud nak issinofalE dev  
,elotseggil egnam ed fa ne i den  
eval ted mennegi åg nak ud relle  

ud nak edureH .ø ellil ne lit du dnav  
rovh ,giv ederelosi nege nid ednfi  
 .eregiløk go erebyd tdil re tednav

 
dem trøfmenneg revilb netgufldU  

 .ollopA arf eredelesjer
 
 

 .12
 lujh ot åp aterK velpO
subinim ne åp gab enrelkyc deM  

erem ed lit po trøk iv revilb  
nerut arfrovh ,engegrejb etrørebu  

da netsyk dom lekyc åp råg ås  
 .ejevkram go -tlafsa edekkab

 
-leh ne eglæv netne nak uD  

ednul menneg rutsgadvlah relle  
go -odacova ,-nevilo dem  

ekki rofrovh rellE .reærtnisleppa  
lit den go enegrejb i po rut ne egat  

saterK åp vaH eksybiL ted  
 .tsykdys etrørebu

 

 21
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 .22
 esiurC etariP

etgæ te åp drob mo nemmokleV  
åp iv reljes negad fa tebøl I !bikstarip  

red re gilegløfvles go ,netgub-aduoS  
iV .nedåb arf edab ta rof dehgilum  

 ,ednarts erefl dev åsgo resdnats
ned go dnav eralk ted redyn iv rovh  
tkefrep re netgufldU .rutan ekkums  

re red rovh ,neilimaf eleh rof  
ed rof itnaragsgnindlohrednu  

 !etsdnim

 .32
 gningamsniV

go erem revilb niv eksisneterk neD  
.nedrev i mo tdnur rælupop erem  

retsaisutneniv revig tgufldu enneD  
egams ta lit dehgiljel ednermilg ne  

re red ,eniv etsdeb ed fa elgon  
 .neø åp reh terecudorp

rovh ,drågniv sotsoN regøseb iV  
tgileggyhmo sikasuonaM neilimaf  
 -idart ned åp niv sered rerecudorp

ta ,regis neilimaF .edåm ellenoit  
gams go amora ekkinu sneurd  

,amilk snegrebirO akfeL arf remmok  
ed rån ,rutan senegrejb reraveb ed go  

telanosreP .neksafl åp neniv reppat  
nadrovh ,reralkrof nedråg åp  

go terecudorp revilb nenivsotsoN  
ta rof necnahc iv råf sivgilrutan  

 .egamsevørp
 

dem serøfmenneg netgufldU  
 .ollopA arf redelesjer



 .42
 sossonK senretyM

re sossonK es ta nedu aterK åp eiref nE  
 -leffiE es ta nedu siraP lit rut ne mos

re sdalap 'soniM gnoK åp gøseb tE .tenråt  
go neirotsih edåb menneg esjer ne  

go ollopA dem gaT .nedrev sneigolotym  
dem regninvargdu ednerenicsaf ed es  

enreirotsih fa egulspo gid dal go enjø enge  
-dnur edediug ned retfE .enretym go

etsrøts saterK lit nerut rettæstrof gninsiv  
esips ta lit dit råf ud rovh ,noilkareH ,yb  

tdil rof dehgilum tmas eppohs go tsokorf  
eksirotsih ted åp gøseb te go gnieesthgis  

 .muesum
 

redelesjer dem serøfmenneg netgufldU  
 .ollopA arf

 

 .52
 nedrev senresnaS

aterK velpo go gad giljed ne åp dem gaT  
lacinatoB ekkums ned I .resnas ella dem  

eleh arf retnalp 000.01 ed edyn iv nak kraP  
go ekkæb tdnalB .reh revel mos ,nedrev  
pak mo enredakic regnys dlafdnav åms  

ednetfud fa tevigmo re iv go ,enelguf dem  
mos ,nenrevat åP .ehtnym go særgnortic  

ksneterk ne nadrovh ,iv res ,nekrap i reggil  
råf iv go ,tdereblit revilb tetilaiceps  

et sedyblit iV .revørpsgams gilegløfvles  
iv laks erenes go ,nekrap arf gninnoh dem  
 .lit rengfi go reddøn dem niv lakol egams

 

 41
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 .72
 agnolanipS

ekkums saterK sgnal råg rut enneD  
,agnolanipS neø lit du go tsykdron  

rof inolok ne rav 7591 lit merf mos  
-eb nedused velb neØ .eksladeps
go ”neØ” negob eræv tekkat tmør  

iV .egøseb ta leiceps gilekriv re  
ruterdnav tnasseretni ne åp regat  

kon iv rovh ,redag sneyb i tdnur  
nadrovh ,so ellitserof nak tmen  

rav red ,reksennem ed rof rav tevil  
arf dåb dem regat iV .litreh tsivrof  

dev lit reggæl go soalokiN soigA  
redab iv rovh ,yaB ahtikoloK  

 .nellirg i po rednæt go
 

dem serøfmenneg netgufldU  
 .ollopA arf redelesjer

 
 

 .82
 netfølkairamaS

-op tsem saterK fa te lit dem gaT
akfeL i eppO .låmstgufldu erælup  
reggil ainahC rof dys enegrejb-irO  

81 enis dem red ,netfølkairamaS  
re netfølk I .etsgnæl saporuE re mk  

åp go ,viletnalp go -eryd tgir te red  
sivgilnysdnas ud liv ruterdnav ne  
,redeg irK irK endlæjs ed åp edøts  

eyn åF .netfølk i reh revel mos  
-fa ne dem nerut retfe retfærk
nedni ,tevah i trekkud edneløk  

 .negi mejh so reljes nedåb
 

dem trøfmenneg revilb netgufldU  
 .ollopA arf eredelesjer

 .62
 inirotnaS

,inirotnaS ,øoban ekkums saterK  
kæv sdaljes sremit erfi akric reggil  

ted i etsekkums ed fa ne re go  
dem detsfa regat iV .vahø eksærg  

netne arf nenegrom mo tgildit dåb  
rednev go nonmyhteR relle aduoS  

nE .nenetfa mo tnes egablit  
regløf ediuglakol ednelatkslegne  

ted gid resiv go nerut åp dem  
 .ø ennøksdellib enned fa etsdeb

  
 



 .92
 aterK edeksle tiM

ud rovh ,rutdnur enned åp dem moK  
go rutan saterK fa etsdeb ted revelpo  

ud rovh ,sesirV neyb lit råg neruT .eirotsih  
niv eksneterk edog ned nadrovh ,es nak  

iv rettæstrof retfereD .terecudorp revilb  
tsejøh sneø fa ne re red ,sorbmI lit  

åp iv regams reH .reyb edneggileb  
sgals ne re red ,atipaikafs netetilaiceps  

mos ,tsoartizim dem tdlyf egakednap  
råg sorbmI arF .gninnohnaimit dem sedyn  
tkums reggil red ,sitarkilaK lit erediv nerut  
rah mos go ,tevah revo retem 058 terecalp  

 .nemsirutessam teågdnu
 
 
 
 

rovh ,alafékoiriM neyb iv regøseb retfereD  
ne re red ,nekrik airaM urfmoJ es nak ud  

iV .tekkul re nedit rof mos ,retsolk te fa led  
edegork go ekkums ed da erediv rerøk  

rof tdnek re red ,apaL neyb lit ejevgrejb  
ne lit ted revilb reH .dlafdnav egnam enis  

ekkær ne es nak ud rovh ,neyb i gnirdnav  
tmas regningyb eksnaitenev ederaveblev  

te dem rettuls neruT .kiasom ksremor ne  
 .sanruoK ,øsdni etsrøts saterK dev gøseb

 
redelesjer dem serøfmenneg netgufldU  

 .ollopA arf

 61



 .03
 ainahC i nellahevroT

saterK ud rednfi murtnec sainahC i tdiM  
reH .arogA reddeh mos ,lahevrot etsrøts  

reglæs red ,rekkitub essam ne ud rednfi  
,eilonevilo mos reirekkæl elakol  
go tgurf ,ikar ,niv ,tso ,reireddyrk  

go retrU .ksfi go døk ksirf tmas regastnørg  
ksærg i tgittifl settyneb reireddyrk  

,naimit ,onagero .ske.f ,gninvaldam  
enid bøK .mukilisab go niramsor  

åf go ,mejh dem retrureddyrksgnildny  
ud sivh mos ,reslevelposgams emmas  

 .dnalnekærG i rav gidats
 

 gadrøl lit gadnam re enreditsgninbÅ
go gadsrot ,gadsrit tmas 03.41-00.80 .lk  

 .00.12-00.81 .lk gaderf

 .13
 rutlukdam rekkæL

dehirftsæg sered rof tdnek re enresneterK  
dnfi ,enegrejb i po rut ne gaT .dam edog go  

åms erefl litseb go anrevat gileggyh ne  
åp remmok enretteR .gniled lit retter  

revilb ed mos ,nednåhretfe tedrob  
te egnirblit ta edåm gileggyh nE .egidræf  

  .åp ditlåm
 

 :rettirovaf serov fa elgon re reH
 .tso teretirf – ikanagaS

 .terdøk tgoknemmas terdyrk – odafitS
 .gøldivh go kruga ,truhgoy fa pid – ikiztazT

 .sir dem tdlyf edalbniv – sedamloD
 .rettekorketso – rettekirkoriT

  

 71

 EKKIRD GO DAM
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 .23
 ainatalP anrevaT

gøseb te re gilekriv mos enrevat nE  
-issinofalE lit laks ud sivh ,dræv

.ainatalP anrevaT re ,nednarts  
egidorf i reggil netnaruatseR  

-ejnatsak essam ne dem reslevigmo
 regøseb ud sivH .tedårmo i reært

evørp ud laks ,neremmosnes åp aterK  
edetsirksirf ,tetilaiceps stenekkøk  

fa te dev reggil nenrevaT .rejnatsak  
nak reh go ,reærtnatalp etsdlæ saterK  

 .tgisdu ksitsatnaf ne edyn ud
 

 .somassiK ,sotalV :esserdA
 .6041 502 282-03+ :.flT

 
  

 .33
 sokaD dem tratS

elkne ned re eslevelposgams gilortu nE  
fa råtseb mos terrof nE ."sokaD" terrof  

ned go retamot edekkah ,dørb terrøt  
ellitseb nak uD .tso-artizim eksneterk  
mos ,ter lenoitidart ne – tlarevo sokaD  

 .drobezem te åp elgnam åm ekki

  
 .43

 dooftsaf ksærG
 airazzip serov fa evagdu eksærg neD

.enrerab-okididalvoS re rerabregrub go  
relle dem dypsllirg red serevres reH  

redlak iv ted( orig tmas atip nedu  
 .)babek



 .53
 rekkulstsrøt nE

dnalnekærG i kirdeiref tkefrep nE  
sednfi neffaksI .épparf – effaksi re  

.ske.f ,retnairav egilum ella i  
ned åsgo vørP .odderf oniccuppac  
eksærg ellenoitidart go egirsgams  
ednak leiceps ne i seval mos ,effak  

 .reppok åms i serevres go
  

 

 91

 .63

 .73

 ihpmyN
revird enitsirK-nnA go sirogirG  

mos ,tnaruatser egileggyh enned  
ne red re reH .aniraM aigA i reggil  
go elakol edoG .nrøb rof sdalpegel  

enreg vørP .retter elanoitanretni  
tgetsnvo – ”onruof ots inrA” sered  

 .sitop dem mal
 

 .daorniaM aniraM aigA :esserdA
 .9360 601 282 03+ :.flT

 
 
 

 .83
 eilonevilo doG

eilonevilo tesserpksirf eksærg neD  
edog nis rof tmørebsnedrev re  

i neilo rednevna naM .gams  
åsgo nem ,gninvaldam tla netsæn  
re teD .tedørb åp røms rof tedetsi  

ta dehlekne nis la i trekkæl tgilortu  
go eilonevilo i tedørb eppyd  

go tlas dem essyrd ednegløfretfe  
 !nemmokebleV .reppep

  

  

 eerT evilO
gileggyh tegem ne re etteD  
leiceps ne dem tnaruatser  

eerT evilO tnaruatseR .eræfsomta  
,tevah lit du terecalp tkums reggil  

nid egatdni edåb ud nak reh go  
 .damsnetfa nid go tsokorf

 
 :re nesserdA

 .ainahC ,daoR niaM sainatalP
 .0488 601 282 03+ :.flT
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 .93
 aikaranhciL

tedlak retræt eksisneterk eD  
tdog go tdøs te re aikaranhciL  

dem tdlyf re enretræT .bakstdnekeb  
dem nemmas tednalb re red ,tsoartizim  

terenrag revilb ed go ,gninnoh go gæ  
-rekkæl nE .ørfmases go lenak dem

etsefl ed i sebøk nak red ,neksib  
lit tkefrep ressap mos go ,reiregab  

 .neffaksgaddimretfe
  

 .04
 airakorA egileggyH

egileggyh ned reggil sainatalP i tdiM  
tleh ud rovh ,airakorA tnaruatser  

nid i redlaf red ,tegon ednfi nak trekkis  
reH .trokunem ederb ted arf gams  

dem netfa giljed ne trekkis tleh retnev  
 .dam dog

 .ainahC ,daoR niaM sainatalP :esserdA
 .0948 601 282 03+ :.flT

  

 .14
 sikaS & sirtimiD anrevaT

reggil mos enrevat rælupop go leknE  
reH .silotsopA soigA i nejevdevoh åp tæt  

-gilræk rots dem dam dog gitgir seval
sered fa elgon enreg vørP .deh  

ne – uopaP uot atiP mos retetilaiceps  
tdil dem dørbatip åp edyrgdøk kræts  

 .sdalpegel re reH .truhgoy
soigA daorniaM :esserdA  
 .ostaraD otaK/silotsopA

 .3523 301 282 03+ :.flT



 .24
 sottoL

egileggyh enned lit nemmokleV  
tderb te åp redyb mos ,tnaruatser  

.ske.f vørP .retter erkæl fa dubdu  
 .teletok edog ned

 
nejevdevoh ,aniraM aigA :esserdA  

 .noitatS saG liO kliS dev
 .2120 601 282 03+ :.flT
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 .44

 retnaruatser egileggyH
sopeZ ud rednfi nvah sainahC deV  
etsdlæ snenvah re sopeZ .sohtiL go  
redyblit åsgo mos ,tnaruatsereksfi  

tnaruatser mos unem tereirav ne  
dem reirekkæl eksærg dyN .sohtiL  

!dnurggab mos negnagdenlos  
selafebna retnaruatser eggeB  

gnoK rof fehcnekkøk fa nedused  
 .edoR samohT ,snaH

 
 ,itoiruotnuoK itkA :esserdA

 .ainahC ,nvah elmag neD
 ,0014 901 282 03+ sopeZ :.flT

 .6044 701 282 03+ sohtiL
 

 .54
 dam ksærg lenoitidarT

arf retemolik rap te ,solatS elmag I  
nenrevat reggil solatS otaK  

gidorf ne revo tgisdu dem sitneveL  
ksærg lenoitidart serevres reH .lad  

te re netnaruatser go ,dam  
elakol ed rof detsedøm tgilrutan  

 .erekærg

 ainahC i rerabsI
yb ainahC i teertS uoirtimiD lit gaT  

ud sivH .rerabsi erkæl ed gøseb go  
endlæjs ed egams ud nak ,gidleh re  

!yeksihw go tnim retnairavsgams  
tkums ne dem nemrav i gid løK  

nedrev ne i du gid tsak go si tetnyp  
 !smuM .retnairavsgams fa

 
 ,teertS uoirtimiD :esserdA
 .ainahC ,nvaH elmaG neD



ta lit låmstgufldu tkefrep te re ainahC  
tdil go gaddim gileggyh ne edyn  
 .gnippohs



 .64
 nonmyhteR i negrobazzetroF

ettykseb ta rof 3751 i teggyb velb negroB  
6461 I .enrekryt arf bergna dom neyb  
03 retfe neyb levegilla erekryt gotdni  

nerumgrob fa eled erotS .gnirjeleb segad  
natluS eksikryt ned mosegil ,teraveb re  

red re rå erenes ed I .éksom-miharbI  
åp retaetfima te teggyb tevelb nedused  

.retrecnok tdlohfa revilb red rovh ,tedets  
tdlohfa nedused red revilb neremmos mO  

rovh ,negrob dev lavitsefecnassæner ne  
rof nedrev eleh arf lit remmok ednegøseb  

.tellab go retaet es go kisum lit ettyl ta  
ted i reggil muesum eksigoloækra sneyB  

sazzetroF dev lesgnæf eksikryt elmag  
dnuf es .a.lb nam nak reH .gnagdnidevoh  

go dit eksionim ned ,neredlanets arf  
negatdnu egad ella nebÅ .neditremor  

 .gadnam

 .74
 sidarap i tanrevO

åp sidarap tdnas te re ortuoL neybsdnaL  
re reH !or go derf regøs red ,med rof nedroj  

litreh remmok etsefl ed rof ,relib negni  
te i esleræv te kooB .aikafS arf dåb dem  

ne gnirblit go nettan rof suhetsæg tlepmis  
.tgub ellil ned i nednarts åp gad teppalsfa  

dog ne eglævdu ud nak ditsgaddim deV  
go ekkird go dam dog edyn go enrevat  

 .or go derf tsdnim ekki
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 .84
 neøvlahiritorkA

rof tsødron reggil neøvlahiritorkA  
ekkums erefl sednfi reh go ,yb ainahC  

,adairT aigA mosås ertsolk  
erdnav nak nam arfrovh uotenrevuoG  

etsdlæ sneø fa te re mos ,nokilohtaK lit  
.gurb i re eregnæl ekki go ertsolk  

eksitsatnaf ed dem enertsolk rénibmoK  
rovh ,sorvatS go ihtaraM mos ednarts  

 .dnav eralklatsyrk ted i edab nak ud

  

 .94
 arohcoelaP ekserottiP

terecalp tkums reggil arohcoelaP neyB  
go issinofalE mellem netsykdys åp  

.ainahC arf retemolik 57 akric aiguoS  
-ennem fa ressam rekkærtlit tedårmO

,baksdnal ekkums ted fa dnurg åp reks  
edog ed go amilk egilegaheb ted  

reéfac ellenoitidart reggil reH .ednarts  
enredom dem edis mo edis renrevat go  

 .rekkitub go rerab
  

 .05
 adirymlA go sevilaK egiloR

red ,reyb åms re adirymlA go sevilaK  
ainahC rof tsø retemolik 02 akric reggil  

ud revelpo reH .nednarts dev etkerid  
renrevat ekkær ne åp vil edneppalsfa te  

.essiluk mos tevah dem reéfac go  
,nednartsdnas re ledrof etsrøts 'sevilaK  

mos gafl ålb s'UE tledlit teåf rah red  
sednfi adirymlA arF .dnav tner åp nget  

lit po rerøf red ,reitserdnav erefl red  
 .reyb edneggilræn



 .15
 elguf retfe gikdu åP

reggil mos ,aigA ekaL øs ellil ned åP  
,ainahC rof tsevdys retemolik in  
go rutan nøks edåb åp red sedyb  

litreh emmok nak uD .elguf ekkums  
 .lib relle retoocs ,lekyc dem

 

 52

 .25

 .35

 reippih go rettorG
alataM ybedab egileggyh neD  

531 .ac edisdys saterK åp reggil  
enegrejb I .ainahC arf retemolik  

 -torg erefl red sednfi netsyk sgnal
i reippih fa teobeb rav mos ,ret  

ta ,segis teD .enre'07 go -enre'0691  
 -emmeg mos tgurb velb dets etted

dnisut erefl rof ebikssgirk rof dets  
fa ne åp redyb alataM .nedis rå  

ne - ednarts etsekkums saterK  
fa tegnirmo re mos dnartsdnas  

.reærtelån edneggyks go reppilk  
tnfi ted røg teklivh ,tralk re tednaV  

egnam re reD .reh elkrons ta  
,dets etted regøseb mos ,retsirut  

ud rovh ,redets etledpo re red nem  
 .gad nøks ne edyn nak

 

 .45 
 nettorginodileM

i eluhsnetspyrd kums gilortu nE  
mos ,nonmyhteR fa nedehræn  
saterK i ellor gitgiv ne edellips  

  .dehgidnætsvles rof pmak

 nget sneilonevilo I
åms elakol ed fa nesleløf velpO  

etsdlæ snedrev fa te es ,reybsdnal  
mos ,sev-uoV neyb i reærtnevilo  

 arf tsivk ne rekkulp rå trevh nam
 -satnaf ned es ,LO i nesnarksrjes lit
-airamaS fa neppot arf tgisdu eksit

eræl ,tsdnim ekki go ,netfølk  
 -eilonevilo eksinagro saeloiB

nevilo regløf ud rovh ,noitkudorp  
 .neksafl lit teært arf nejev eleh



 .65

 muirauqaterC
reggil noilkareH arf retemolik 51  

,nrøb dem ud resjeR .muirauqaterC  
!dræv gøseb te gilekriv teiravka re  
-nfi mos ,ksfi ella nam revelpo reH

åsgo ,aterK rofnedu tevah i sed  
rof dehgiluM !reddapdliks go rejah  

-kslegne gilnosrep ne ekoob ta
 .ediug ednelat

 
 ,01/51-5/1 :reditsgninbÅ

 .00.12-00.90 .lk
 .8877 330 182-03+ :.flT

 rg.muirauqaterc.www
  
 

 .85
 tertsolkidakrA

ted reggil nonmyhteR arf mk 52 .aC  
tsem saterK re mos ,retsolk ekkums  

velb tertsolK .edlufsgnindyteb  
,aræ eksnaitenev ned rednu teggyb  

go enrednivk etglav 6681 i go  
ta ,litreh tetgyfl rav mos ,enenrøb  

ta rof merf netful i vles gis egnærps  
tnebÅ .rednæh senrekryt i edlaf  

 .neremmos eleh gad revh

 .55
 resdalpedniM

egnam rovh ,girksnedreV .2 arF  
åp tdlaf redis eggeb arf retadlos  

etarapes ot sednfi ,aterK  
netgubaduoS i nE .resdalpednim  

ne go retadlos edereilla ed rof  
.enreksyt rof emelaM rofnedu  

litreh renaretev remmok rå trevH  
 .tkepser esiv ta rof

  
 

 .75
i teesumeirotsihrutaN  

 noilkareH
rednfi muesum etnasseretni etteD  

dev uolezineV ilkofoS nedag åp ud  
nak reH .noilkareH i tedårmoenvah  

go arofl saterK mo tla gid eræl ud  
leiceps ne åsgo re red go ,anuaf  

evojs dem gniledfaenrøb  
edåb ,egnam mos teD .retetivitka  

tsem re senys ,åms go erots  
-svlæksdroj re ,ednednæps

evelpo nak nam rovh ,nemroftalp  
nam nadrovh eræl go ,vlæksdroj te  

 .dehrekkis i remmok
 

00.51-03.80 .lk ,egadrevh tnebÅ  
 .00.61-00.01 .lk egadrøl tmas

 .0472 820 182 03+ :.flT
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 .95
 ilipS i edlik snemmodgnU

 terecalp tkums reggil ilipS neybgrejB
re egidræves tsem teD .nerutan i  
fa du remmørts mos ,tednavedlik  

 segis mos go neyb i tdim redevohevøl
i dnav etsener ted edåb eræv ta  

ednegnyrof ne evah go dnalnekærG  
renrevat fa dubdu tdog te re reD !tkeffe  

eksirf fa glavdu trots te go reéfac go  
tkums ,gninnoh ,retrureddyrk  

 .ngil.o ,krævdnåh
  
  

 .06
go nettorgafioS aigA  

 netfølkailopoT
-isatnaf åp redyb afioS aigA nettorG
te re go ,renoitamrofsnetsklak edluf  

.enegrejb i rut åp re nam sivh ,pots tdog  
go ekrik ellil ne åsgo redlohedni nettorG  

 .nejev arf retem 08 reggil
go ,nettorg lit po gid rerøf nirtepparT  

mos ,ailopoT neyb rof dys sednfi ned  
.somassiK rof dys retemolik 21 reggil  
ne nam rah resdalpetsar go nejev arF  

 .netfølkailopoT i den tgisdu ksitsatnaf



 82

 .16
 silopoigroeG go neøssanruoK

reggil silopoigroeG arf tgnal ås ekkI  
nedof dev ,sanruoK ,øsdni etsrøts saterK  

trælupop te re teD .egrejB edivH eD fa  
nak enredenåmremmos i go ,låmstgufldu  
.neøs åp du eljes go lekycdnav ne ejel ud  

erefl sednfi netnakdnarts dem sgnaL  
ne go dam dog åp redyb mos ,renrevat  

 .eræfsomta nøks
dni remmok ud rån ,gid redøm vrot ellil tE  

go reéfac reggil reh go ,silopoigroeG lit  
nam rednfi reH .ekkær go dar åp renrevat  
tdiL .effak pok ne dem elakol ed fa egnam  

egiljed ,egnal ned reggil tevrot arf kæv  
edagrævt ne regløf ud sivh go ,dnartsdnas  

etsdlæ saterK ednfi ud nak ,nednarts gab  
gidats gad i gad ned nam rovh ,iregab  

 .nvonets ne i tedørb regab
  
 
 

 .26
 netfølk go neyb – ossirehT

demlit mos ,tfølk kums ne es ta ud reksnØ  
råg jev ellil teretlafsa nE ?lit erøk ta tel re  
ned lit nejev eleh dnub snetfølk dem sgnal  

mos ,netfølk menneG .ossirehT yb ellil  
ekkær ne sednfi ,reærtnatalp fa seggyks  

redetsemmeg mos ederegnuf mos ,rettorg  
eksisneterk ned rednu dnæm sneyb rof  

ne sednfi neyb i tevrot deV .pmaksdehirf  
eutats ne tsjer red re reh go erkik lemmag  

soirehtfelE nerepmæksdehirf fa  
sedlyf enrednekeew I .solezineV  

mos ,negninklofeblakol fa enrenrevat  
 .dam edog ned edyn ta rof remmok



 .36
 !neiref åp niF

sainatalP otroP letoh åp apS gnilkrapS  
tsem saterK fa te re apS & troseR hcaeB  

ennøks edyn ud nak reH .enredom  
.ske.f vørP .sgals revhne fa regnildnaheb  

go erucinam ,regninkapdni ,egassam  
go esøiruskul re enreslevigmO .erucidep  

 .uaevin tjøh åp gninpalsfa rof tbaks mos
 

 .0368 601 282 03+ :.flT
  

 .46
 dab ksikryt – mammaH lA

go egassameilo dem mamah åp gøseb tE  
eireflos ne åp trats etkefrep ned re burks  

edneppalsfa I .røluk etsdeb ned åf ta rof  
egileknæt ella edyn ud nak reslevigmo  

åp mammaH lA rednfi uD .regnildnaheb  
dev eden erauqS uolezineV sirehtfelE  

 .ainahC i nenvah
 

 .5009 501 282 03+ :.flT

 92

 TROPS GO VAH ,LOS



 .56
 ainahC i gnippohS

ella tnebå rekkitub errøts ed rah ainahC I  
,gadsriT .00.41 .lk lit gadnøs ræn åp egad  

nedused ed rah gaderf go gadsrot  
ned I .00.12 go 03.71 mellem tnebånetfa  

enrekkitub rah sainatalP i go ledyb elmag  
snegu ella ,negad eleh tnebå leger mos  

ta rof god rekkul rekkitub led nE .egad  
 .atseis edloh

 .66

 03

 egadsdekraM
 ås ,redekram åp åg ta edil nak ud sivH

 ,redekram ert ed fa ne egøseb ud laks
 ,gadrøl go gadsrot ,gadsno sedlohfa mos

mo ainahC i arohC aeN neledyb i .ske.f  
-tnørg ebøk nak .a.lb ud rovh ,negadsrot

enbå re enredekraM .jøt go tgurf ,regas  
 .00.41 go 00.70 .lk mellem

 GNIPPOHS



 temmejhenrøb go nenummok ettøts ta dem so plæjH

ettøts ta dem ollopA redjebra ainahC I  
i egnerd rof mejhenrøb te go nenummok  
ellil ne revird nenummoK .rå 81-6 neredla  

nak ednegnært ed rovh ,neyb i kitubdam  
iV .redehgidnevdøn erdna go dam etneh  

egrøs ta dev nak iv mos ,tdog ås replæjh  
 .po tdlyf revilb nekkitub ta rof

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

,dam iv relmas temmejhenrøb liT  
ud liV .dni jøtegel go jøt ,relkitraenjeigyh  

i taf gat åS ?dnåh edneplæjh ne evig åsgo  
fa du dnfi go ,ollopA arf redelesjer ne  

etsdnim ned vleS .egardib nak ud nadrovh  
 .leksrof rots epmæk ne erøg nak ,stasdni
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  .kramnaD ollopA – koobecaF åp so ”ekiL”
edog fa ressam go noitaripsni ,spit ud råf reH  
enge enid led go ,recnerruknok i gatleD .dublit  
 .låmesjer ennøks serov arf spit go regnirafre

 
åp so dem tdnur nedroj esjer åsgo nak uD  
  ,spit etsdeb serov ud råf reH .margatsnI

  .so dem enge enid eled nak ud tmas
.røg ud nadrovh ,redelesjer nid grøpS  

 kramnadollopa/moc.margatsni//:ptth
 

 .ollopA lit nemmokleV


