
 ,kaL oahK ,tekuhP
 iumaS hoK & oahK ohK hoK

 88  SPIT



 trops go vah ,loS  01-4

 ekkird go daM  32-11

 13-42 redehgidræveS

 gninpalsfa go esleH  53-23

 gnippohS  93-63

  DLOHDNI



 etkefrep neD .stroseR ylimaF odnoM ollopA serov fa te åp eiref ne glæV
 kd.resjerollopa åp erem sæL !eloksemmøvs go bulkenrøb dem eirefeilimaf



 .1
 erelkrons rof sidaraP

iaN fa led egildron ned dev enreppilK  
sivh ,dets etkefrep ted re nednarts nraH  

es ud nak reH .gnilkrons lit gnah rah ud  
 ud rah go ,revraf sneubnger ella i ksfi
åp ted ejel ud nak ,rytsdu tege tid ekki  

-igrene edlyf ud nak retfegaB .nednarts
arf eihtooms ksirf ne dem po enretoped  
soh gøseb te åp relle dekram elakol ted  

i gid eggyh nak ud rovh ,egalliV seperC  
.regakednap edevalksirf dem nevahdråg  

dem egakednap ne lepmeske rof vørP  
nraH iaN .svosedalokohc go nisleppa ksirf  

rof dys retemolik etto reggil nednarts  
emmok ta edåm etsemmen neD .ataK  

  .kut kut relle ixat dem re litreh
 

 .2

 4

 dnarts etlujks neD
tvitaler reggil nednarts hgniS meaL  

ljets ne fa nedne rof tegadpou  
 nak red ås ,rots ekki re nednartS .its

.negaddimretfe åp du tgnart tdil evilb  
 red rovh ,negaddimrof mo tedets i moK
.or go derf i remit rap te rof dehgilum re  

dem serelppus netgufldu nak retfereD  
retnaruatser åms ed fa ne åp tsokorf  
nednarts hgniS meaL .nednarts sgnal  

ejø dloH .niruS go alamaK mellem reggil  
-sap rah ud rån ,ertsnev lit enetliks dem

erekrap ta tgilum re teD .alamaK teres  
fa pilg ekki åG .gnilateb erdnim ne dom  
-lak mos ,nednarts fa led egileggyh ned
-vah edyn ud nak reH .hcaeB madA sed

 .ejøkegnæhsubmab ne arf netgisdu
 

 TROPS GO VAH ,LOS



 .4

 elrep etgæ nE
ned åp reggil hcaeB nohT iaN  

 ekki tekuhP fa led egiltsevdron
 tdil neD .nenvahtful arf tgnal ås

ella lit dlohrof i gnirecalp enrejf  
red ta ,røg neø åp dys enednarts  

egilreh enned dev sdalp dog re etfo  
,dnas tgiljed åp redyb mos ,dnarts  

-er elakol egileggyh go dnav tralk
ne regat litreh neruT .retnaruats  

ned arf lib dem nednavlah lit emit  
 .neø fa led egildys

 
 
 

 .6
 ålb negløb åP

red re ,ted redallit dniv go rjev råN  
i redehgilumfrus edog fa ressam  

.nerednygeb rof tsdnim ekki ,ataK  
ud go ,ejøh tnedlæjs re enregløB  
gnirkmo rof tærbfrus te ejel nak  

-ebyn tleh ud rE .nemit i thab 002
rof dehgilum åsgo red re ,rednyg  

:gninsivrednu  
 moc.tekuhpesuohfrus.www

 .3
 hcaeB modeerF

dem gaddnarts giljed ne rénibmoK  
lit nerut roF .tgufldu ednednæps ne  
,tekuhP åp ednarts etsdeb ed fa ne  

tsemmen reks ,hcaeB modeerF  
eD .edåbliatgnol eksipyt ed dem  

,gnotaP fa led egildys ned arf reljes  
akric regat neruT .noraK relle ataK  
000.2 gnirkmo retsok go retravk te  

 .r/t thab
 
 

 .5
ne egat kon edrub geJ  

 …rutebøl
edog erefl sednfi tekuhP åP  

rof voheb rah ud sivh ,redehgilum  
-dnarts tedna tdnalB .rutebøl ne

go noraK go ataK i enredanemorp  
.nraH iaN i øs ellil ned mo tdnur  

mo etto nekkolk røf ud rebøL  
go sdalp dog red re ,nenegrom  

gaT .rerutarepmet egilemmokrevo  
-levigmo ekkums i rutebøl ksirf ne

 .trekkud ne dem fa tuls go res
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 .7
 dnarts etsdeb siumaS hoK

 ressam go dnav tralklatsyrk ,dnas tdivH
hcaeb ,ikstej mos retetivitkastropsdnav fa  
gnewahC åp retnev sdaljesonak go yellov  
etgøseb tsem go etsdeb ned re mos ,hcaeB  

 .iumaS hoK åp dnarts
 
  

 .8
 hcaeB oatgnaB & -niruS
re tekuhP åp alamaK rof dron egiL  

movleS .oatgnaB go niruS enreybsdnal  
red re ,etsdeb sneø tdnalb re enednarts  

netsæn med røg teklivh ,reh retsirut åf nuk  
,hcaeB ikkiN åsgo ud rednfi oatgnaB I .edø  

rebbulkdnarts etsdeb stekuhP fa ne rovh  
 .reggil

 
 

 .9
 dlafdnav tgilrutaN

erefl re edækgrejb skaL oahK dem sgnaL  
edneksirfrof gilortu ne re teD .dlafdnav  

ed fa ne i trekkud ne egat ta esleløf  
.i redne enedlafdnav ,reøssdnavksref  

etsejøh ted re gnaiN gnaB aF gnohC  
tledpo re go .h.o.m 027 enis dem dlafdnav  

go tsokorf nid gnirbdeM .reuaevin mef i  
 -sdnavksref go rutan egidorf ned edyn
tfigfa skraplanoitaN .or go derf i enreøs  

 .teværkpo revilb
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 .11
etserælupop skaL oahK  

 dnarts
egnam rekkol hcaeB dnaS etihW  

-somta ennøks nis dem lit retsæg
-erb go eredivh re nednartS .eræf

i redets erdna egnam dne ered  
re reH .gnaiN gnaB go gnohT gnaN  
-rovH .sukof i re red gninpalsfa ted

åp egassam nøks ne edyn ekki rof  
ted – enregløb fa nedyl lit nednarts  

  !dræv enegnep re

  

  
 .21

i dnartsdnas elliL  
 kraplanoitan surmaL

i hcaeB ydnaS nednarts deV  
 kaL oahK i kraplanoitan surmaL

erdna åp dne ereralk tednav re  
elotslos red sednfi neduseD .redets  

ne roF .sdalp fa ressam re red go  
sivemit i ud nak tellibértne gillib  
 .dnarts ellil egileggyh ned edyn

i dni itserdnav ne åsgo re reD  
nak ud rovh ,nekraplanoitan  

 tdnur retemolik elgon erdnav
 .rutan ekkums ned i

  
 

 .01
 åp tesidaraP

 oahK ohK hoK
kut ne egat ud nak kaL oahK arF  

ednegløfretfe go meK maN lit kut  
.oahK ohK hoK lit revo dåbliatgnol  

lit ud remmok kut kut i rut ne deM  
rah hcaeB alpaH nednartS !sidarap  

ted re go ,eræfsomta ksitsatnaf ne  
.dnaliahT tesidarap fa edellib etgæ  

dnuts edneppalsfa ne dem davH  
åp relle ,nejøkegnæh i gob ne dem  
nednarts åp reddup erots ed fa ne  

 .elotslos rof tedetsi
 



 .31
 !flogdlobdoF

tellipS .flogdlobdof ednur ne vørP  
ot ed fa noitanibmok vojs ne re  

re enrelluh rovh ,energstrops  
du tetfiks re nelgukflog go ,errøts  

llabtooF iumaS .dlobdof ne dem  
edis egiltsødron ned åp reggil floG  

lesrøk srettunim it iumaS hoK fa  
 .gnewahC arf
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 .41

 .51

 negork åp ksfi erots åF
edog sednfi tekuhP gnirkmO  
åp emmok ta rof redehgilum  

du råg erut etsefl eD .ireksfivah  
red rovh ,enreøahcaR gnirkmo  

mos retabark egiltnedro revel  
.tevah i ksfinut go jah ,aducarrab  
seppils laks retra erefl ta ,kræmeB  
tevelb re ed retfe ,negi tednav i du  

edog åsgo re reD .tejev go tlåm  
.iumaS hoK gnirkmo redehgilum  

  .redelesjer nid soh erem røH
 
 

 .61
tdnalb floginiM  

 reruasonid
 re kraP oniD i floginim lips tE

,redytna tenvan moS .rekissalk ne  
-ruasonid dem tgalna nenab re

evojs egnam åp redyb go amet  
dev reggil nenaB .reslevelpo  

  .troseR tekuhP aniraM
 

noraK ,dR noraK 74 :esserdA  
  .hcaeB

ta dets etkefrep teD  
 sdnub lit eknys

 te sednfi oaT hoK neø gnirkmO
ta dnaliahT i redets etsdeb ed fa  

red re reH .elkrons go ekkyd  
fa sivemits ettops ta rof itnarag  

hoK arF .revraf sneubnger ella i ksfi  
ta dev dured ud remmok iumaS  

egat ta dev relle tgufldu ne ellitseb  
 .gad revh rågfa red ,negræf
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 .71
 takfiitrecrekkyd gaT

 neiref åp
ahcaR dev gninkyd ksitsatnaf velpO  

dys remit ot akric ioN ahcaR go iaY  
evelpo ta dem davh rellE .tekuhP rof  

re red ,sdnalsI nalimiS egilrytneve  
005.41 ac arF .dnav eralk tis rof tdnek  

nak ikiT-noK teamrfirekkyd soh htab  
retaW nepO" te egat egad 4 åp ud  

  "etacfiitreC

 .81
 dnaliahT i eslevelpofloG
 dnaliahT i enrenabflog re tlereneG
ed fa elgon go ,uaevin tjøh tgitgir åp  

.tekuhP åp sednfi etsdebrella  
-sdehrævs ednereirav fa re enrenaB
,enab ne ednfi ditla nak ud ås ,darg  

hoK åP .pacidnah tid lit ressap red  
etnasseretni tsem ed fa ne re iumaS  

,bulC yrtnuoC iumaS irubitnaS renab  
,reppilk mellem gis rons nenab rovh  

trevh go ,bøldnav go remlapsokok  
moskræmpo ræV .gærpræs tis rah luh  

ne rah ud ta ,vark te re ted ta ,åp  
ksuh( nenab åp tdnur dem eiddac  
tdil red re neduseD .)egnepekkird  

 .gnindælkåp .a.lb rof relger erdna
 .redelesjer nid soh erem røH

,iasnoD naaB ,4 ooM 51/21 :esserdA  
 ruhpmA ,maN eaM lobmaT



 01

 .91
 erekkyd rof dnalneffaralS
red retnev ,takfiitrecrekkyd te ud raH  

,verlarok fa mrof i reslevelpo fa ressam  
.erem tegem go kydettan ,garvsbiks  

teksirfponeg åf ta lit ud regnærT  
,gadsnoitkurtsni ne gat ås ,enrekkinket  

eksinket go eksitkarp etsgitgiv ed rovh  
soh erem røH .tereteper revilb rejlated  

  .redelesjer nid
  

 .02
 gninskobiaht eS

åm trops eksdnaliaht ellenoitidart ned I  
ed tolb dne tedna tegem egurb nam  

gninskobiaht dem netfa nE .revæn erab  
mos ,epmak ekkær gnal ne åp redyb  
go erepmæk etsgny ed dem retrats  
ot rovh ,nepmakdevoh dem rettuls  

eksdnaliaht egilleksrof arf retnalleud  
.eræ go egnep mo repmæk resnivorp  
-sbøkdni dev muidatS gnixoB algnaB

reregnarra gnotaP i nolyecgnuJ tertnec  
retsok rettelliB .egu ne åp epmak erefl  

  .thab 005.1 akric
  

 .12
 !vles ted vørp relle …

soh vørP .gnireskob gitgir ne i addnE  
mellem nejev åp myG gnixoB gnotaP  
nednavlah rof sirP .gnotaP go noraK  

re rytsdu dem gninærttavirp semit  
  .thab 005 gnirkmo



 .22
 dekram elakol ted åp gamS

elotskitsalp åp tegatdni revilb nedaM  
 enetfud snem ,droblatem te mo tdnur

go ,netful i tdnur relvrivh enedyl go  
.gid gnirkmo rerdlym negninklofeblakol  

go rejer ederetirf ,sir etgets ,relduN  
egnam ed fa elgon tolb re dypsegnillyk  

-dam erots ted åp ellitseb nak ud ,retter
regams enretteR .yb tekuhP i dekram  

rofrovh ås ,egillib ed re giditmas go ,tdog  
åp egams go egilleksrof erefl ellitseb ekki  

 .eleh ted
  

 ,03.81 retfe remmok ud sivH :pit tdog tE
tdog re red go ,enbå enredetsesips ella re  

dev reggil tedekramdaM .neldnah i gnag  
 .yb tekuhP i azalP naecO nosniboR

  

 .32
dereblit – ksnaliaht åp teffuB  

 dam nege nid
edereblit ta tgileggyh go tvojs edåb re teD  

rep thab 001 gnirkmo roF .dam nege nis  
dem teffub ne arf tirf esips ud nak nosrep  

elakol go retteriaht ,ksfi ,regastnørg ,døk  
ud reteffub ed tasdom neM .retressed  

 vol reh ud råf ,arfemmejh rednek trekkis
sgals ne i nedam edereblit ta vles lit  

ned åp tedøk ud regets reH .edyrgeudnof  
etglavdu enid redereblit go led etsrevø  

  .nednub i nenolliuob i regastnørg
  

 11

 EKKIRD GO DAM



 21

 .42
ksimonortsag tE  

 tknupedjøh
dev raB dna tnaruatseR roolF ht9 ehT  

ne åp tolb ekki redyb hcaeB gnotaP  
 ,neunem åsgO .tgisdu ksitsatnaf
arf dam go eniv edog fa råtseb red  
-edjøh te re ,tenekkøksvahleddiM

 .tknup
ykS ,daoR dihT-U-taR 74 re nesserdA  

 .tekuhP ,letodnoC nnI

 .52
 ?damiaht etsdeb sgnotaP
rednfi ud nem ,dråh re necnerruknoK  
soh damiaht etsdebrella ted sivgilum  

moT nerønerpertne go nerøtaruatser  
miR naaB tnaruatser åp aramaNcM  

elgon revodU .hcaeB gnotaP i aP  
 mellem retsok red ,retter etakiled

edog edyn ud nak ,thab 002.1 go 052  
-kaet arf tgisdu kums ne go reragic

.i reggil netnaruatser mos ,tesuhsært  
-onaip i knird ne edyn åsgo nak uD

eræv ud liV .nedam nedni nerab  
 erevreser ud røb ,drob te åp rekkis

 .987 043 67)0( 66+ .flt åp nejevrof i
 

,daoR hcaeB milaK 322 :esserdA  
letovoN rofneden( gnotaP ,uhtaK  

 )troseR tekuhP
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 .62
 negnagdenlos i ksfi ksirF
 netnaruatser reje mos enreksnevS
 regnaf hcaeB ehT nO reppeP neerG
 negnagdenlos I .rerevres ed ted vles
 edyn ud nak kaL oahK ,gnaiN gnaB i

 mos enregløb fa nedyl lit ksfi gitgir
 .nednarts dom råls

  
 ,damiaht dog gitgir evah liv ud sivH
 netnaruatserretsøs elafebna iv nak

 .tnaruatseR ehT reppeP neerG
 .62 67 556 58 66+ :nofelet åp drob kooB

  moc.kalahkreppepneerg.www
  
 

  .72
 raB hcaeB seiromeM

 kaL oahK i
egurb ud nak rabdnarts ennøks enned åP  

ud tla sednfi reH .remit egiljed egnam  
dam dog go sknird erkæl ,los – revøheb  

neD .lotslos nid dev egil serevres mos  
lit tkefrep ressap dnarts ederb go egnal  

rabhcaeB seiromeM .retetivitkadnarts  
telletoh rof ertsnev lit nednarts åp reggil  

tel ud rovh ,nednartsgnarakaP åp sarapsA  
  .lit ixat ne regat
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 .92  ytrap hcaeB

elakol ted mellem eglæv ta lit ekki ted rE  
netlus rån ,nekkøk elanoitanretni go  

gilmen re reH .raB krA åp gat ås ,gis redlem  
netnaruatseR .neunem åp eled eggeb  

re ted ås ,nednarts lit den egil reggil  
,enreæt mellem dnas dem esips ta tgilum  

 .etsirf elluks ted sivh
  

dem po nedused tedets reksid netfa revH  
etrøluk go wohsdli dem tsefdnarts rots ne  

sivh 02 .lk gnirkmo ederella moK .repmal  
  .sdalp åf ta åp rekkis eræv liv ud

tupoB 2 ooM 57/951 åp reggil raB krA  
 .iumaS hoK ,gnewahC

 

 .82
 nedag åp tgiletsryf sipS

-køkedag åms fa ressam sednfi reD
ålS .kaL oahK i nejevdevoh sgnal renek  

dyn go enelotscitsalp fa ne åp den gid  
kræts( gnoG maY moT mos reirekkæl  

 .talasayapap go )eppusejer
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 .13
 orktirovaf stekuhP

red re tahcammaT tnaruatser åP  
eggik ta rejlated egilrunfi egnam  

.dam nid redyn ud snem ,åp  
re red ,retupmoc ne sivlepmeskE  

eksiravkitna ,muiravka lit mo teval  
-eniksamys elmag ed relle regøb

 .dev sesips nedam mos ,edrob
lit damiaht rerevres netnaruatseR  

te åf ta mo deB .netfa go tsokorf  
artske ne rof tedlafdnav dev drob  

  .eslevelpo
 

kokgnaB nrotuhP ioS 5/26 :esserdA  
 .nwoT tekuhP ,daoR

tel re netnaruatser – ejø tdog dloH(  
 .782 422 67)0( 66+ :flT .)esrevo ta

 
 

 .23
 ?si nedu relle dem niV

-si ettup elakol ed res ud råN
,kon ud resdni ,niv sered i regninret  

ne dem dnal te re ekki dnaliahT ta  
.rutluk-niv lenoitidart go nfi tegem  

i ednegits re nesseretniniv neM  
nednåhretfe revilb red go ,tednal  

tegeM .resnivorp led ne i niv tekryd  
rofrovh ås ,tnfi tleh regams ted fa  

.gilemmokrevo re nesirP .evørp ekki  
eerhT edør ned sivlepmeske vørP  

i terecudorp re red ,cissalC lliH  
  .irubnohC

  
 

 .03
 kat lø nE

 laks ,gyrb elakol ted evørp ud liV
,)nevøl( ahgniS ne ellitseb netne ud  

oeL ne relle )netnafele( gnahC ne  
velb nellø ahgniS aD .)nedrapoel(  

ned ted rav ,3391 i terecudortni  
 teggyrb velb red ,tednal i lø etsrøf

gams egilrys tdil neD .iaht ne fa  
sahgniS .nemrav lit tdog ressap  

mos ,gnahC re tnerruknok etsrøts  
ne go gams eregidlyf ne rah  

nak gilednE .4,6 åp tnecorplohokla  
-ahgniS mos ,oeL ne evørp åsgo ud

etsefl eD .reval åsgo teireggyrb  
lc 33 :reslerrøts ot i sednfi repytlø  

  .lc 46-36 go
 



 .33
 nedam retfe tdøs tegoN

ksissalk ne evørp liv ud sivH  
waiN oahK re ,tressed ksdnaliaht  

netteR .glav tdog te gnaumaM  
ed dem tgurfognam ksirf fa råtseb  

ne re red ,”ecir ykcits” etdlakås  
go sir epyt leiceps ne fa gnidnalb  

edøs ned ebøk nak uD .klæmsokok  
egnam i go retnaruatser åp ter  

 .renekkøkedag
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 .43

 .53

 tekuhP i bup rælupoP
i tlartnec reggil s'yhpruM yffurcS  
-upop tsem ed fa ne re go gnotaP

-séccuS .tedårmo i rebbup eræl
tekkyllev nE :tlekne re tetpecnok  

ekkird go dam dog fa noitanibmok  
re neduseD .ecivres dog gitgir go  
22 mellem gad revh kisumevil reh  
ned råf rovla rof nam rovh – 10 go  

  .tebøk i dem gninmets edog
  
 

 .63
 egamsiaht eriF

ne re ”maT moS” netalasayapaP  
ed rerenibmok red ,teriaht rælupop  

ted i regnintersgams edneræb erfi  
gilrys re reD .nekkøk eksdnaliaht  

 svoseksfi tlas ,ilihc kræts ,tgurfemil
-ams nak uD .rekkusemlap tdøs go

-naruatser etsefl ed i maT moS eg
 .renekkøkedag go ret

 ?ræbdroj ederåhgnaL
dnaliahT i redekram etsefl ed åP  
egildør åms åp trekkis ud redøts  
 ,edårt fa tekkæd re mos ,retgurf

 elat ekki re reD .råh rengil red
-råh neverdrevo dem ræbdroj mo

netgurf mo domired nem ,tskæv  
go laks edråh ned nrejF .natubmar  
døs ne rah red ,tgurf edølb ned dyn  

 .gams gilrys go
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 .73  enrenrejtsmlfi dem esuapeffaK

,vøtsenrejts tlakol tdil retfe gikdu åp ud rE  
”tekuhP ed ipoK” tesuheffak ibrof gat ås  

re tedetS .yb tekuhP i daoR agN gnahP åp  
lit nem ,retsirut tdnalb tdnek ås ekki  

klofmlfi eksdnaliaht ed selmas dlægneg  
go seihtooms relle effak ekkird ta rof reh  

 ”regaktekuhP” sgadlemmag esips
 

åp retter eksisenik erkæl ed fa elgon relle  
fa nerejE :nedivredisni tdil re reH .neunem  

edgal ,napanaN nuhK ,”tekuhP ed ipoK”  
noisrev eksdnaliaht ned i elleB lit emmets  

 .terydU & nedehnøkS fa
tekuhP ,daoR agN gnahP 01 :esserdA  

 .nwoT
 



 .93

rydlaks go ksfi ud rekslE  
 !reh es –

-eksfi edog enis rof tdnek re iawaR  
ekki åG .retnaruatsersrydlaks go  

-dnarts fa netrats i satikiN fa pilg
rekkærts reH .nedanemorp  

,nednarts lit den tleh gis enedrob  
ksfi tgøsdu retnev neunem åp go  

lakol retfe tdereblit rydlaks go  
 .noitidart

  
 .tekuhP ,daoR hcaeB iwaR :esserdA

 
 
 
 

 .14
 nekkøk elakol ted gadpO

hoK i nelom arf gnag srettunim oT  
-eilimaf ned reggil oahK ohK

reH .1 iaK oK tnaruatser egilnev  
egilleksrof egnam evørp ud nak  

nekkøk eksdnaliaht ted arf retter  
rettereksfi egilleksrof visulkni  

 .ksfi tegnafksirf fa tdereblit
  

oahK ohK hoK 3.M 6/95 :esserdA  
  .agN gnahP ,apukaT

 .83
 tirovaf negroM

-dørb etgetserutirf re hokgnotaP
etfo enrednæliaht mos ,ednip  

dem nemmas damnegrom lit resips  
ted åp enregnæts bøK .effak pok ne  

-negrom egildit ed i dekram elakol
02 akric rof rebøk ud sivH .remit  

ta lit kon eræv red edrub ,thab  
 .tæm evilb

 
 
 

 .04
 ?esnad ta lit tsyL

rekriv eeS koJ aK netnaruatseR  
gilednimla ne mos trableddimu  

nekkolk trans ås neM .tnaruatser  
retsæg etsefl ed go ,22 gis remræn  

tedets revilb ,nednum fa teggyt rah  
tdlyfsgninmets te lit tennadmo  

 eneoksesnad gat åS .detsesnad
 mognivs ne evah liv ud sivh ,åp

re gnillitsebdroB .tressed lit  
dem ,tgilum ekki sivgilednimla  

,elakol ed fa ne rednek ud erdnim  
,02 nekkolk nedni enreg mok ås  

.drob te åp rekkis eræv liv ud sivh  
emmok ta edåm etsemmen neD  
 .kut kut relle ixat dem re litreh

 
,daoR aP aukaT 62 :re nesserdA  

 .nwoT tekuhP
 

 
 

 81
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 .24
 nednarts dev gaddiM

nak iumaS hoK åp tnaruatseR ffilC ehT  
sneø fa te eræv ta fa gis etsyrb edåb  

ed fa te evah ta ,redetsesips etsdeb  
åp edyb ta go trokniv etnasseretni tsem  

 nednarts revo tgisdu ednegarmerf ne
te åp rekkis eræv ud liV .gnewahC i  

.805 844 77)0( 66+ .flt åp litseb ås ,drob  
nobmaT 2/421 åp reggil netnaruatseR  

 .hcaeB iamaL ,teraM
  

 .34
 skcoR eht no gniniD

redetsesips erælukatkeps tsem ed fa tE  
nosavE telletoh åp sednfi iumaS hoK åp  

netnaruatseR .tuhpoB i yawaediH  
in fa råtseb ”skcor eht no gniniD”  

-onap sredarg 072 ne dem ressarret
ed go netgubmaiS revo tgisduamar  

åp dit dog i drob litseB .reø edneggilræn  
drob te mo deb go 876 542 77)0( 66+ .flt  
01/9 :esserdA .essarret etsrevø ned åp  

  .iumaS hoK ,maeL iaiP naaB ,5 ooM
  

 .44
 terlanoitan – iahT daP

daP re retterlanoitan stednal fa nE  
,reldun etgets fa råtseb netteR .iahT  

,ilihc ,eciujdniramat ,svoseksfi  
 gnillyk netne go ufot ,reripsennøb

 .rejer relle



 .54
 socat eksdnaliahT

re giltnege nem ,socat rengil eD  
edørps eremræn ”gnauB monaK”  
lemsir fa teval re eD .regakednap  

go sokok dem edøs netne såf go  
dem etlas relle i emmolbeggæ  
monaK vørP .gøltalas go sokok  

  .renekkøkedag egnam ed i gnauB

 

 02

 .64

 .74

 ø senreddønsokoK
-sokok åsgo sedlak iumaS hoK

te re ted ekki nom ås ,ø senreddøn  
-sokok ksirf ne evørp ta dets tdog
tsdeb go tsemmen sebøk eD .døn  

rof regrøs mos ,enreldnahedag soh  
ekkird nak ud ås ,neppot enrejf ta  

egilreh ted edyn go eciuj eksirf ned  
etfo ned dem døktgurf  

.eks ednegløfdem  
ta tdnus eræv ta segis dnavsokoK  

re tnairav nedna nE .ekkird  
 .ekahs tunococ

 
 
 

 .84
 gniddubsokoK
sgals ne ,korK monaK  

seglæs go seval ,gniddubsokok  
re eD .renekkøkedag i nuk netsæn  

nE .emrof elleiceps tegem i tgok  
rekkyts it gnirkmo fa noitrop  

 ta fa pilg ekki åG .thab 02-51 retsok
etnasseretni ned fa redellib egat  

 !gnindereblit

 kils mos tgurF
ned emmæt ta lit regnært ud sivH  

.enretgurf retfe åg ås ,dnat edøs  
re tgurf ksdnaliaht etsem ted roF  

mos nak go tgitfas go tdøs edåb  
ed retfe gik eraB .tlarevo såf leger  

,nolem reglæs red ,engovtgurf åms  
åms i ayapap go ognam ,sanana  

elgoN .thab 03-02 retsok red ,resop  
fa gnidnalb ne dem seglæs retgurf  

 .røheblit mos ilihc go tlas ,rekkus
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 .05
 tnaruatseR abassuB

oahK fa murtnec i nedagdevoh åP  
ycnaf ne re mos abussaB reggil kaL  
derb ne dem tnaruatser ksdnaliaht  
,eræfsomta gilegaheb re reH .unem  

,dam dog go ecivres dog  
.nenekrellat åp tnæp teretnesærp  

erjef ta tegon rah ud sivh tkefreP  
dog gitgir ne evah liv erab relle  

 .gaddim
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  .15
i tdog nem ,tgillib sipS  

 ataK
nam resips tnaruatseR ecarreT åP  

egilemir tegem lit tdog seledræs  
fa nedam regams reH .resirp  

ed dne ,erem giltnesæv  
srelle resirp eval edneksarrevo  

elakol ed tsdnim ekkI .lit po reggæl  
koT maN erkæl ned ræsi vørP .retter  
talas terdyrk ,mrav ne re mos ,uuM  

 .døkenivs tellirg dem
,hcaeB ataK 571 :esserdA  

 .tekuhP ,daoR edonatkoK
 

 .94
 sfehC owT

redyblit retnaruatser sfehC owT  
ksdnaliaht go lanoitanretni edåb  
åsgo ted re ,dam dog revodU .dam  
lit ettyl go knird ne åf ta tgileggyh  

 .kisum ednevel
 :esserda

daoR kataP 7-652 hcaeb noraK  
 noraK.T

 .dR noraK 23 hcaeB ataK
 retneC ataK
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 .35
 dnaliahtdroN åp gamS

fa tnairav yn ne egams liv ud sivH  
vørp ås ,nekkøk eksdnaliaht ted  

gnaiN gnaB i tnaruatseR ebirT lliH  
arf remmok ereje sivh ,hcaeB  

-iahT egildron ted i iaM gnaihC
fa elgon lepmeske rof litseB .dnal  

eksdnaliahtdron ednednæps ed  
edlufgams ned relle rettereksfi  

tegem ne re red ,”braL” terdøk  
go soaL tednaloban i esips rælupop  

dem tednalb døk tekkah fa råtseb  
hsfi go gøldør ,edalbemil ,ilihc ,emil  

reggil tnaruatseR ebirT lliH .ecuas  
gnaB i 22/31 daoR mesakhctehP åp  

 .kaL oahK ,hcaeB gnaiN
  

 .45
iamalnoP moT moS  

 mauR
gnaB i tnaruatseR waiN oahK åP  
egams åsgo ud nak hcaeB gnaiN  

eled egildron ed arf retter ederdyrk  
replæjh telanosreP .tednal fa  

red davh ,mo lvivt i re ud sivh ,enreg  
.retter egilleksrof ed i gis remmeg  

iamalnoP moT moS” netter vørP  
dem talas terdyrk ne re red ,”mauR  
sanana ,ognam nørg tedna tdnalb  
netnaruatseR .rejerinim ederrøt go  
gnaiN gnaB i nedagdevoh åp reggil  

 .kaL oahK i hcaeB
 

 .25
 yksihw gilemmeH

gnokheM sutirips erælupop neD  
i terecudorp revilb yksihW  

ne rah go kokgnaB nedatsdevoh  
tih te re neD .53 åp tnecorplohokla  

retsirut go elakol edåb tdnalb  
ne åp lit revilb go revo tednal  

rørrekkus tnecorp 59 fa gnidnalb  
ne taslit revilb mos ,sir tnecorp 5 go  

retfe gnidnalbreddyrk gilemmeh  
sdorT .nessecorpsnoitallitsed  

yksihw dne mor erem red re tenvan  
erednæliaht egnaM .negams revo  

gnokheM ekkird ta rekkærterof  
nemmas relle dnavados go si dem  

  .aloc dem
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 .55
erælupop sdnaliahT  

 eppusejer
 ”gnooG maY moT” tenvan rednfi uD
gaB .dnaliahT i trokunem etsefl ed åp  

re red ,eppus ne gis remmeg tenvan  
,nongipmahc ,særgnortic åp teval  
nis ned revig mos ,ilihc go svoseksfi  

.gams egilrys go ekræts etnakram  
,rejer leger mos re nesneidergnidevoH  
gnillyk dem neppus åf åsgo nak ud nem  

maY moT( ksfi dem relle ,)iaG maY moT(  
ellil ne i terevres revilb neppuS .)aalP  

sir dem nemmas tdog reregnuf go låks  
tlakol te i enreg ned vørP .telemo relle  

 .nekkøkedag
 
 
  

 .65
 !kat – yrruc namassaM

,yrrak go klæmsokok dem retter lit ud rE  
egidlyf neD .yrruC namassaM ne vørp ås  

egildys ted arf remmats teredyrg  
eleh tes trots i sednfi nem ,dnaliahT  
yrruC namassaM noitrop nE .tednal  

terdyrk re go døkesko ksipyt redlohedni  
-edrak ,klæmsokok tedna tdnalb dem

 .stunaep go lenak ,emmom



 .75
 ?taW a s’tahW

rah reyb eksdnaliaht etsdnim ed vleS  
mos ,lepmet eksitsihddub ellil tege sered  

selmas reH .ksdnaliaht åp ”taw” te reddeh  
rof remrof ella lit negninklofeblakol  

åsgo revilb red nem ,reditjøh eksitsihddub  
sgadgilgad erem go relavitsef tdlohfa  

.enrelpmet gnirkmo go i retsmoknemmas  
tettynklit re red ,rennon relle eknum eD  

fa elgon go ,nedehræn i åsgo rob ,telpmet  
esøigiler mos nedused reregnuf enre’taw  

elakol ted i gøseb te nak etfO .reloks  
tnasseretni ås egil tsdnim eræv lepmet  

 i relpmet etdnek erem ed egøseb ta mos
 .reyb errøts ed

 
 
 
 

moskræmpo ræv ås ,”taw” te egøseb ud liV  
 :ednegløf åp

 
,dni emmok ta sitarg teppicnirp i re teD •  
 thab 05-02 erenod ta tlamron re ted nem

 .essaksnoitanod stelpmet i
 

ås ,åp oks dem dni åg ta tgifløhu re teD •  
ta nedused daldnU .rofnedu fa med gat  

  .nelksrætrød åp edært
 

ta rof grøS .gnindælkåp nid revo knæT •  
 .ænk go erdluks ekkæd

 REDEHGIDRÆVES
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 .85
 ahddub edevargeb neD

åp gnalahT i gnohT arhP taW  
0571 gnirkmo arf remmats tekuhP  

nis rof tdnek tsem kon re go  
råts nerugiF .ahddub edevrafdlug  
arf gilnys nuk re go telpmet i tdim  

egnam sednfi reD .po go tetsyrb  
re neahddub rofrovh ,mo reirotsih  
tsem ed fa nE .droj fa tekkæd tvlah  

lanak ne ta ,re egilednimla  
edegasrårof go gninter ederdnæ  

aD .tedårmo eleh i eslemmøvsrevo  
nerugfi rav ,egablit gis kart tednav  

te egløfi go ,rel fa tekkæd tvlah  
ta regøsrof mos ,revhne liv ngas  

ta lit emmok ,irf tleh neppork evarg  
neutats re rofreD .ekkylu rots edil  

gnalahT.tevargeb tsivled gidats  
rof dron retemolik 02 akric reggil  

tsemmen remmok ud go ,yb tekuhP  
 .kut kut relle axat dem litreh

 
 

 .95
sdnaliahT velpO  

 gnagdenlos etsekkums
ta redets etsdebrella ed fa tE  

åp re negnagdenlos evelpo  
pehtmorP ,eddo etsgildys stekuhP  

re ted ta ,addne råtsåp elgoN .epaC  
dnaliahT eleh i dets etsekkums ted  
neppot åP .negnagdenlos evelpo ta  

dem retla ksidni te nedused sednfi  
re teD .unhsiV nedug fa eutats ne  

emmok klof es ta tgilednimlau ekki  
i åg ta lit reksnø åf ta mo edeb go  

fa plæjh nam råF .esledlyfpo  
nam ta ,lit gis ted rerøh ,unhsiV  

ne rerfo go egablit remmok  
,eksnø errøts oJ .kat mos tnafeleært  

  .tnafele errøts otsed
  
 

 52



 62

 .06
 gnagpolos kums ne eS

åp ednarts etsefl ed reggil iumaS hoK åP  
dog re red ta ,redyteb teD .nedistsø  

åS .gnagpolos kums ne es ta rof dehgilum  
edyns ekki ud røb ,ksirfnegrom re ud sivh  

ne nednarts lit rut ne egat ta rof vles gid  
i liv uD .po åts nelos es go negrom gildit  

åp ereobø elakol egnam es åsgo tgirvø  
åp erenes tasdom nenegrom mo nednarts  

 .nemrav ågdnu ta regøsrof ed ad ,negad
  

 .16
 dets tdlufderf tE

go gnolahC mellem enrekkab fa neppot åP  
rugfiahddub ejøh retem 54 ned reuks ataK  

-les neutats røG .enreslevigmo revo du
revo netgisdu dyn go gad ralk ne åp baks  
gøs rellE .led egildys stekuhP fa etsem ted  

sivh ,tnaruatseR weiV aeS drekkaN dom  
esips ta tdil dem netgisdu erelppus liv ud  

egat ta retknupsdit etsdeb eD .ekkird go  
tsdis relle nenegrom mo tgildit re poreh  

 .negaddimretfe åp
  

 .26
 iumaS hoK i ahdduB giB

redehgidræves etsrøts siumaS hoK fa nE  
 mos ,rugfiahddub ejøh retem 51 ned re

.dnatsfa sretemolik erefl åp es nak ud  
dev netsykdron åp råts neahdduB  

 .kargnaB



 .36
 rettelumaekkyL

lit po reræb erednæliaht etsefl eD  
tbyd ne re teD .retteluma erefl  

rovh ,tednal i noitidart tetsæfdor  
-eb ettykseb laks enretteluma

emmodgys arf tla dom negninklof  
retteluma sednfi reD .dukslotsip lit  

go reslerrøts egilleksrof egnam i  
,rel fa teval tsetfo re ed go ,remrof  

,nets fa teval eræv åsgo nak ed nem  
-erof egnaM .relgonkeryd relle ært

etdnek relle ahdduB netne rellits  
teluma ne evah ud liV .eknum  

mos relle rinevuos mos netne  
 dekram te red reggil ,regnirbekkyl

i daoR adassaR lit edagedis ne i  
 teresilaiceps rah red ,yb tekuhP

.rerugfiahdduB go retteluma i gis  
-teluma fa tgøseblev re tedekraM
enresirp go ,neisA eleh arf erelmas  

lit ederdnuh åf elgon arf regnivs  
 .thab ednisut erefl

 

 .46
 ditmerf nid åpS

ta lit tsyl relle dit nuk ud raH  
nid åp lepmet tlekne te egøseb  

,gnolahC taW dub tdog te re ,eiref  
ta revodU .etsgitgiv stekuhP re mos  

ed go edogap erots ned erdnueb  
-lepmet i regningyb ekkums egirvø

ta rof egnam remmok teskelpmok  
lit spit åf eksåm relle – teåps evilb  

?gid dem davH .ermunottol snegu  
ot råts nedogapdevoh i tevlug åP  
fa ne tsyR .ednipært dem rekkurk  
remmun teklivh ,es go du enednip  

te lit neh retfered åG .rah ned  
nebå go gæv erjøh ned dev baksært  

reH .remmun emmas dem negål  
,modåps ne dem ripap te ud rednfi  

ta lit lakol ne åf nak ud mos  
 .gid rof ettæsrevo

 

 72



 82

 .56
 tgisdutroktsoP

ne es nam nak troktsop egnam åP  
,noraK ednarts ert ed revo tgisdu kums  
tgisdu emmas velpO .ioN ataK go araK  

elgon reggil red ,”tniopweiV ataK” arf  
 .tekuhP åp ataK arf lesrøk srettunim

  



 92

 .66
 neilimaf eleh rof vojsdnaV

renoitkarttatsirut etseyn stekuhP fa nE  
hsalpS ,dnaldnav etsrøts sdnaliahT re  
.nenvahtful rof dron reggil red ,elgnuJ  

edåb rof sloop go renabejstur re reH  
rof thab 0051 .ac re ertnE .åms go erots  
litreh moK .nrøb rof thab 008 go enskov  

nege snekrap relle kut kut ,ixat dem  
  .refsnart

 
  

 .76
 enenrøb rof vojS

ne kraP esidaraP rav tgilednirpO  
fa neppot åp reggil nekraP .oozelguf  

.moP oahK ,grejb etsejøh siumaS hoK  
mos ryd egilnevenrøb edøm ud nak reH  

enenrøb mos ,etseh go redeg ,reninak  
åsgo sednfi reD .erdof go eppalk nak  

dem loopgnimmiws go tnaruatser edåb  
 .neø revo tgisdu

 
  

 .86
 essalk etsrøf åp rutfargoiB

rof nedu lavitseF lartneC i nefargoiB  
.tedæsjøh i netrofmok rah yb tekuhP  

-ejtebnrejf dem lotsenæl nid retsuJ
reD .gid lit tkefrep ressap ned ås ,negnin  

dem mlfi elanoitanretni tsiv revilb  
emmas akric lit retsketrednu ekslegne  

,edeløkfa re enelaS .kramnaD i mos sirp  
  .dem ejørt ne gat ås



 .96
 ?esuh åms ed i rob mevH

 med es ta ågdnu ekki netsæn nak uD
te mo rednim red ,enesuherutainim –  

rofnedu go enrevah i råts go suhekkud  
revilb eD .ngil go renoitatsitilop ,relletoh  

laks reh go ,tesuh dem giditmas teggyb  
teireggybsuh engislev go ob dnå sneilimaf  

,suh te errøts oJ .ekkyl sneilimaf erkis go  
,rof necnahc re errøts oj ,tledlit råf nednå  
roF .neilimaf revo syl tdog te retsak ned ta  

nednå dem rennev edog gis edloh ta  
i du revag åms erednæliaht egnam reggæl  

retteragic ,sutirips fa mrof i tesuhednå  
trekkis tleh rah letoh tiD .regas edøs relle  

eremræn tdil es nak ud ,suhednå te åsgo  
  .åp

 

 .07
 egalliV s'namrehsiF

etnasseretni tsem siumaS hoK fa tE  
red ,egalliV s'namrehsiF re redårmo  

detsmejh teræv rah reitrå egnam menneg  
ne re tetatluseR .rerutluk egilleksrof rof  
eksisenik elmag fa gnidnalb ednednæps  

te go regningyb enredom ,esuhskitub  
,sedlyks etnvæntsdiS .aporuedyS fa fjerts  
ne rof detsmejh rav rå egnam i tedårmo ta  

te tedets etrøflit red ,noitageled ksnarf  
re gaderf revH .gærp tgitgasvahleddim  
s’namrehsiF i tirflekycrotom go -lib red  

ednednæps egnam sednfi reh go ,egalliV  
 .retnaruatser egileggyh go rekkitub

 
 

 03
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 .27
 netfawohs gitgir nE

ud råf eslevelpo rænidroartske nE  
.iumaS hoK åp eguoR niluoM åp  

,"syobydal" dem netfa revh swohS  
,ekkums i resnad go regnys mos  
åp dem gnyS .remutsok egirevraf  

ned dyn go egnas etdneklev ed  
tewohS .eræfsomta egilegaheb  

reD .00.32 go 02.12 ,03.02 .lk retrats  
ud ta ,tasdurof ,gnagda sitarg re  

 .nosrep .rp knird né tsdnim rebøk
 
 
 
 
  

 .37
 yb gilednimla ne i gad nE

eksdnaliaht egilednimla ned gøseB  
,nwoT dlO aP aukaT ybsnivorp  

åG .kaL oahK arf mk 01 dne erdnim  
elmag ned es go eslegadpo åp  

go eksdnaliaht ted gøseb ,rumyb  
rut ne åg go lepmet eksisenik  

 .dekram elakol ted menneg
 

 .17
 dlafdnav ekkumS

tsem ed fa ne lit tgufldu tkefreP  
,iumaS hoK fa eled ennøksrutan  

01 .ac reggil red ,nairuhT naaB  
nak reH .nohtaN rof dys retemolik  

 dlafdnav ekkums ot edyn ud
retem 81 gnirkmo re 1 gnaumaN -  
gnaumaN .lib dem sån nak go tjøh  

ert ne dev ån nuk ud nak 2  
go tjøh retem 08 - rutåg srettunim  

 !tkums gilortu
 



 .47
 læjs go pork mo dnåh gaT

re ,”naR´oB dauN” ,egassamiaht ksissalK  
låmrof lit rah red ,noitidart lemmagdlæ ne  

menneg læjs go pork edåb envag ta  
tleh ed åp kyrt go egassamedbyd ,kærtsdu  

egassamiaht gitgir nE .redets egitgir  
egat nak ted go ,opmet tmosgnal i rågerof  

eressam ta remit ot dne erem røssam ne  
neledegassam evles revodU .neppork eleh  

åsgo naR´oB dauN gnag ne reredulkni  
evilb nak red mosegil ,noitatidem go agoy  

i retruegæl eksidni go eksisenik tdnevna  
 .negnildnaheb fa tebøl

 .57

 23

 sirptegdub lit suskulapS
etsdeb ed fa te åp redyb arolF aL letoH  

ne retnev reH .kaL oahK i gælnaaps  
tgiledyteb lit eslevelpoaps tenrejtsmef  

-oisseforp eD .emmejh dne resirp ereval
re red go ,ecivres dog revig rerøssam ellen  

eglæv ta regnildnaheb egilleksrof egnam  
iaht lenoitidart sivlepmeskE .mellemi  

ksnevs go regnildnahebstgisna ,egassam  
re mursgnildnaheb trevH .egassam  

,dab tavirp dem tetterdni tsøiruskul  
 .anuas go teliot ,dab-esurb

,kakkuK ,5 ooM 1/95 åp reggil arolF aL  
 .gnaiN gnaB ,tcirtsiD apaukaT

  

 GNINPALSFA GO ESLEH
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 .67
 gøsebrøsirF

re ,enrekkol tesduts åf ta lit ud regnærT  
lit gid rettæs ud sivh ,eraps ta egnep red  

.røsirf ksdnaliaht ne soh nelots i etter  
05 go 51 mellem gilmen regnivs nesirP  

redyblit redets etsgillibrella eD .renork  
 !erusirf sgals né nuk god

 
 
  

 .77
 aps suskul s'iumaS hoK

dog gitgir ne pork nid evig ud liV  
hoK åp ardnarE gøseb ås ,eslevelpo  

esøiruskul ,erots i lit redloh mos ,iumaS  
 .tgisduvah ksitsatnaf dem rettyh
enots toh ,egassamiaht retnev reH  

 go regnildnahebxoted ,egassam
 egat åsgo nak uD .tdog tedna tegem
 egilrutan ned i trekkud edneløkfa ne

 neppork temrav evah ta retfe loop
tsem sneø velpO .tedabpmad i po  

 ,ardnarE soh aps evisulkske
 htroN gnewahC 2 ooM 73/9

 .6662 24 77)0( 66+ :.flT
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 .87
 dønrebep ne mos nurB

rån ,dit eregnæl i nevraf edloh liv ud sivH  
ta édi dog ne ted re ås ,mejh remmok ud  

gnaN i gnilP uhP åp remit rap te egurb  
-seforp go etnav deM .kaL oahK ,gnohT

,duh elmag ned sebburks rednæh ellenois  
mos duh yn dem neiref ednygeb nak ud ås  

teD !burcsydob ne litseB .rellaks ekki  
åp dit ne kooB .thab 005 nuk retsok  

 .88 37 212 28 66+ :nofelet
 

apaukaT.A ,kahK-kuhK ,7 ooM 1/9 :esserdA  
 .09128 dnaliahT agn-gnahP

  
  

 .97
 lims tkums tE

erab ud rah eksåm rellE ?gningelbdnat nE  
?luh te teval åf relle kejtenitur te rof gurb  

jøh rah dnaliahT i nenedrevegældnaT  
dne eregillib tegem re enresirp go tetilavk  

red sednfi tekuhP I .emmejhreh med  
 .rekkinilk edog egnam



 oahK ohK hoK



 .08
 TLA rah red ,tedekraM

sneø rekkol yb tekuhP rofnedu egiL  
sednfi reH .dekramdnekeew etsrøts  
go re’dc ,eru ,rellirblos ,jøt ,remufrap  

relle etgæ re enrerav tdivrovH .re’dvd  
eggik ta dev eredruv vles ud åm ,reipok  

rerøk enredob fa egnaM .med åp eremræn  
erefl rebøk ud sivh nem ,resirp etsaf dem  
mo eldnahrof kon ud nak ,negnag da gnit  

go gadrøl revh tnebå re reD .nesirp  
ta åp dom ud raH .00.22-00.71 arf gadnøs  

ne i enrednæt tæs ås ,tyn tegon egams  
tsemmen moK !hciwdnas-eppohsærg  

dem gat relle ,kut kut relle ixat dem litreh  
tedekram rerenibmok mos ,netgufldu åp  

erem røH .ahdduB giB dev gøseb te dem  
  .redelesjer nid soh

 .18

 63

 gadsrjevnger ne åp tkefreP
 dni ebøl ta gidlehu ås eræv ud ellukS

dom nesruk tæs ås ,nger dem gad ne i  
etsrøts sgnotaP re teD .nolyecgnuJ  

tdlins ud nak reh go ,retnecgnippohs  
led ne go ert relle remit rap te egurb  

tedna tdnalb rellæt teddubdueraV !egnep  
-stgisna go jøtstrops ,rellirblos ,jøtekræm
go reéfac egnam re red mosegil ,retkudorp  

rofrevo reggil nolyecgnuJ .retnaruatser  
arf tnebå rah go gnotaP i daoR algnaB  

arf 00.32-00.11 go ,rebotko-jam i 00.22-00.11  
 .lirpa lit rebmevon

 GNIPPOHS
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 .28
 gnippohs retemolik vyS

hoK åp redehgilumgnippohs etsdeb eD  
hcaeB gnewahC sgnal sednfi iumaS  

go rekkitub dem retemolik vyS .daoR  
,reksat enfi arf tla rah mos ereglæsedag  

go reirelam lit jøtedab ,eru ,regnoras  
ta ekki melG .repmaldrob egirevraf  

 !nesirp mo etturp

  
 .38

negobdnarts tmelG  
 ?emmejh

sivh ,kaL oahK i tnaruatser s'yffiT lit åG  
nid edivdu ta rof gurb rah ud  

edåb åp regøb re reH .gnilmasgob  
dev reggiL .ksivanidnaks go kslegne  

gnaN i sreviD nogarD aeS fa nedis  
lit negrom gildit arf nebå re go gnohT  

te åsgo rah relletoh etsefl eD netfa nes  
 .regøb enål nak ud rovh ,”ketoilbib” ellil

  
 

 .48
 kaL oahK i dekraM

åp gøseb telpmok te nedu eiref negnI  
rellirblos arf tla ud rednfi reH .tedekram  

  .reppalk-pilk lit
  

 dev nesdalpsdekram reggil kaL oahK I
,gadnam tnebÅ .gnaiN gnaB i nevele 7  

 .00.91-00.41 .lk gadrøl go gadsno
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 .58
 resirp eralk lit rellirB

 ,rellirb eyn elgon retfe gikdu åp ud rE
i med ebøk ta ejevrevo ta dræv ted re  

 re nesirp go ,pot i re netetilavK .dnaliahT
addne ,rellirblos etrams åp åsgo – dnub i  
sivlepmeske gøseB .ekryts dem med åsgo  

i edåb reggil red ,uoY 4 citpO nekkitub  
kaL oahK go )071 647 898 66+ .flt( yb tekuhP  

 .)201 58 467 66+ .flt(
  

 .68
 reravekræM

enid ta ,åp rekkis tnecorp 001 eræv ud liV  
ås ,noisrev elanigiro ned re reravekræm  

lavitseF lartneC tertnecskitub gøseb  
reH .iumaS hoK åp relle yb tekuhP rofnedu  

nemmas reravekræm etdnek ed sednfi  
skcubratS mos redæk elanoitanretni dem  

go fargoib ne åsgo re reH .tuH azziP go  
fa pilg ekki relleh åG .redetsesips egnam  

SPC go ZllA mos rekkitubedæk eksitaisa  
 .spahC

  

 .78
lit jevdnarts arF  

 eturgnippohs
-dnarts revilb dnaliahT i redets egnaM

egnal lit teldnavrof netfa revh enejev  
egilum ella ebøk nak ud rovh ,rerasab  
 gaT .resirp eval lit )reipok tsem( rerav

 nejevdnarts sgnal rut ne lepmeske rof
go negnildnavrof es liv ud sivh ,gnotaP i  
 strohs ,strihs-t ,eru mos bøk edog erøg
  .egarv go eglæv ta erab re teD .oks go
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 .88
 jøt teysreddærkS

egil lit teys re mos ,jøt tæs te evah ud liV  
i redehgilum egnam red re ,gid poten  
go kitubreddærks ne gøseB .dnaliahT  

gid eplæjh elanosrep egitgyd ted dal  
åf go låm egitgir ed tegat åf ta dem  

-dærks råg åS .ertsnøm egitgir ed tglav
go ,edjebra tis dem gnag i srelle nered  

ne etneh ud nak erenes egad elgon  
red ,elojk relle tibah teysreddærks  

ekki addne mos go ,tkefrep gid ressap  
edog åp relpmeskE .ryd gilræs teræv rah  

 :re ereddærks
 

 :tekuhP
 345 44 367 )0( 66+ .flT :snoihsaF .K.R

 653 89 367 )0( 66+ .flT :noihsaF evitaerC
 

 :kaL oahK
 281 04 367 )0( 66+ .flT :snoihsaF K.R

 
 :iumaS hoK

 759 31 477 )0( 66+ .flT :noihsaF dnerT
 

 :oahK ohK hoK
 880 474 158 )0( 66+ :flT :setiuS inamrA

  
rof eredelesjer sollopA tkatnok rellE  

 .ereddærks edog åp spit



  .kramnaD ollopA – koobecaF åp so ”ekiL”
edog fa ressam go noitaripsni ,spit ud råf reH  
enge enid led go ,recnerruknok i gatleD .dublit  
 .låmesjer ennøks serov arf spit go regnirafre

 
åp so dem tdnur nedroj esjer åsgo nak uD  
  ,spit etsdeb serov ud råf reH .margatsnI

  .so dem enge enid eled nak ud tmas
.røg ud nadrovh ,redelesjer nid grøpS  

 kramnadollopa/moc.margatsni//:ptth
 

 .ollopA lit nemmokleV


