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Veelg en ferie pd et af vores Apollo Mondo Family Resorts. Den perfekte -
familieferie med bgrneklub og svemmeskole! Les mere pd apollorejser.dk
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SOL, HAV OG SPORT

1.

Storsldaede kajakture

Krabiomrddet i den sydgstlige del af
Thailand er oplagt til en kajaktur. Her kan
du padle rundt omgivet af grotter, man-
groveskov med et rigt dyreliv, betagende
klippeformationer og strande, hvor du
kan gdiland og slappe af. Hvis du ikke er
vant til kajak, har du mulighed for at tage
undervisningstimer, s du bliver sikker i
fartgjet, inden du padler ud i de smukke
omgivelser.Vianbefaler, at du tager en tur
med en guide, der kender omrdadet og
tidevandets rytme, og som kan vise dig
alle de mest spendende steder.

2.

Railay West - en stranddrom
i panoramaformat

Oplev den fabelagtige strand pd Railay
West, som du kan komme til med long-
tailbdd fra enten Ao Nanmao,
Noppharathara, Krabi by eller Ao Nang.
Her kan du slappe af i smukke omgivelser
mellem de hgje kalkstensvaegge. Railay
West har den lzngste, bredeste og fineste
sandstrand i forhold til nerliggende
Railay East og Phra Nang. Ndar solen gar
ned, og dagen gar pd hald, sd find vej til
en af de smd hyggelige strand-
restauranter og nyd solnedgangen og
strandlivet, mens du spiser.



3.

Populzr strand i Ao
Nang

Ao Nang stranden er den mest
populare strand i omrddet af
samme navn. Iser fordi det er
herfra, at de sékaldte longtailbdde
sejler ud til mange af de smukke
ger, der ligger ud for Krabi-
provinsen. Billetkontoret ligger
overfor stentrappen, der fgrer ned
mod stranden.

Nationalpark og strand

Lige nord for Ao Nang strandens
odde ligger den hyggelige strand
ved Noppharathara. Nar stranden
ender fortsatter landskabet med
mangrovetraer og smd
kalkstenssger. Om eftermiddagen
er stranden velbesggt af lokal-
befolkningen, som kommer for at
slentre en tur eller samle friske
muslinger til aftensmaden.

Torlagt havbund

Pd halvgen Railays gstlige side
ligger den lavvandede strand, East
Railay Beach. Den er ikke det
bedste sted at bade, for
havbunden bliver helt tgrlagt, nar
tidevandet forsvinder. Til gengeeld
er her en flot udsigt til
mangrovetreerne, der strekker sig
rundt om stranden. Omrddet er
populart hos backpackere og
klatrere, og her ligger enkelte
hoteller og barer.

6.

Kantiang Bay

Syd for Krabi ligger gen Koh Lanta,
som blandt andet lokker med den
smukke bugt, Kantiang Bay, der
byder pd en kilometer lang hvid
sandstrand. Den ligger omgivet

af frodig tropisk regnskov. Der er
0gsd gode muligheder for
snorkling ved Kantiang Bay.



7 e Phra Nang - en strand i verdensklasse

Phra Nang stranden pd halvgen Railay
anses af mange guidebgger for at vaere en
af verdens bedste strande. Og det er ikke
uden grund: Sandet er meget fint, vandet
turkisbldt, og omgivelserne er enestdende
med de store kalkstensklipper, der gar ud
i vandet.

Pd promenaden mellem Phra Nang og
Railay West passerer du flere grotter og
drypsten, og der er god mulighed for
naerkontakt med vilde aber, som er
opsatte pd at hapse din frokost, hvis du
ikke passer pa!



8.

En sand klatrehimmel

De mange kalkstensklipper pd Railay
er et slaraffenland for klatrere fra
hele verden, som flokkes til halvgen
for at prgve de over 600 klatreruter.
De nemmeste starter fra Railay East
Beach. Nybegyndere kan tage et
kursus, som koster 1.000 baht for fire
timer og omkring 1.800 baht for en
hel dag inklusiv udstyr.

9.

Golfbegejstret?

25 kilometer syd for Krabi by ligger
der en golfbane ved Pakasai Country
Club. Her kan du folde golftalentet ud
pd 18 huller i smukke omgivelser. Det
ernemmest at booke en tid gennem
hotellet eller nogle af de lokale tur-
arranggrer i Ao Nang. Bemark, at det
er et krav, at du har en caddie med
dig rundt pd banen, som er afhengig
af drikkepenge. Det er tanken, at de
skal krydre runden med lidt ekstra
"sanuk" - den thailandske form for
humor. S@ var forberedt pd, at
caddien virkelig lever sig ind i dit spil.
Mdéske endda mere end dig.




10.

Jeg burde Igbe en tur...

Lyder det bekendt? S@ kan det anbefales
at finde vej til stranden fgr kl. 8 om
morgenen. Her er god plads til en frisk
Igbetur i smukke omgivelser, og der findes
gode ruter ved Klong Muang Beach og
Nopparathara. Slut af med en dukkert.

11.

Se thaiboksning

Bdde pd Koh Lanta og ved Ao Nang kan du
overvare den traditionelle thailandske
nationalsport, hvor man md bruge meget
andet end de bare nzver i kampens hede.
Aftenens hgjdepunkt er hovedkampen,
hvor to duellanter fra forskellige
thailandske provinser kemper om penge
og xre. Leg vejen forbi Ao Nang Krabi
Stadium, hvor en almindelig billet typisk
koster 900 baht, mens ringside koster
cirka 1.500 baht.

12.

... eller prov thaiboksning
selv!

Vil du gerne selv snuse lidt til den
nationale boksesport, sd tilbyder bokse-
arenaerne prgvetraning for nysgerrige.
Her er der garanti for sved pd panden,
mens du lzrer de grundleggende
teknikker. Oplev den hdrde trening pa
Krabi Stadium i Ao Nang for ca. 400 baht.



13.

Tag et dykkercertifikat

Det er meget dejligere at plaske
rundti 25 grader varmt vand end
15 grader. SA benyt lejligheden til
atrealisere en drgm pd ferien! P&
4-5dage kan du fd dit "Open Water
Certifikat" og se, hvordan en helt
ny verden dbner sig. Du kan

f.eks. tage dit certifikat hos Kontiki
Divers.

15.

Romantiske smdager

Der er masser af muligheder for at
sette romantikken i hgjsaedet i
Krabiprovinsen. Ud for Ao Nang-
stranden ligger en rekke hygge-
lige smdger, som du kan besgge pd
en dagstur. Tag hertil, ndr der er
lavvande og oplev at kunne vandre
pé havbunden fra Chicken Island
til Tub Island. Pak en god picnic-
kurv og sl@ jer ned pd stranden og
nyd den smukke solnedgang sidst
pé dagen - mdske sammen med et
koligt glas champagne. Kom hertil
med longtailbdd fra Ao Nang, Ao
Namao stranden eller
Nopparathara.

Dykning i serklasse

Er du til fantastiske oplevelser ved
vrag og koralrev, sd husk at pakke
dit dykkercertifikat. Fgler du dig
lidt rusten i teknikkerne, sd tag
med til en "Scuba Review", hvor du
i Igbet af en dag far repeteret det
praktiske og teoretiske. Kontiki
Divers tager cirka 4.900 baht for et
Scuba Review.

16.

Som i )unglebogen

Koh Lanta er kendt for sin unikke
afslappede stemning, men her er
ogs@ spanding at fa. Tag ind i den
tette jungle blandt hgje treer og
svajende lianer og oplev et sceneri,
der ersom taget ud af Junglebogen
pd vej til gens stgrste grotte, Mai
Keaw Cave. En fascinerende hule
med drypsten og rislende vand,
som du kan udforske. En
uforglemmelig oplevelse.



MAD 0OG DRIKKE

17. 18.

Laekkerier fra havet The Last Fisherman

Pé en lille bakke ikke s@ langt fra Pd stranden ved Golden Beach Resort
strandpromenaden i Ao Nang ligger Lae finder du restaurant The Last Fisherman.
Lay Grill. Her er menuen spakket med Den specielle restaurant ligger midt pa
spendende og delikate fiske- og skal- stranden og har en lekker grillmenu og fin
dyrsretter. Kom inden solen gar ned og buffet. Kom herned om aftenen og oplev
nyd den imponerende udsigt fra bakke- den hyggelige atmosfaere og personalets

toppen. Tag turen op til fods forat samle  optraden.
appetit, eller benyt restaurantens taxa-

service, der transporterer dig fra strand-

kanten og op til indgangen.
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19.

Langhdrede jordbaer?

Pd de fleste markeder i Thailand stgder du
sikkert pd smd rgdlige frugter, som er
daekket af trade, der ligner har. Der er ikke
tale om jord-baer med overdreven
harvaekst, men derimod om frugten
rambutan. Fjern den hdrde skal og nyd
den blgde frugt, der har en sgd og syrlig
smag.

20.

Thailands populzere
rejesuppe

Du finder navnet “Tom Yam Goong” pd de
fleste menukorti Thailand. Bag navnet
gemmer sig en suppe, der er lavet p&
citrongraes, champignon, fiskesovs og
chili, som giver den sin markante staerke
og syrlige smag. Hovedingrediensen er
som regel rejer, men du kan ogsé fa
suppen med kylling (Tom Yam Gai), eller
med fisk (Tom Yam Plaa). Suppen bliver
serveretien lille skdl og fungerer godt
sammen med ris eller omelet. Prgv den
gernei et lokalt gadekgkken.

11
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21.

Traditionel karryret

Erdu til retter med kokosmealk og
karry, s@ prgven Massaman Curry. Den
fyldige ret kan spises bdde med og
uden ris, og stammer fra det sydlige
Thailand, men findes nui stort set hele

2 2 e Hjemligtislaet midti Krabi

Der er mange gode grunde til at besgge De har endda et glutenfrit alternativ. Det
Krabi by, men en af dem er helt sikkert kan ogsd anbefales at spgrge personalet
Café Europa. | hvert fald hvis din mave har  lidt til rdds om, hvad der er vaerd at se og
hjemve. Her kan du nemlig stille sulten i opleve i Krabi. De er meget hjelpsomme
velkendt skandinavisk mad! Caféen og er gerne med til at lz=gge et

serverer gode bgffer og oste, og du kanfd@  dagsprogram for dig.
hjemmebagt rugbrod og smgrrebrad.




23.

Middag pa taget

Oppe pd taget af et nybyggeri

i centrum af Ao Nang ligger
restaurant Echo. Nyd et glas god
vin eller en drink og valg mellem
vegetariske, thailandske eller
internationale retter. Echo ligger
i det centrale Ao Nang, cirka 100
meter fra vandet pd vejen mellem
Ao Nang og Nopparathara.

Smagfuld nationalret

En af landets nationalretter er Pad
Thai. Retten bestdr af stegte
nudler, fiskesovs, tamarindjuice,
chili, bgnnespirer, tofu og en
hovedingrediens, som oftest er
enten kylling eller rejer. Indi-
mellem serveres Pad Thai ogsa
med muslinger.

Hyggeligt, afsides
spisested

Péen lille gade lidt vaek fra Ao
Nangs turistmylder ligger
restaurant Sawasdee. Her kan du

forsyne dig fra en lekker barbecue-

buffet, hvor du selv tilbereder
maden ved bordet. Prgv ogsd
stedets egne saucer eller skab din
helt egen version af den populare
papayasalat.

Adresse: 129 Moo 3. T. Ao Nang.

26.

Store boffer

Bdfelskere bgr finde vej til Divers
InniAo Lang, ndr trangen til godt
kgd rammer. Her bugner menuen
af store bgffer og andre kgdretter,

som er blandt de bedste i Ao Nang.

Der er ogsd et udvalg af thairetter
pd kortet. Prgv ogsd den store
salatbuffet. Divers Inn ligger 150
meter fra McDonalds i Ao Nang.

13



27. 28.

Tid til en ol? Whisky med romsmag

Vil du prgve det lokale bryg, skal du enten  Den populzre spiritus Mehkong Whiskey
bestille en Singha (Igven) eller en Chang bliver produceret i hovedstaden Bangkok
(elefanten). Da Singha gllen blev og har en alkoholprocent pd 35. Den er et
introduceret i 1933, var det den fgrste gl i hit blandt bdde lokale og turister landet
landet, der blev brygget af en thai. Den over, og bliver til p@ en blanding af 95

lidt syrlige smag passer godt til varmen. procent sukkerrgr og 5 procent ris, som
Singhas stgrste konkurrent er Chang, som  bliver tilsaten hemmelig krydderblanding
har en fyldigere smag og en efter destillationsprocessen. Trods
alkoholprocent pad 6,4. navnet er der mere rom end whisky over

smagen. Mange thailendere foretraekker
De fleste gltyper findes i to stgrrelser: 33 at drikke Mehkong med is og sodavand
cl og 63-64 cl og koster ca. 70 bath. eller sammen med cola.

14



29.

Rosa abler

Udvalget af frugt pd markederneii
Thailand er meget anderledes end
hjemme. Prgv eksempelvis de rosa
®bler, hvis facon mere minder om en
aubergine. Frugtkgdet er srdeles
saftigt og godt til at holde vaeske-
balancen ved lige i varmen. Kgb for
omkring 20 baht fra de smd vogne, der
holderigaderne.

30.

Thailandsk vin

N@r du ser de lokale putte isterninger i
deres vin, indser du nok, at Thailand
ikke er et land med en meget fin og
traditionel vinkultur. Men
vininteressen er stigende i landet, og
der bliver dyrket vinien del provinser.
Meget af det smager helt fint, og prise
er overkommelig. Prgv Nakara, der
koster omkring 800 baht pd
restauranterne.

31.

Thailandske tacos

De ligner tacos, men egentlig er
“Kanom Buang” nermere sprgde
pandekager. De er lavet af rismel og fds
enten sgde med kokos og ®@ggeblomme
i eller salte med kokos og salatlgg.
Prgv Kanom Buang i de mange gade-
kokkener.

>




3 2 e Udsggt mad, udsogt udsigt

Papa Restaurant i byen Saladan serverer
god mad fra det thailandske og euro-
pxiske kgkken og er isar kendt for sine
skaldyrsretter, mens kgdbollerne er
populare blandt de mindre gaester. Er du
i tvivl om, hvad du skal bestille,

s@ tag en snak med Papa, for han vil
helt sikkert kunne komme med gode
anbefalinger. Ud over maden er
restauranten ogsd kendt for sin
fantastiske havudsigt takket vare sin
beliggenhed.




33.

Sod, klistret klassiker

Hvis du vil prgve en klassisk
thailandsk dessert, er Khao Niaw
Mamuang et godt valg. Retten
bestdr af frisk mangofrugt med de
sdkaldte "sticky rice”, der er en
blanding af en speciel type ris og
kokosmalk. Du kan kgbe den sgde
ret pd restauranter og i mange
gadekgkkener.

"R
s N

» 1

Snup en kop iskold kaffe

Sluk kaffetgrsten med en iskaffe.
Kgb den kolde drik ved nogle af de
smd kaffevogne i gaderne eller pd
en cafe eller restaurant. De fleste
steder bliver iskaffen lavet ved, at
den sorte kaffe blandes med lidt
sukker, kondenseret malk og
kardemomme, inden den bliver
haldtiet stort beger fyldt med is.

Frugt som slik

Hvis du traenger til at tamme den
sgde tand, s ga efter frugterne.
For det meste thailandsk frugt er
bdde sgdt og saftigt og kan som
regel fas overalt. Bare kig efter de
smd frugtvogne, der selger melon,
ananas, mango og papayaismad
poser, der koster 20-30 baht. Nogle
frugter slges med en blanding af
sukker, salt og chili som tilbehagr.

36.

Sproede snacks

Trenger du til en sgd snack, sd
prov de lokale friterede bananer.
Det lyder méske lidt spgjst, men de
er gode og holder blodsukkeret
oppe. Den sprgde snack kan kgbes
i de fleste gadekgkkener og koster
omkring 20 baht for en pose.
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37.

Anderledes og eksklusivt

Del Rocks Lounge © Bar i Ao Nang tilbyder
en atmosfaere, der emmer af originalitet.
Menuen byder pd specielle retter (ogsd
vegetariske) af hgj kvalitet, og du kan
valge en lang raekke eksklusive
drikkevarer til. Et godt sted at finde hen,
hvis middagen skal veere lidt ud over det
sedvanlige. Restauranten ligger i
narheden af McDonald’s pd hovedgaden.

38.

Melon som tgrstslukker

I sol og varme er det vigtigt at holde
vaskebalancen ved lige. Ellers risikerer
man at blive utilpas. S@ s@rg for at drikke
rigelig vaeske. En "Water Melon Shake” er
en effektiv tgrstslukker. Drikken bestdr i
al sin enkelthed af vandmelon, is og lidt
sukker eller salt, og den smager skgnt.

39.

En aften pa Eden

Lidt udenfor Saladan pd Koh Lanta, ved
Klong Dao, finder du den udsggte
restaurant Eden. Her far du en aften med
god mad og fantastisk service. P4 den
store menu finder du, ud over de
smagsfulde thailandske retter, et bredt
udvalg af europaiske retter. Her kan du
0gsa fa byens bedste bgf! Afslut gerne
med en fin vin fra det store vinkort.



40.

Drunken Sailors

Eren cafe, der ejes og drives af to
sgstre. Drunken Sailors serverer hvad
der kan vere gens bedste espresso og
her er en dejlig, afslappet atmosfzere.
Menuen bestdr af bdde thailandske og
vestlige retter. Deres sandwich er ogsd
fortreffelige og er ideelle som en let
frokost. Det er ogsd muligt at udveksle
bgger og oprette forbindelse til deres
wifi. De fleste aftener, bliver der vist
film. Drunken Sailors er beliggende i
Kantiang Bay pd den sydlige del af Koh
Lanta.

Adresse: 116 Moo 5, Kantiang Bay,
Ko Lanta.

41.

Kokosbudding

Kanom Krok er en slags kokosdessert,
der bliver lavetisma @bleskiveformede
pander i mange gadekgkkener. En
portion af de sgde kager koster omkring
15-20 baht. Leg i gvrigt maerke til,
hvordan Kanom Krok bliver til. Det er
vard at fotografere!
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42.

What's a wat?

Selv de mindste thailandske byer har
deres eget lille buddhistiske tempel, som
hedder et ”wat” pa thailandsk. Her samles
lokalbefolkningen til alle former for
buddhistiske hgjtider, men der bliver ogsd
afholdt festivaler og mere dagligdags
sammenkomster i og omkring templerne.
De munke eller nonner, der er tilknyttet
templet, bor i nerheden, og nogle af
wat’erne fungerer desuden som religigse
skoler. Ofte kan et besgg i det lokale
tempel vaere mindst lige sd interessant
som at besgge de mere kendte templeri
de stgrre byer.

Vil du besgge et "wat”, sG vaer opmarksom
pd fglgende:

- Deteriprincippet gratis at komme ind,
men det er normalt at donere 20-50 baht i
templets donationskasse.

- Det er uhgfligt at ga ind med sko pé, sa
tag dem af udenfor. Undlad desuden at
treede pd dgrtaersklen.

- Tenk over din pdkledning. Sgrg for at
dekke skuldre og knee.



43.

Krabi by

Selvom byen Krabi er hovedby i
provinsen af samme navn, er den
med sine 25.000 indbyggere ikke
nogen storby. Her kan du opleve
det thailandske hverdagsliv, og det
er nemt at fa et par timer til at ga
ved bare at slentre rundti gaderne
i centrum. Laeg i gvrigt marke til
det spektakulaere lyskryds ved
Thanon Maharat og Thanon
Sukhon, hvor store statuer, der
forestiller hulemennesker, ser ud til
at bare trafiklysene i indkgbs-
poser. Har du bgrn med, s@ kig forbi
omrddet ved Thanon Maharat,
hvor der ligger adskillige
legetgjsbutikker.

b4,

Tigergrottens tempel

Selvom templer ikke stdr gverst pd
feriens to-do liste, sd kan det
alligevel anbefales at besgge Wat
Tham Sua - Tigergrottens tempel,
der ligger i nerheden af Ao Nang.
Ud over det store skovtempel
findes der ogsa flere grotter i
omrddet, samt huse, hvor templets
nonner og munke bor. De 1237
trappetrin op til udsigtspunktet
kan mdske virke uoverskuelige,
men de er besvaeret vard, for
udsigten er fantastisk. Du skal i
gvrigt ikke forveksle Wat Tham Sua
med "Tigertemplet”, hvor du kan
mgde levende tigre. Det ligger i
Kanchanaburi-provinsen nord for
Bangkok.
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45.

Forste parket til
solnedgangen

Krabis strande vender mod vest, og det
giverrigtig gode muligheder for at opleve
nogle smukke solnedgange. SI& dig ned p&
en af restauranterne eller barerne ved
stranden og nyd det smukke sceneri.

46.

Lykkeamuletter

De fleste thailendere barer op til flere
amuletter. Det er en dybt rodfaestet
tradition i landet, hvor amuletterne
beskytter mod alt fra sygdomme til
pistolskud. Amuletterne findes i mange
forskellige stgrrelser og former og er
oftest lavet af ler, men de kan ogsd vaere
lavet af sten, tre eller dyreknogler. Mange
forestiller enten Buddha eller kendte
munke. De slges ofte fra boder ved
tempelomrédderne. Leg marke til at det
ikke er lovligt at fgre amuletterne ud af
Thailand. Vi anbefaler derfor ikke at kgbe
nogle med hjem.

47.

Krabis varme kilder

Cirka 40 km syd for Ao Nang findes Krabis
varme kilder. De herlige natur-skabte
kilder gor det muligt at bade i 35-40
grader varmt vand, og ikke langt fra
kilderne ligger den s@kaldte krystalsg,
hvor vandet fra kilderne har dannet en
lille dam midtijunglen.



48.

Natmarkedet ved floden

Vil du pd eventyr i det lokale kgkken,
s@ find vej til det lokale marked i

Krabi by om aftenen. Her lokker
gadekgkkenerne med et vald af
spendende retter. Prgv den lokale
version af “Som Tam” (papajasalat)
eller de thailandske pandekager "roti”,
som fds med flere forskellige slags fyld.
Sla dig ned i plastikstolene og nyd
maden og livet omkring dig. Du finder
markedet pd Thanon Maharat soi 10
nede ved floden.

49.

Charmerende lille by

Har du brug for lidt afveksling fra
solbadning og svémning? Tag en taxi til
Lanta Old Town i Igbet af en
eftermiddag. Denne charmerende lille
by giver en dejlig falelse af harmoni,
selvom det fungerer som gens
administrative centrum. Gden tur langs
den eneste hovedvej, der pd en eller
anden markelig méde minder om en
Wild West-film eller besgg det kinesiske
tempel. En frokost eller tidlig middag
nydes med fordel pd en af de lokale
restauranter.
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50.

Hvem bor i de sma huse?

Du har sikkert set dem - smd@ miniature
huse i dukkehus st@rrelse, som stdr i
haven udenfor hotellet eller politi-
stationen. Nesten alle thailandere
placerer et dndehus i forbindelse med
opferelsen af en ny bolig. Jo finere
dndehus, jo mere tilfreds er dnden, og jo
stgrre er chancen for, at han valger at
udstyre den nye bygning med en stor
portion held. For at holde dnden i godt
humgr, udsattes offergaver - f.eks.
riswhiskey, blomster, cigaretter eller slik
og sodavand. Vil du tage et na@rmere kig
pd et dndehus? SA sparg i receptionen
efter hotellets eget hus.

51.

Markedet i Saladan

Oplev det rigitige Thailand! Hver weekend
(lgrdag eller sgndag) er det tid for
markedet i Saladan. Kad, fisk, grgntsager,
tgj og sko er til salg pd markedets stande.
Du vil sandsynligvis ikke komme hjem
med fulde indkgbsposer, men du er helt
sikkert fyldt med nye indtryk. Husk p@, at
pd de lokale markeder af denne type, er
det ikke normalt at prutte om prisen. Du
kan se markedet lige nar du kommer ind i
Saladan.



52.

Lokale markeder

Ved den store moské i udkanten af
byen, er der hver uge et lokalt muslimsk
marked med mange spa&ndende
produkter til salg, og du kan ogsd
smage p& mange forskellige
specialiteter. Markedet ligger pd vejen
mod Noppharathara, lige inden du
drejer mod Krabi. Er du til markeder,
findes der ogsd et pd vejen fra Ao Nang,
der ogsd bliver holdt en gang om

ugen. Du finder markedet ved at styre
mod McDonald’s. Derfra er der

20 minutters gang. Hgr mere hos din
rejseleder.

53.

Kend din fremtid

lindkgbscentret Vogue pd Maharat
Road i Krabi kan du opleve magien ved
en spdmaskine. P& afsatsen mellem
forste og anden etage stdr en gammel-
dags maskine med en roulette og en
buddha. Mod en betaling pd 5 baht
setter mekanikken i gang, og buddha-
figuren udpeger et nummer. Derp&
spytter maskinen en spddom ud
gennem hullet med dit nummer
nedenunder. F& nogen til at oversatte
spddommen for dig, da den enten star
pd thai eller kinesisk!
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54.

Lanta Animal Welfare

Besgg et sted fyldt med kerlighed og hdb! Adresse:

Et frivilligt hjelpecenter for Koh Lanta's Lanta Animal Welfare
dyr. Her vil du mgde folk med store hjerter, 629 Mo.2, Koh Lanta, Krabi.
der giver deres tid og opmarksomhed til TIf.: +66 (0)843 044 331
de dyr, der har brug for hjalp pd gen. Du er

meget vaerdsat som gaest her, bdde af det

personale, der er glade for at vise dig

rundt, men ogsd af vores firbenede

venner, der naturligvis er glade for lidt

ekstra karlighed og mdske en luftetur om

eftermiddagen. Lanta Animal holder

dbent om dagen og er helt gratis at

besgge.



HELSE OG AFSLAPNING

55.

Tag hand om krop og sj=l
Klassisk thaimassage, "Nuad Bo‘Ran”, er
en &ldgammel tradition, der har til formal
at gavne bdde krop og sjel gennem
udstrek, dybdemassage og tryk pd de helt
rigtige steder. En rigtig thaimassage
foregdrilangsomt tempo, og det kan tage
en massgr mere end to timer at massere
hele kroppen. Udover selve massagedelen
inkluderer en gang Nuad Bo‘Ran ogsd
yoga og meditation, ligesom der kan blive
anvendt kinesiske og indiske legeurter i
Igbet af behandlingen. Priserne varierer,
men forvent fra 500 baht i timen og
opefter.

56.

Dreamy Spa - Koh Lanta

Beliggende pd Long Beach, lige uden for
Saladan og er en af Koh Lanta’s mest
populazre spa-centre. Her vil et rart og
smilende personale ggr alt for, at du faler
dig velkommen. Der findes bl.a.
hudbehandlinger for dem, der har varet
forlengeisolen. Prgv deres skulder- og
rygmassage. Du finder nemmest derhen
med taxa eller tuk tuk.

Adresse: 305/15 Moo 3 Saladan.
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57.

Frisorbesgg til discountpris

Har du lyst til at f& studset lokkerne, er
der penge at spare, hvis du setter dig til
rette i stolen hos en thailandsk friser.
Prisen svinger nemlig mellem 15 og 50
kroner. De allerbilligste steder tilbyder
dog kun én slags frisure!

58.

Massage pa stranden

Traenger musklerne til at blive Igsnet
op, findes der flere gode muligheder for
at f@ massage langs
strandpromenaden. Faktisk er det her,
atdu finder de bedste og billigste
massgrer i Ao Nang. Sld dig ned i
bungalowen, nyd udsigten mod havet
og forkzel dig selv med en dejlig aloe
vera massage efter en dag i solen eller
lad musklerne blive Igsnet op af

en klassisk thaimassage. Der er ogsd
mulighed for at f@ fodmassage samt
manicure og pedicure. Priserne ligger
omkring 200 baht for en time.




59.

Waree Raksa Hot Spring Spa

i Klong Thom-distriktet venter et spa med
vidunderlige varmvandskilder. Tag
herhen for at nyde det smukke landskab
og lad roen indfinde sig mens du far en
traditionel thaimassage. Bland herefter
din egen bodyscrub af riskorn. tamarind,
og kokosolie som gor dig silkeblgd. Tag
derefter et bad i den varme pool med
thaiurter som alle er gode for kroppen pa

den eneeller anden mdde, og nyd den
behagelige temperatur pd 37-40 grader.
Kontak din rejseleder for pris og booking.
Transport indgdr. Tager du herud pd egen
hdnd, er det lettest med lejebil.

Adresse: 119 M.2T. Aonang, Muang, Krabi.
TIf.: +66 75 637 130.
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SHOPPING

60.

Gor et fund i Krabi by

Forvent ikke at finde de seneste
kollektioner fra Paris og Milano her, men
til gengaeld kan du ggre et rigtig godt fund
ved at snuse lidt rundt i de mange sma
gader i Krabi by. Her ligger der masser af
butikker, som sxlger alt fra tasker, tgj og
sko til isenkram og legetgj. Kig ogsa forbi
de tre store varehus, Big C, Tesco Lotus og
Outlet Village, der ligger pa vejen mellem
Krabi by og lufthavnen. Iser sidstnavnte
har et stort udbud af marketgj, golfudstyr
og badetgj.

61.

Briller til klare priser

Er du pd udkig efter nogle nye briller, er
det vaerd at overveje at kgbe dem i
Thailand. Kvaliteten eritop, og priseneri
bund - ogsd pa smarte solbriller, endda
0gsd dem med styrke. Du kan handle dem
her:

Eksempel pd en god optiker:
I-Glasses, Ao Nang.
S.K. Optik, Koh Lanta.



62.

Natmarked i Krabi By

Oplev Krabi by night og tag et smut
forbi natmarkedet i Krabi By. De lokale
kommer her for at handle til deres
restauranter og hjem. Du kan kgbe
frugt og grgntsager, og s kan du byde
smagslggene pd nye oplevelser fra
gadekokkenerne. Nogle gange er her
optradener. Markedet er Gbent fredag-
sgndag kl. 17.00-22.00.

63.

Skraddersyet tgj

Vil du have et st tgj, som er syet til lige
netop dig, er der mange muligheder i
Thailand. Besgg en skraedderbutik og
lad det dygtige personale hjzlpe dig
med at fa taget de rigtige mdl og fa
valgt de rigtige mgnstre. S gar
skredderen ellersi gang med sit
arbejde, og nogle dage senere kan du
hente en skraeddersyet habit eller kjole,
der passer dig perfekt, og som endda
ikke har vaeret serlig dyr.

Eksempler pd gode skraeddere er:
Carters Fashion, Ao Nang
TIf.: +66 75 638 269

Kings Fashion, Ao Nang
TIf.: +66 75 638 067

Mikes Collection, Ao Nang og
Koh Lanta. Tlf.: +66 83 106 6606




”Like” os pd Facebook - Apollo Danmark.
Her far du tips, inspiration og masser af gode
tilbud. Deltag i konkurrencer, og del dine egne
erfaringer og tips fra vores skgnne rejsemdl.

Du kan ogs@ rejse jorden rundt med os pd
Instagram. Her far du vores bedste tips,
samt du kan dele dine egne med os.
Sporg din rejseleder, hvordan du gor.
http://instagram.com/apollodanmark

Velkommen til Apollo.



