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 etkefrep neD .stroseR ylimaF odnoM ollopA serov fa te åp eiref ne glæV
 kd.resjerollopa åp erem sæL !eloksemmøvs go bulkenrøb dem eirefeilimaf



 .1
 issaL i vildnartS

ederb ned reggil issaL neøvlah åp tdiM  
re nednartS .solaiG sirkaM dnartsdnas  
sednfi reh go ,reilimafenrøb lit tengelev  

egilleksrof fa ressam nedused  
,dåbnanab mos retetivitka-stropsdnav  

nednarts deV .gnidilgarap go iksdnav  
ud ,redetsesips erefl nedu-sed ud rednfi  

te åsgo reggil red go ,elots-eggil ejel nak  
ellil nE .nedehræn i egil dekramrepus  

 .solaiG sirkaM lit den redel ekkab

 .2

 4

 somasitnA nednartS
dnarts eksillydi ned lit rut ne gaT  

njatpaK sedlak åsgo mos ,somasitnA  
ted i edab nam nak reH .nednartsilleroC  

fa tevigmo tgub ellil ned i dnav eralk  
re nednartS .egrejb ennørg ,egidorf  

 rennad mos ,nets edivh ,åms fa tekkæd
ed go vah ålb ted lit tsartnok kums ne  

egat ta édi dog ne re teD .egrejb ennørg  
rettunim 54 akric regat teD .dem oksedab  

 tsødron reggil mos ,nednarts lit erøk ta
  .ilotsogrA rof
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 .4
 nednarts sileH iA

åm dnarts enned lit emmok ta roF  
åg go ,kæv ekkyts te erekrap nam  

tednav re reH .ekkyts etsdis ted  
ekki red med rof go ,tralklatsyrk  

re ,tednas i etkerid eggil ta reksnø  
lit rellosarap go elotsdnarts red  

fa tebøl i egnag rap tE .ejel  
retsef erots red sedloh neremmos  

 .rab hcaeb snednarts åp
 
 

 .5
 nednartsinateP

redyb åsgo mos ,dnarts nedna nE  
-negguv go tgisdu ksitsatnaf ne åp

neD .nednartsinateP re regløb ed  
go ,iruoxiL rof rof neøvlah åp reggil  
-gyh ne tedna tdnalb ud rednfi reh
tellits åf nak ud rovh ,anrevat gileg  
-løb ta ,åp moskræmpo ræV .netlus

ejøh eræv nak mellemidni enreg  
reggil inateP .nednarts dev reh  

arf lesrøklib srettunim 04 akric  
  .ilotsogrA

 

 .3
 sohtryM ennøkstroktsoP
-neve ne fa tdil re nednartssohtryM

tdnalb lit rerøh ned go ,dnartsryt  
.ederefargotof tsem sdnalnekærG  

-amard ne fa nedof rof reggil neD
åp redyb go noitamrofeppilk ksit  

.dnas tdivhdirk go dnav tålbsikrut  
re rutan edneggilgnirkmo neD  

liv naimit dliv fa netfud go ,gidorf  
.tednav i du nejev eleh gid egløf  

nak red ta ,åp moskræmpo ræV  
.emmørtssdnavrednu led ne eræv  

03 akric reggil nednartssohtryM  
 .ilotsogrA arf retemolik

 



 sohtyM - ednarts etsdeb saporue fa nE
  



 .6
 åp traf dem tropsdnaV

neiref erøflit ta gid eknæt ud ennuK  
gaB .rut-OFU ne vørp ås ,traf tdil  
-afos ne gis red remmeg tenvan
tsemræn red ,dnatsneg ednengil  

red råN .tednav revoneh revævs  
-løb ned redøm ,åp traf remmok

itnarag dem red ,pmub dem enreg  
erem tdil lit ud rE .nevam i redlik  

nak ås ,tednav åp traf terellortnok  
.ikstej åp rut ne evørp åsgo ud  

redyblit stropS retaW ainolafeK  
 retsok mos ,rettunim 51 åp erut

  .orue 53
 

 issaL ,solaiG sirkaM :re nesserdA
 moc.stropsretawainolafek.www

 

 .7
 tevah åp rutkajaK

-olafeK rof du kajakvah i eldap tA
-levelporutan rots ne re tsyk sain

-narra seitivitcA oreN etnoM .es
reksnø red ,med rof edåb erut rereg  
ralk re red ,med rof go ,ruteggyh ne  

arf du reljes eneruT .rytneve åp  
,alakS ,aigaleP aigA ,ilotsogrA  

 .odraksiF go sohtryM
 

 moc.seitivitca-oren-etnom.www
 relle 0040 104 396 03+ :.flT

 0634 092 396 03+
 

 7



 8

 .8
 gik-yfl dem rutdnartS

red re atanorovS i nenvahtful gnirkmO  
.mellemi eglæv ta ednarts edog egnam  

go edablos nuk ekki ud nak reH  
åp eneyfl etgarteb åsgo nem ,emmøvs  

 .dloh tæt
 
  

 .9
 somA aitalP

somA aitalP reggil iruoxiL rof tseV  
åg go tegrejb åp lib nid rékraP .nednarts  

den rerøf red ,eppart egnal ned da den  
go ,tralklatsyrk re tednaV .nednarts lit  
.nednarts åp enela netsæn etfo renam  
ta ekki melg ås anrevat negni red re reH  

eksåm tmas ekkird go dam egnirbdem  
 .losarap ne



 .01
 rytneveettorG

re elgoN .rettorg dem tdlyf re ainolafeK  
revo råg erdna snem ,ebyd retem 02 ”nuk”  

teamriF .enreppilk i dni retem 001  
fa led ne i dni erut reregnar-ra stnemelE  
retfe teuaevin ressaplit ed go ,enret-torg  
 .eslevel-po dog ne råf ella ås ,enregatled

 
 5 uoleitapmA :esserdA

 ilotsogrA 00182
 

  relle 1167 899 796 03+ :.flT
 1520 011 762 03+

 .11
 redjøh ednelmivS

ne vørp ås ,kciknilanerda te lit ralk ud rE  
aiv ud redilg reH .xoF gniylF dem rut  

kums ne revoneh edjøh sretem 03 i relbak  
nedna ne lit eppilk ne arf relle ekrik ellil  
,gid rof rytneveedjøh tE .netsyk dev edu  

 .nevam i si rah red
 

 5 uoleitapmA :esserdA
 ilotsogrA 00182

 relle 1167 899 796 03+ :.flT
 1520 011 762 03+
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 .21
 !dåbljes ne jeL

nis ejel nam nak odraksiF go soiletaK I  
negløb åp du gis evigeb go dåbljes nege  

eljes ta eslevelpo ksitsatnaf ne re teD .ålb  
reø ekkums sted dem vah eksinoI ted åp  

,ahkatI es xf nak uD .retgub enfi go  
sgnal eljes relle sakfeL go sohtnykaZ  
nege tleh nid ednfi go tsyk sainolafeK  

 .dev lit eggæl ta dnarts

 .31
i muesum eksigoloækra teD  

 ilotsogrA
tsem sdnalnekærG fa te re etteD  

rah ainolafeK åP .reesum etnasseretni  
.elmag rå 000.04 re red ,nvel tednuf nam  

tvitamrofni tegem go ellil te re teD  
,enregninvargdu arf redellib dem muesum  
,soroP mosås ,neø åp redets egilleksrof arf  

03:51 lit 00:9 .lk nebÅ .imaS go odraksiF  
 .negadnam mo tekkuL .gadnøs lit gadsrit
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 .51
 nenvah i reddapdliksvaH

erots ed rof detsmejh re ainolafeK  
råg go ,reddapdliks atterac atteraC  

mo ilotsogrA i nenvah lit den ud  
ecnahc dog ne red re ,negaddimrof  

.rydvah erots ed es nak ud ta ,rof  
re ted go ,renniks nelos sivh ræsI  

 -dliks remmok åS .terjev i tnul
ta rof dnal åp tæt gilmen enreddap  

tetsak revilb red ,ksfi ed esips  
.enedåbreksfi arf tednav i egablit  

eslevelpoeiref leiceps tleh ne re teD  
tæt ås åp ryd erots ed evelpo ta  

 .dloh
 
  

 .61
 fargoib srødnedU

reggil ilotsogrA i tevrot gab egiL  
.fargoib srødnedu ellil sainolafeK  

.mlfi eyn go elmag ed edåb resiv eD  
ejdert revh mlfi tlamron retfiks eD  

egilleksrof ot enreg resiv go ,gad  
i oib lit ralk ud rE .netfa revh mlfi  
redelesjer nid tkatnoK ?niksenåm  

 .margorp rof
 

 .41
 tevah sgnal ruterdnaV

iv nak ,ruterdnav ne åp ksirf ud rE  
sgnal rut ne åg ta gid elafebna  

lit issaL arf råg mos ,daoR iranaF  
ot akric regat neruT .ilotsogrA  

ud redøm sjevrednu go ,remit  
go reærtejnip ,reærtnevilo  

nak ud rovh ,egiv åms egileggyh  
renrevat erefl åsgo reggil reD .edab  

evilb elluks ud sivh ,sjevrednu  
reressap uD .gitsrøt relle netlus  

velb red ,tenråtryfsirodoehT åsgo  
,rønrevug eksitirb ned fa trøfpo  

ted ud revelpo gilednE .reipaN  
,nemonæfrutan eksitsym  

remmørts dnav rovh ,serhtovataK  
revilb go nednarts dev tfølk ne i dni  

nedna ned lit mo nedroj rednu tdel  
 .neø fa edis
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 .81
 ...etseh emmaT

re baksdnal ederepuk sainolafeK  
-mo ræsI .rutedir ne lit tbaks mos

-edir tdog te red re imaS neyb gnirk
esroH nairavaB soh go ,nærret  

go edevø edåb nak selbatS gnidiR  
nøks ne åp du emmok erednygebyn  

 gyretseh åp nerutan i gad
  

  

 .91
 edliv go...

go du egat ud nak ,peej ne ud rejeL  
tegrejb deV .etseh edliv retfe eggik  

vys gilmen red rob soniA tnuoM  
erdnim elums ne re red ,etseh edliv  
dem terytsdu go etseh elamron dne  
reralk ed ta ,røg mos ,evoh egitfark  
reD .nærret egirgrejb ted i tdog gis  

mo med es ta rof ecnahc tsrøts re  
-retfe åp tsdis relle negaddimrof

re red ,soniA tnuoM .negaddim  
åp reggil ,grejb etsejøh sainolafeK  

mellem sdips egildys sneø  
 .alakS go soroP ,ilotsogrA

  
  
 

 .71
 neglehstyks sneØ

åp tenvan re somisareG soigA  
rah nah go ,neglehstyks sainolafeK  

roF .enreobø rof gnindyteb rots ne  
åp enednæm fa egnam re lepmeske  

sered go ,mah retfe tdlakpo neø  
neladalamO I .sikaM re nvanelæk  

-ennon somisareG tknaS reggil
-eb reggil nenegleh rovh ,retsolk

red rob gad I .etsikvløs ne i tevarg  
rån go ,tertsolk i rennon 01 akric  

ta ,ted redyteb ,regnir nekkolk  
ta rof gøseb åp remmok negon  

-egleh fa rugfi ne åp enreddøf essyk
ne mos tertsolk egøseb nak uD .nen  

 .rutdnurø sollopA fa led
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 .02  apS atalotsopA eulberaM

elækrof ta tknupsdit tgalpo te re neireF  
ne ned evig ekki rofrovh ås ,åp neppork  

letoh enfi ted åP ?gnildnahebaps dog  
ud rednfi alakS i apS atalotsopA eulberaM  

tdnalb ud rovh ,gniledfaaps rekkæl ne  
åf ,rel i dni tekkap evilb nak tedna  

 ,egassamedalokohc
 

enots toh ne relle mammah evørp  
teval åf åsgo nak uD .gnildnaheb  

gitgir revilb ud ås ,erucidep relle erucinam  
 .nfieiref

 
 1853 801 762 03+ :.flT

 rg.atalotsopa.www
 



 .12
åp tgisdu go dam gilrednudiV  

 supmacoppiH tsyhtemA
rah supmacoppiH tsyhtemA tnaruatseR  

ud nak reH .tgisdu etsdeb salakS eksåm  
du reggik ud snem ,dam ksitsatnaf edyn  

 -sgninmets ned gO .vaH eksinoI ted revo
undne tegøseb røg eræfsomta edluf  

etsdebrella ed nuk regurb nekkoK .erdeb  
.trots re teglavdu go resneidergni  

åp reggil netnaruatseR !emmokebleV  
i tednav sgnal ,auqcA lleD anigeR letoH  

te erevreser ud ta relafebna iV .alakS  
 .srødnedu eddis ta reksnø ud sivh ,drob

 
 0933 801 762 03+ :.flT

 .22
 gaddim ksitnamoR

tnaruatser ksærg ksipyt ne re egalliV dlO  
ud råf reH .eræfsomta ksitnamor ne dem  
-rævtsnuk åms rengil tsemræn red ,retter
reH .lit eniv edog terevres revilb red go ,rek  

ted go ,reravår etsdeb ed nuk nam regurb  
trots te evørp åsgo nak uD .segams nak  
dlO rednfi uD .nerab arf sknird fa glavdu  

 .alakS i nedagdevoh åp egalliV
 

 3153 801 762 03+ :.flT

 51

 EKKIRD GO DAM
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 .42
 anrevaT sitafalaK

enverdeilimaf ,egileggyh enneD  
i tednav dev ud rednfi tnaruatser  

.nenoitatssub åp tæt ,ilotsogrA  
re telanosrep go ,rekkæl re nedaM  

nerenejt deB .gilnev tegem ditla  
ksfi eksirf snegad dem du emmok  

nak uD !gid lit ted ed rellirg ås  
- relguk ettegruoc sered evørp  

terevres relguk-tegruoc ederetirf  
go -truhguoy gilrednudiv ne dem  

,dittsokorf dev red ud rE .ecuas dlid  
ne es ta gidleh eræv ud nak  

 !ibrof gninmøvs eddapdliks
 

 7262 201 762 03+ :.flT
 
  

 .52
 ëfaC reimerP

tevrot åp edneggileb re éfac enneD  
 -emmejh sedyblit reH .ilotsogrA i
teD .regak egilrednudiv go si teval  

ebøk ta nedu åg ta tgilumu re  
tfud egilrednudiv ned - tegon  

 !ecnart i netsæn gid regnirb
 

 2227 201 762 03+ :.flT
 

 .32
 ilotsogrA i krævgaB

ed fa ne dev eppots ekki rofrovH  
reH ?silotsogrA i reiregab egnam  

,tejø rof dyrf ne nuk ekki retnev  
enid rof sidarap te åsgo nem  

dem vles gid lækroF .gølsgams  
eksåm relle krævgab gilrednudiv  

 .si ksneilati tevalemmejh
 



 .62
 yrotcaF eniW aloboR

eksirf ned revilb yrotcaF eniW aloboR åP  
ed i re neniV .terecudorp ,aloboR ,nivdivh  
,rælupop erem go erem tevelb rå etsenes  
.reslekræmdu erefl tegatdom rah ned go  

,etnallirB åsgo rerecudorp nekkirbafniV  
gilednE .ésor go nivtressed mos sednfi red  
ned åsgo yrotcaF eniW aloboR rellitsmerf  

red ,enhpadorvaM nivtressed edøs  
ta ksitsatnaf re go ræbesrik fa regams  

 .siellinav noitrop ne revo du edlæh
 

 .72
 nevahdråg i eggyH

ne rerøh issaL i ikatriS tnaruatser liT  
gid åls nak ud rovh ,evahdråg gileggyh  

.gaddim dog ne relle knird ne edyn go den  
go reppullyrb edloh ta dets tedny te re teD  

ekki vilb ås ,redehnevigeb egiltsef erdna  
led ne revilb gilesdulp ud sivh ,teksarrevo  

-dråg re neduseD .sativitsef errøts ne fa
dem egløf ta dets trælupop te åsgo nevah  

  .rellips tedlohtirovaf rån ,VT åp
 

 2583 201 762 03+ :.flT
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 .82
 rutlukeffak ksærG

re egad emrav åp rekissalk ksærg nE  
i sednfi neD .épparf tedlak – effaksi  

rof vørP .retnairav egilleksrof egnam  
oniccuppac ne egams ta lepmeske  

lanigiro ne egams åsgo nak uD .odderf  
leiceps ne i teval revilb red ,effak ksærg  

 .reppok åms i terevres go ednak
 

  .92
 ezeM

nak ,ezem gnagmo ne rellitseb ud sivH  
eksærg egilleksrof egnam åp egams ud  

serov fa elgoN .gnag né åp retter  
,)tso teretirf( ikanagaS :re ret-tirovaf  

sedamlod ,enigrebua tellirg ,ikiztazt  
ned go )eremlod-sdalbniv(  

 .iradyah pid ederdyrksgøldivh
 
 

 .03
 nenvah i dekramtgurF

ot red reggil silotsogrA i nenvah deV  
ksirf ebøk nak ud rovh ,redekramtgurf  

nenegrom mo ræsI .resirp edog lit tgurf  
,vil fa dluf reh re negaddimrof mo go  

go tgurf dem gis renysrof elakol ed rån  
ednfi tedna tdnalb ud nak reH .tnørg  

go renksref ,renisleppa ,nolemdnav  
ne lit rof gurb rah ud davh ,tla - ræbdroj  

 .talastgurf dog
 



 .13
 negrobsoigroeG soigA

 ortsaK go
reggil ilotsogrA rof dys rettunim 51 akriC  

ednerenopmi soigroeG soigA negrob  
red ,ortsaK neyb dev ekkab ne åp terecalp  

retferovh ,ybdevoh sneø rav 7571 litdni  
negroB .dehgidræv ned gotrevo ilotsogrA  

tnæp råtsmerf go tellat-0051 i teggyb velb  
tevlæksdroj arf enredaks retfe tereruatser  
retser es åsgo nam nak negrob deV .3591 i  

 .gnintsæf eregildit ne fa
 

 .23
 gøsebyb tgileggyH

ned reggil neø fa led egiltsevdron ned åP  
-rof ne re teD .sossA ,yb ellil ekserottip

egileggyh sneyb i tdnur ertnels ta eslejøn  
,enrenrevat fa ne åp den gis åls go redag  

ted revilB .rettereksfi edog rerevres mos  
dev rutemmøvs ne egat ud nak ,tmrav rof  

erør ta lit regnært ud sivH .dnarts sneyb  
-enev ne fa enreniur åsgo ud rednfi ,gid

arf dnatsfaåg rofnedni gnintsæf ksnait  
erøk ta rettunim 54 akric regat teD .sossA  

  .ilotsogrA arf litreh
 

 91

 REDEHGIDRÆVES



 02

 .43
 nettorgitaragorD

red retnev nettorgitaragorD I  
-kalats ednerenopmi fa sivekkær
-retfe mos ,rettimgalats go rettit

rå renoillim mef revo re ednegis  
tdlohfa red revilb rå trevH .elmag  

ned fa dnurg åp nettorg i retrecnok  
rednfi uD .kitsuka ednerenopmi  
i neø åp tdim nettorgitaragorD  

 .imaS fa nedehræn
 
 
 

 .53
 neøsinassileM

-nu ne red reggil inassileM neyb I
nemmas dnav sivh ,øs ksidrojred  
eggævettorg ednevigmo ed dem  

nadrovh ,retfe tla evraf retfiks  
.negad fa tebøl i redlaf tesyl-sgad  
neøs åp rut tediug ne egat nak uD  

,ediug lakol ne fa eslegasdel rednu  
leiceps tegem ne re ted go  

senrelårtslos etgarteb ta eslevelpo  
snettorg åp gniljepsneg egirevraf  

 .eggæv
 

 .33
 imaS

mos ,ybreksfi gileggyh ne re imaS  
nemlfi arf rednekneg egnam  

neD .nilodnaM silleroC njatpaK  
-lfi go ,reh tellipsdni gilmen velb
-afeK åp nemsirut tevig rah nem
-imerp retfe egil ræsi tføl te ainol
fa ne åp esips ud nak imaS I .nere  

relle ,tednav dev enretnaruatser  
i tdnur rut ne ertnels nak ud  

,dnarts enfi neD .teøjlimyb  
i egil åsgo reggil ,somasitnA  

 .nedehræn
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 .73
 asraF eyn go elmaG
reggil ilotsogrA rof dron tdiL  

red ,asraF yb ellil ned fa enreniur  
 .3591 i tevlæksdroj fa tgaledø velb

neyb eggybponeg ta rof tedets I  
etglav ,etmar nefortsatak rovh ,red  

rofneden yb yn ne erøfpo ta nam  
fa tegem råts rofreD .elmag ned  

ne mos egablit ledyb elmag ned  
re ted ta ,ksuH .ybses-legøps  
arf gid dem nets egat tdubrof  

 .enreniur
 
  
  

 .83
 muesuM erolkloF

erolklof tnfi te re ilotsogrA i ednI  
reH .dræv gøseb te re red ,muesum  
arf redellib es tedna tdnalb ud nak  

røf du ås ilotsogrA nadrovh  
fa nedis dev egiL .tevlæksdroj  

åsgo re teesum lit negnagdni  
 .ketoilbib etsrøts sainolafeK

 

 .63
 odraksiF neybsidneK

-eb ne es ta gid eknæt ud ennuK
re ås ,eiref nid åp ot relle dehtmør  

yb ellil ned i tsrøts enrecnahc  
-nem etdnek egnam rovh ,odraksiF

ta rof remmok rå trevh reksen  
egilor go egileggyh ed i fa eppals  

-ukarim palsdnu neyB .reslevigmo
es nak ud ås ,3591 i tevlæksdroj tsøl  

-enev åp relpmeske enfi egnam
 .ledyb elmag ned i rutketikra ksnait

dev rut ne eresdaps åsgo nak uD  
pok ne edyn nak ud rovh ,nenvah  

nelos es go enreefac fa ne åp effak  
.esuh egirevraf ed revo den åg  

fa tmilg te råf ud eksåm ,dev mevH  
moT relle annodaM ,oriN ed treboR  

 .sknaH
 
 



 .93
 srinevuos go reravekræM

sainolafeK reggil ilotsogrA fa murtnec I  
ned sgnaL .otortsohtiL ,edaggnippohs  

fa ressam ud rednfi edag edivhromram  
mos reravekræm reglæs red ,rekkitub  

reh mosegil ,notteneB go regfiliH ymmoT  
-rinevuos led ne reggil åsgo gilegløfvles

.rekkitublaiceps erdnim go rekkitub  
go reefac led leh ne åsgo resuh tedårmO  

enreg selmas elakol ed fa egnam go ,rerab  
 .effak pok ne ekkird ta rof tedårmo i

 
tnebå tknupsgnagdu mos rah enrekkituB  

,gadsriT .00.41 – 00.9 arf gadrøl lit gadnam  
arf tnebå åsgo ed rah gaderf go gadsrot  

 .00.12 – 00.81

 .04

 22

 ilotsogrA i tevroT
nenosæsjøh i red re ilotsogrA i tevrot åP  

ebøk nak ud rovh ,redob åms dem tdlyf  
åsgo reggil reH .retkudorp elakol egnam  
ud rovh ,retnaruatser go rerab led leh ne  

mO .dam ksneilati go ksærg edyn nak  
egnam ad ,vil fa tevrot remmus nenetfa  

enenrøb snem ,reh selmas reilimaf eksærg  
 .tfulnetfa enul ned i nesdalp åp regel

 GNIPPOHS



 odraksiF edneremrahC



  .kramnaD ollopA – koobecaF åp so ”ekiL”
edog fa ressam go noitaripsni ,spit ud råf reH  
enge enid led go ,recnerruknok i gatleD .dublit  
 .låmesjer ennøks serov arf spit go regnirafre

 
åp so dem tdnur nedroj esjer åsgo nak uD  
  ,spit etsdeb serov ud råf reH .margatsnI

  .so dem enge enid eled nak ud tmas
.røg ud nadrovh ,redelesjer nid grøpS  

 kramnadollopa/moc.margatsni//:ptth
 

 .ollopA lit nemmokleV


