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  DLOHDNI



 etkefrep neD .stroseR ylimaF odnoM ollopA serov fa te åp eiref ne glæV
 kd.resjerollopa åp erem sæL !eloksemmøvs go bulkenrøb dem eirefeilimaf



 .1
 sanuD saL

reggil ojelarroC neyb rof dys egiL  
åp redyb neD .sanuD saL nekraplanoitan  

,rettilkdnas edneåtsene retemolik etto  
dev vah ålbruza ted sgnal tkums rebøl red  

edederf ned I .tsyktsø sarutnevetreuF  
relle reefac negni red re kraplanoitan  
-rutan ener ned erelops ta lit rekkitub

nemmas nekkapdam ksuh ås ,eslevelpo  
roF !edælkdnåhedab go aremak tid dem  
arf 6 .rn sub egat ud laks litreh emmok ta  

letohbulC dev fa åts go oirasoR led otreuP  
nednarts – ojelarroC i hcaeB avilO UIR  

 .telletoh dev gab egil reggil

 .2

 4

 otnevatoS ed ayalP
 enrebaksretsemsnedrev revilb rå trevH

ed ayalP dev tdlohfa gnfirusdniw i  
 dnarts ederb retem 06 neD .otnevatoS

enverddniv ekryd ta lit leedi gilmen re  
dem re ekki ud movles neM .energstrops  

te gidats nednarts re ,nellidrefrus åp  
re red rån ræsI .gis edlohpo ta dets tnøks  

åms tennad red revilb ås rof ,ednavval  
rof redårmoegel elleedi re mos ,reøsdni  

 .nrøb
 

 TROPS GO VAH ,LOS



 .4

 lajaraT narG
tdil dem tevildnarts erelppus ud liV  

dev nednarts lit gat ås ,retetivitka  
,yb etsrøtstsæn sarutnevetreuF  

-dlobdof re red rovh ,lajaraT narG
.sdalpegel go tenllabyellov ,låm  

fa glavdu trots te red re revodureD  
-emorpdnarts dev retnaruatser

tdil åf ud nak giditmaS .nedan  
rof ,lajaraT narG i gninmets ksnaps  

 retsirut egnam ås ekki rob red
 .neyb i

 
 

 .6
 adlaremsE ayalP

ned retfe gikdu åp re ud sivH  
ayalP lit gat ås ,dnarts etkefrep  

neD .neøvlahaídnaJ åp adlaremsE  
snedrev fa ne mos teråk tevelb re  

 tmen re ted ås ,ednarts etsdeb 01
  .reh åg ta lit ot relle gad ne åf ta

 

 .3
 etsuF ed atelaC

enis dem etsuF ed atelaC neyB  
akric reggil ednarts eksitsatnaf  

nedu ud nak reH .netsyktsø åp tdim  
redleM .negad eleh esad remelborp  
red re ,gis netsyleppohs relle netlus  

rekkitub go retnaruatser egillatu  
i ud rednfi reH .nednarts dev egil  

åp poH .si tsdeb eksåm sneø tgirvø  
emmok ta rof 61 relle 01 ,3 sub  

  .litreh
 

 .5
 deraP aL

aL neyb redyb tsyktsev sneø åP  
gninmets terelopsu ne åp deraP  

dev regløb erots dem terenibmok  
egnam rekkærtlit red ,nednarts  

ås ,ted rof dehgilum ud raH .erefrus  
vilb go dem tnaivorp dem tdog gat  
-rofu ne retnev reH .nenetfa mo lit
råg nelos rån ,eslevelpo gilemmelg  

 .enreppilk gab netnosiroh i den
 

go regløb ta åp moskræmpo ræV  
ted erøg nak emmørtssdnavrednu  

 .reh edab ta trævs
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 .7
 soboL soL

rutsgad ne dem or go derf lit jev dniF  
ud nak reH .soboL soL ø ellil ned lit  

tgir te fa tevigmo tdnur neø erdnav  
ta dem fa ettuls go viletnalp go -elguf  

sneø åp po enretopedigrene eknat  
arf regræf rågfa reD .tnaruatser  

 .ojelarroC i nenvah



 .8
 retsiduN

tgilednimla ter re gnindabnegøN  
evilb ekki åm ud ås neø åp  

nedu ne rettops ud sivh teksarrevo  
negni sednfi reD .jøtedab  

nem ,nadås mos ednartstsidun  
saL dev enednarts re tlereneg  

fa eled go ,dron i sanuD  
tsem ed dys i nednartsaídnaJ  

 .retsidun rof detssdlohlit erælupop
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 .9

 .01

 ollitoC lE
go dnav ennørgdgarams tis deM  

re dnarts edemrofenugal ned  
ollitoC lE neybreksfi dev nednarts  
redyb giditmaS .eslevelpo rots ne  

åp retnaruatser sneyb fa egnam  
lE .tevah arf resletsirf edegnafksirf  

egiltsevdron ned åp reggil ollitoC  
mk 51 akric arutnevetreuF fa led  

  .ojelarroC arf
 
 

 .11
 etefoC ed ayalP

ayalP dnarts egnalelim edivh neD  
tdnalb rælupop gitgir re etefoC ed  

egnam ed fa dnurg åP .erefrus  
ekki gis nednarts renge emmørts  
reggil nednartS .dnartsedab mos  

fa led egiltsevdys ned åp  
tleh ekki re teD .neøvlahaídnaJ  

re ted nem ,litreh emmok ta tmen  
orroM i VTA ne jeL .dræv terævseb  

lit den enejevsurg gløf go elbaJ  
  .nednarts

 

 acnalB ayalP
,ybdevoh sarutnevetreuF dev egiL  

ayalP reggil ,oirasoR led otreuP  
dev egil nedehneggileB .acnalB  

lit dnarts edivh ned røg neybdevoh  
røf netne detseppots tkefrep te  

otreuP i rutgnippohs ne retfe relle  
 .oirasoR led
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 .21
 satiyalP åp tropS

-eilimaf go -strops te re troseR satiyalP
essalk jøh i retetilicaf ekkær ne dem troser  

nak reH .eiref vitka ne reksnø mos ella rof  
ned i emmøvs ,sciborea ekryd .a.lb ud  

te åp ud roB .elkyc relle loop eksipmylo  
ås ,flog ednur ne lit tsyl råf go letoh tedna  

 .gnilateb dom tgilum etted re
 
 
  

 .31
 gnfiruS

åp efrus ta evørp ta åp dom ud raH  
saporuE mos tdnek re neØ ?arutnevetreuF  
edåb ,ella rof regløb sednfi red go ,iiawaH  

.refrus edenært ned go nerednygebyn  
-frus ejel ta rof dehgilum go reloksfruS

tegem eD .redets egnam sednfi tærb  
arf nedåb egat nak erefrus enrafre  

ed rovh ,soboL sol ed alsI lit du ojelarroC  
 !neretniv mo sednfi regløb erots gitgir
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 .41
 gnfirusdniW

gøs ås ,gnfirusdniw dem dliv ud rE  
nak reH .tsyktsø sarutnevetreuF dom  

ed dev rytsdu ejel go resruk egat ud  
enednarts ræsi nem ,ednarts etsefl  

ettulosba re aídnaJ go otnevatoS dev  
-sed red re ,satiyalP åp ud roB .stsum

-dniw te egat ta rof dehgilum nedu
 .reh susrukgnfirus

 

 .51
dem retfærk vørP  

 gnfirusetik
tsgitruh ed fa ne re gnfirusetiK  

go ,tekkilbejø i energstrops edneskov  
eppoh tmen ud nak arutnevetreuF åp  

redal ud nedni neM .negløb åp dem  
regøsrof go egard ne rof ednæps gid  
dem enregløb revoneh nerut egat ta  

 ted re ,enreddøf rednu tærbfrus te
-dnurg ed eræl ta édi dog gitgir ne

sednfi reD .reppicnirp edneggæl  
go ojelarroC i reloksgnfirusetik  

-etik ejel nak åsgo ud rovh ,aídnaJ
-vlahaídnaJ sgnal enednartS .sdraob

 fa dnurg åp erælupop ræsi re neø
-gnirkmo ed mos ,døtsdniv ekræts ed

revo den rednes egrejb edneggil  
 .enednarts

 



 .71

 floG
-strops erændroj erem ed retsirF

åp ednur ne åg ud nak ,energ  
snenabfloG .satiyalP åp nenabflog  

te menneg gis reræks relluh 81  
red rovh ,edårmonakluv eregildit  

regnirdrofdu dem tgilegir retnev  
nak ,rednygebyn ud rE .sjevrednu  
,gninsivrednu tavirp egatdom ud  

re gadnam revh red mosegil  
dom renoitkudortnieppurg  

  .gnilateb
 
 

 .91
 ireksfivaH

nak uD .gninksfi dem nekkyl vørP  
ed atelaC arf lepmeske te mos  

,erutsgad ednfi netsyktsø åp etsuF  
etsdeb ed resiv ediug nid rovh  

necnahc eksåm ud rah åS .redets  
,reprak ,readucarrab ,nut åf ta rof  

åp rekkorgip go retturpskælb  
ta tgileggyh åsgo re teD .negork  

kans ne gaT .nejak arf etkerid eksfi  
 .eksfi liv ud sivh redelesjer nid dem

 .61
 gnidraobydoB

ta gnirdrofdu rots rof tdil ne ted rE  
sejøn ud nak ,tettærbfrus åp po åts  
.gnfirusydob gnag ne evørp ta dem  

edloh ta mo erab ted redlæg reH  
enregløb snem ,tettærb i tsaf  

mo ,es ås go ,den go po gid reppiv  
negløb fa neppot åp edir nak ud  
te ebøk nak uD .nednarts lit dni  

 .neø åp tlarevo netsæn tærb
 
 

 .81
 gnilkyC

-sgninem ne dyn go lekyc ne jeL
gnieesthgis fa noitanibmok tdlyf  

eksrofdu ta netne glæV .noitom go  
 koob relle ,lujh enge åp neø

 ,ediug lenoisseforp ne dem rut ne
nE .retur etsdeb ed rednek red  

ted eksrofdu ta edåm ksitsatnaf  
åp ud roB .baksdnal ednednæps  

dets fa ellirt edåb ud nak ,satiyalP  
evilb relle lekyc gilednimla åp  

nærret terepuk erem te lit teraeg  
 .ekibniatnuom ne dem

 

 
 

 01
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 .12
 egard evylF

go nednarts åp dem enenrøb gaT  
åp dniv eksirf neD .egard vyfl  
artske ted røg arutnevetreuF  

go erots edåb rof ednedlohrednu  
enis dem enirg erdlærof eS .åms  

egnam regard ebøk nak uD .nrøb  
tdnur rekkitub erefl i redets  

  .neø åp gnirkmo
 
 
 
 
  

 .22
 gnikiH

red sednfi arutnevetreuF åP  
i erdnav ta rof dehgilum fa ressam  
rof tegrøs rah negniregeR .enegrejb  

edog åp egnep egurb ta  
arf lepmeske rof ,reitssgnirdnav  

oveuN lit etsuF ed atelaC  
ted re satiyalP arF .etnoziroH  

revo nerut egat ta tsum te netsæn  
re ud råN .lajaraT narG lit tegrejb  
gid ennøleb oj ud nak emmerf lev  

  .tevah i rut ne dem vles

  
  
  
  
 

 .02
 gninkyD

røg dnav eralklatsyrk teD  
rælupop ne lit arutnevetreuF  

tsem eD .erekkyd rof noitanitsed  
,etsuF led atelaC re redets etgøseb  

egløfI .soboL soL go amlaC atsoC  
ne esiv ud laks vol ksnaps  

lit vol råf ud nedni gnirælkreegæl  
ekki gninkyd rE .enregløb i eppoh ta  

åsgo red seregnarra ,gid egil  
nid soh erem røH .gnilkrons  

 .redelesjer
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 .32
 azraZ al ed ociP

,grejb etsejøh sneø egitseb ekki rofrovH  
al ed ociP ?arutnevetreuF åp re ud rån  

revo retem 708 åp edjøh ne rah azraZ  
ksitsatnaf ne åp redyb go nedaflrevovah  

teppalsfa i nerut dyN .neø revo tgisdu  
-esjer enid dem rerruknok relle opmet
-grejB .neppot lit tsrøf ån ta mo rellæf
 poH .neøvlahaídnaJ åp reggil neppot
led otreuP lit ojelarroC arf 6 .rn sub åp  

 retfe grøpS .1 .rn sub lit tfiks go oirasoR
 .noitpecer stelletoh i nalperøk ne

 
  

 .42
 iksteJ

jeL .ikstej åp rut ne dem neiref åp traf åF  
elakol ed fa ne åf relle vles ikstej ne netne  

fa resus ud snem ,eryts ta lit rerøtkurtsni  
  .enregløb åp dets

  
  

 .52
 netsyk sgnal kajak I

arf dnåh nege åp neø evelpo liv ud sivH  
eldap go kajak ne ejel ud nak ,nedisdnav  

 åp dem gat rellE .nednarts sgnal rut ne
,rytsdu rovh ,ojelarroC arf rut tediug ne  

.nesirp i dem re tsokorf tel ne go røtkurtsni  
  .redelesjer nid soh erem røH



 .62
 airgnaS go alleaP ,dlU

.tgufldu ellil giljed ne åp nemmokleV  
lE tnaruatser åp eræv liv pots etsrøf seroV  

dlu fa noitatnesærp ne råf iv rovh ojivaC  
åp reh dlu dem røg nam davh go  

re ,nenoitatnesærp retfE .arutnevetreuF  
ed fa elgon ebøk ta rof dehgilum åsgo red  

 .retkudorpdlu enfi

 RETGULFDU SOLLOPA

 31
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 .82  
 rutnaramataK cigaM

 retnev cigaM nenaramatak åp drob mO
 re vah go los rovh ,gad edneppalsfa ne

red revilb negad fa tebøl I .murtnec i  
,tsyl rah nam sivh ,elkrons ta lit dehgiljel  

edyn ta erab tgilum åsgo ted re srelle  
åp negguv edilb senregløb go nelos  

  .tekkæd
 

ted ås ,dam terevres red revilb sjevrednU  
ner re ted – åp eknæt ekki relleh ud laks  

 .gninpalsfa
 

  .ediug ednelatkslegne dem re netgufldU

 .72
 ålb ted i du ljeS

åp drob mo gad giljed ne re etted  
du reljes mos aznalataC nenaramatak  

tevah åp gad nøks nE .ojelarroC arf  
netgufldU .teredulkni re nedam rovh  

 .ediug ednelatkslegne dem re
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 .03
eksitsatnaF  

 arutnevetreuF
rof tdnek tsem re arutnevetreuF  

rah go ,ednarts erkæl tgilortu enis  
saporuE tenvanlit teåf rofred  

erem tegem ås re neø neM .iiawaH  
enned åP .dnarts go dnas erab dne  

eirotsih i kilbdni tdog te ud råf rut  
åP .nerutan tdyn go rutluk go  

dehgilum ud rah mrafedeg sepeP  
;essetakiled sneø åp egams ta rof  

 -sutkak go tsoedeg dem skik
ned regøseb iV .edalemram  

dev go airucnateB yb edneremrahc  
tla ud reræl negatnalp-arev eola  

nE .tkeffe edneleh snetnalp mo  
dem eslevelpo giljed gitgir  

 .ollopA arf redelesjer
 
  

 .13
 dekram go aniraM

retgub åms setoraznaL fa ne deV  
te – nocibuR aniraM ud rednfi  

dem tdlyf edårmoenvah teggybyn  
erdnim go sthcay esøiruskul  

dem remit rap te gurB .edåbeksfi  
mos nesdalpsdekram åp gnippohs  

,tednav dem sgnal gis rekkærts  
  .rekkitub egidnert ed fa elgon i relle

  

  
 

 .92
 etoraznaL lit rutnakluV

etoraznaL neøoban lit rut ne gaT  
kraplanoitan erots ned gøseb go  

renakluv 211 dem ayafnamiT  
.evitka re gidats etsefl ed farovh  
eksnakluv snedroj ud revelpo reH  

ted revo du res ud snem retfærk  
go baksdnalnakluv eksitsatnaf  

.rutan elleiceps ned redyn  
ednelatkslegne dem re netgufldU  

 .ediug
 



 .23
 sanuD saL nekraplanoitaN

-lanoitan reggil ojelarroC rof dys egiL
etto åp redyb red ,sanuD saL nekrap  

red ,rettilkdnas edneåtsene retemolik  
dev vah ålbruza ted sgnal tkums reggil  

edederf ned I .tsyktsø sarutnevetreuF  
relle reefac negni red re kraplanoitan  
-rutan ener ned erelops ta lit rekkitub

emmok ta edåm etsemmen neD .eslevelpo  
sub dem relle lib tejel dem netne re litreh  

relle aídnaJ i ud roB .ojelarroC arf 6 .rn  
oirasoR led otreuP lit tsrøf gat ås ,satiyalP  

  .6 .rn sub lit red tfiks go

 .33

 61

 neøvlahaídnaJ
noitanibmok kums ne retfe gikdu åp ud rE  

tålbsikrut go ednarts ederb ,egrejb fa  
åp tetavreserrutan lit rut ne gat ås ,dnav  

al relle – neøvlahaídnaJ .neøvlahaídnaJ  
åp reddeh ned mos ,aídnaJ ed alusníneP  

trots te revo gis rekkærts – ksnaps  
ne i eksrofdu ta tsemmen re mos ,edårmo  

arf 1 .rn sub egat ta dev relle lib tejel  
.lajaraT narG relle oirasoR led otreuP  
rah mos redelesjer nid enreg tkatnoK  

 .rellebatsub ednedlæg

 DNÅH NEGE ÅP
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 .43
 ojelarroC

sednfi nenvah dev ledyb elmag ned I  
åms ed åp regnirevresedu erefl red  

åp kisum evil lit elakol ed døM .evrot  
dev llehS devgab reggil red tevrot  

 .edagdevoh sneyb

 .53
 etoraznaL ksrofdU

lit rytneve åp egat ta tmen re teD  
negræf råg ojelarroC arF .etoraznaL  

mos rut ne ;etoraznaL neøoban lit  
mellem glæV .rettunim 02 regat tolb  

mos ,rebakslesegræf egilleksrof ot  
 .gad revh egnagfa erefl rah eggeb
ta selafebna ted nak etoraznaL åP  

etsekkums sneø fa ne egøseb  
mos ,nednartsoyagapaP ,ednarts  

tE .acnalB ayalP fa nedehræn i reggil  
nekraplanoitan re tknupedjøh tedna  
-nakluv egitgæm ted dem ayafnamiT

re gidats erefl farovh ,baksdnal  
ednerenopmi te re nekraP .evitka  

ne rE .retfærk snerutan åp lepmeske  
mo røh ås ,kon ekki gad tlekne  

nid soh redehgilumsgnintanrevo  
  .redelesjer



 81

 .73
 pohø åP

-revo dem reggil enreøeiranaK
ås ,nednanih lit dnatsfa gilemmok  

ed fa elgon eksrofdu ekki rofrovh  
emmok ta tmen re teD .åsgo erdna  

ta dem davh ås ,yfl dem tdnur  
go airanaC narG åp negad ednygeb  

 !?orreiH lE åp ettuls
  

  .83
 ybtirovaf senrefruS

etsak ta lit re ekki eksåm ud movleS  
re ,tærbfrus te dem enregløb i gid  

-egilla ,serajaL ,ybtirovaf senrefrus
effak pok ne dyN .dræv gøseb te lev  
gid dal ,reéfac egileggyh ed fa ne åp  
,enrekkitubfrus i teglavdu fa etsirf  

 .gninmets edeppalsfa ned dyn go
 

-sgnagdu tdog te åsgo re serajaL
-erdnav egnal ,edog elgon rof tknup

tæs go teretarknakluv gitseB .erut  
go netsyk dom nesruk retfered  
lit egablit tevah sgnal tæstrof  

rof låmstgufldu tdog tE .ojelarroC  
 .nemrofeiref edloh liv red gid

 
ås gadrøl ne serajaL ud regøseB  

åp gøseb te rof vles gid ekki dyns  
te seglæs reH .tedekram  

tlakol fa dubdu ednereirav  
ud ta rof necnahc ås ,krævdnåh  
re rinevuos etkefrep ned rednfi  

  .jøh eksnag
 

 .63
 relavitseF

arutnevetreuF redyb terå fa tebøl I  
ne re mos ,relavitsef erefl åp  

ned evelpo ta edåm ksitsatnaf  
etsemræn åp rutluk eksiranak  

go – rots ne re enrelavitseF .dloh  
– girevraf seledræs leger mos  

  .erdla ella rof eslevelpo
 

relavitsef egilliksda sedlohfa reD  
arutnevetreuF åp redets egilleksrof  

mo ,neredelesjer grøpS .bøl sterå i  
åp redets elgon relavitsef re red  

  .eiref nid fa tebøl i neø
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 .93
 irafaspeeJ

egilednimla go ressub rovh ,du ud liV  
åp dem gat åS ?emmok nak ekki relib  

ted åp tæt tleh mok go irafaspeej  
arf retfiks mos ,baksdnal eksitamard  

ekkums lit renoitamrofaval eksnakluv  
ned åp tæt mok ,nerutan dyN .ednarts  

åp eregolk vilb go ,gninklofeb elakol  
.tsokorf ksiranak .lknI .arutnevetreuF  

 .dys go dron arf edåb råg neruT
  

   .04
 rytnevetarip åP

ta lit tetsirf evilb ta tmen re teD  
erefl ed fa elgon åp neiref eleh egnirblit  

åp sednfi red ,ednarts 051 dne  
es ta dem davh neM .arutnevetreuF  

deM ?nedisvah arf med fa elgon  
ne re mos ,añatnaS ardeP tebikstarip  

ne åp emmok ud nak ,trennoks ksnaps  
.netsykdys sgnal rut ksitsatnaf  

go elkrons ta lit dit red revilb sjevrednU  
ta rof reppils ud ,gilor erab nem – eksfi  

ud nak dleh tdil deM .du neknalp åg  
relavh go renfiled åp ejø åf åsgo eksåm  
nenvah arf råg netgufldU .ålb ebyd ted i  

rof gilegnæglit nuk re go elbaJ orroM i  
  .dys i retsæg

  



 .14
 sapat eksipyT

telpmok ekki re egir eksnaps ted lit rut nE  
eksnaps eksissalk re red ,sapat nedu  

 sabmag lepmeske rof gamS .retteråms
,)rejer edereniramsgøldivh( ollija la  

ennørg åms( nórdap ed sotneimip  
,)eilo go tlas dem tgets retgurfrebep  

arbac ed oseuq ,)etturpskælb( seramalac  
aloñapse allitrot go )tsoedeg ksnaps(  

fa tdil litseB .)egakeggæleffotrak ksnaps(  
 !emmokebleV .rettirovaf enid dnfi go trevh

  

 .24

 02

 retamot endomloS
åp sivessam i retamot tekryd revilb reD  

ed go amilk emrav teD .arutnevetreuF  
tgilortu med røg remitsnikslos egnam  
ta nedu neø ekki dalrof ås ,edlufgams  

dem talastamot noitrop ne tevørp evah  
 .gøldivh go eilo

  

 EKKIRD GO DAM
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 .44  !ereksledøk ella liT

redlaf ,esips ta rof du råg elakol ed råN  
neyb i onroH lE tnaruatser åp etfo teglav  

fa dnurg åp tsdnim ekkI .edrevalliV  
erots åf ud nak reH .refføb snetnaruatser  

,sicærp tdereblit revilb red ,rekkytsdøk  
 erots lit ekki ud rE .ted evah liv ud mos

 
 

relle ksfi snegad eglæv åsgo ud nak ,refføb  
 .eppussrydlaks

fa dys dom mk 01 akric reggil edrevalliV  
åp reggil onroH lE .ojelarroC arf 101-VF  

 ,19 lareneG areterraC
 .176 868 829 43+ :.flT .avilO aL

 

 .34
 ojelarroC i adinevA

,ybtsirut erots ned i nejev fa tdil tmeG  
,tnaruatser enned ud rednfi ,ojelarroC  

etgæ fa rengub trokunem sivh  
.retter eksiranak go eksnaps  

 åp reggil adinevA tnaruatseR
 .11 mirP lareneG ellaC

 .541 768 829 43+ :.flT
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 .54
 aídnaJ i s'oeL

aídnaJ i nedanemorpdnarts deV  
 nak reH .s'oeL tnaruatser ud rednfi

fa nedyl lit gaddim dog ne esips ud  
fa tenys edyn go nesurb senregløb  

   .tevah i gis reknæs red ,nelos
 .aídnaJ ,54 raM adinevA :esserdA

 .427 045 829 43+ :.flT

 .64
 sadagurra sapaP

lit settæsrevo tsdeb nak tenvaN  
ksiranak ne re go "reflotrak edeknyr"  

i segok reflotrak åmS .tetilaiceps  
ne mos serevres go dnav tetlas tegem  
dynS .ksfi dem nemmas relle tersapat  

,åms ed egams ta rof vles gid ekki  
eksissalk ned dem reflotrak etlas  

edør åp teval re red ,ecuas-ojom  
redgnæm egilegir go retgurfrebep  

  .gøldivh
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 .74
 anatipaC aL

te dyN :kæms te dem reufl ot ålS  
jøh i ditlåm ksiranak go ksiraniluk  

giditmas ræv go anatipaC aL åp essalk  
viG .netgisduvah lit tekrap etsrøf åp  

lE i tdnur ertnels ta lit dit åsgo gid  
syb ellil ned kræm go redag sollitoC  

  .neduh rednu dni ebyrk emrahc
sol ed elleuM led ellaC :esserdA  

 .137 835 829 43+ :.flT .serodacseP
  

  .84
 lartneC lE

lE i nvah elmag ned dev reggil lartneC lE  
dloh træn åp tevah ud redyn reH .ollitoC  

tE .tsdeb re ted rån dam ksiranak go  
edog go sapat edåb fa dubdu tereirav  

ud mos nelvat arf du litseB .retterdevoh  
-edu nuk sednfi reD .tedrob dev råf
rednu remmok ud sivh ås ,gnirevres  

 .ejørt ne dem édi dog ne ted re ,neretniv
serodacseP ed elleuM led ellaC :esserdA  

 ollitoC lE ,"4 .rn



 .94
 ojelajaraT i acarraB aL
te egatdni ta gid eknæt ud ennuK  
pluvks senregløb dem ditlåm tdog  
ibrof gik åS ?kisumsdnurggab mos  

retter elakol rah mos ,acarraB aL  
åp reggil netnaruatseR .neunem åp  

 .ojelajaraT ,1 zaiD ordisI ellaC
 .980 161 829 43+ :.flT
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 .05

 .15

 elbaJ orroM i uobaraM
ud nak uobaraM tnaruatser åP  

dem teditlåmnetfa erelppus  
go reslevigmo ennørg ednednæps  

ibrof giK .gninterdni tnasseretni ne  
.ozniuqsE ,2 ajiH ed etneuF ellaC  

 .890 445 829 43+ :.flT
 
 

 .25
i rodarbaL lE tnaruatseR  

 oirasoR led otreuP
lit nednum råf døk tellirg fa netfuD  

ta lit nevam go dnav i ebøl ta  
ed dem nemmas den gid ålS .errunk  

– tetilaiceps stedets dyn go elakol  
 )deg gnu( otirbaC

,n/s legnA led sallisaC :esserdA  
 .oirasoR led otreuP
 151 835 829 43+ :.flT

i odaroloC ojergnoC lE  
 oirasoR led otreuP

i tmeg tdog reggil elrep enneD  
mitiram kums ne deM .nvah sneyb  

-3 rekkæl ne edyn ud nak tgisdu
gid næL .niv dog dem unem sretter  

  .nesurb stevah dyn go egablit
 



 .45

 odaf'O
ksisigutrop ksitsatnaf nE  

arf ressetakiled dem tnaruatser  
giltnedro ne rerevres eD .lagutroP  

re ted go ksrot tgøsdu noitrop  
ted revo du eslevelpo ne tmetseb  

 .egilnavdæs
atelaC ,ertneC ollitsaC C.C :esserdA  

 963 361 829 43+ :.flT .etsuF ed
 
 

 .65
ed ageV i oinotnA noD  

 amlaP oiR
tsekkums sarutnevetreuF fa ne I  

oiR ed ageV ,reyb edneggileb  
ksitnamor ne edyn ud nak ,amlaP  

noD tnaruatser åp gaddim  
rof dys .mk 5 .ac røK .oinotnA  

 .03-VF jev åp airuqnateB
 .arerreP olfieT ellaC :esserdA

 .757 878 829 43+ :.flT

 .35
 moR ksiranaK

revilb airanaC narG neøoban åP  
-tgurf ned i rørrekkus tekryd red
tedna tdnalb revilb eD .droj erab  

ksiranak ellitsmerf ta lit tgurb  
kird eksilohokla neD .mor sacuherA  

iv nem ,retnairav erefl i sednfi  
ekrøm ned dem etrats ta relafebna  

 .gninnoh taslit re mos ,evagdu
  
 

 .55
i airaM atnaS asaC  

 airucnateB
ehT edennøleb 0102 go 9002 edåb I  
asaC netnaruatser ediuG nilehciM  

eksiraniluk sered rof airaM atnaS  
i egablit gid næL .reslevelpodam  

 dyn go gninterdni ekkums ned
 !enreirekkæl

ed airaM atnaS azalP :esserdA  
 .1 airucnateB

 .282 878 829 43+ :.flT
 00.61-00.01 nebÅ
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 .85

oraF etnaruatseR bulC  
narG i adallatnE aL  

 lajaraT
dev kæv tdil tmeg re neD  

tdog nak ted nem ,tejelegræf  
bulC retfe eggik ta gis elateb  

.adallatnE aL oraF etnaruatseR  
-orf lit ræsi elakol ed remmok reH

egnam ed fa elgon esips ta rof tsok  
.neunem åp retetilaicepseksfi  

narG ed ovitropeD elleuM :esserdA  
  .223 078 829 43+ :.flT .lajaraT

 
 

 .06
 deraP aL i aíhaB aL

deraP aL dev tnaruatser enneD  
rof enela sevelpo netsæn laks  

edyn ud nak reH .dlyks snetgisdu  
te resips ud snem ,negnagdenlos  

ennuk lev tegem mos ,ditlåmsnetfa  
arf tdog tegon fa åtseb  

.arajaP deraP aL :esserdA .tevah  
  .030 945 829 43+ :.flT

 .75
 annoN aD

ned åp reggil netnaruatseR  
narG i edanemorpdnarts egileggyh  

mellem eglæv ud nak reH .lajaraT  
retter eksnaps egilleksrof egnam  
eD .netnosiroh lit reknilb ud snem  

edog fa glavdu trots te åsgo rah  
 .eniv

 

  .95
 rapoG nauJ i nauJ oiT

retfe emmød girdla laks naM  
rof åsgo redlæg ted go – tedneesdu  
it reggil mos ,tnaruatser ellil enned  

.satiyalP saL arf lesrøk srettunim  
 du res ekki arfedu ned snem roF

elakol ed ,reh ted re ,nedrevla fa  
tdereblit tkefrep esips ta rof sedøm  

  .reirekkæl erdna go døk
 .ejeniuT ,6 rapoG nauJ :esserdA

  .233 978 829 43+ :.flT
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 .16
 satiyalP i euqoR lE

ksnaps relle regrub gitfas ne retsirF  
-repus fa nedis deV ?hciwdnas

te sednfi satiyalP saL i tedekram  
 regnært ud sivh ,vitanretla tdog
.sapat go ksfi dne tedna tegon lit  
relle netlus arfreh nekrevh råg uD  

 .eregittaf tegem ter
noc aniuqsE avreniM ellaC :esserdA  

 .satiyalP saL ,1 ellac
  .698 726 166 43+ :.flT
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 .26

 .36

 satiyalP i sayalP saL
dev negnirevresedu åp gid tæS  

ellil ned i nedanemorpdnarts  
nedyl dyn go satiyalP saL ybreksfi  

.nednarts dom råls red enregløb fa  
ditlåm tdereblit tkefrep te litseB  

 .tsgnaf snegad fa dam
 .763 078 829 43+ :.flT

 

 .46
 atinamacsiT i siuL asaC

revøheb siuL asaC tnaruatser åP  
te arf glav erævs egaterof ekki ud  

sednfi reh roF .trokunem tgnal  
I .etsilsirp relle unem nekrevh  
davh ,siuL reretnesærp tedets  

åp rah nekkøk stedetsesips  
ellaC :esserdA .gad i poten neunem  
saveuC dev( atinamacsiT ,lapicnirP  

 .)yujA ed

 yujA ed saveuC
ed fa ne alleap re sapat revo dU  

røb ekki nam ,retetilaiceps eksnaps  
gitgir nE .egams ta rof gis edyns  

eksissalk enned fa evagdu dog  
tnaruatser åp ud råf ter eksnaps  

emmas fa neyb i yujA ed saveuC  
.2 adagellaG ellaC :esserdA .nvan  

 .027 161 829 43+ :.flT



  .56
 retniW alliV

egildys ted åp etefoC arf tgnal ekkI  
mos ,retniW alliV reggil arutnevetreuF  

vatsuG røinegni eksyt ned fa teggyb velb  
re reD .girksnedreV nednA rednu retniW  

rah tesuh davh ,mo renoitalukeps egnam  
rellætrof redelesjer nid go ,lit mur tgal  

lit jev dniF .enreiroet fa elgon mo enreg  
  .nednarts etefoC arf suh eksitsym etted

  .66

 82

  ojelarroC i tenråtekkolk
i oiranapmaC ellaC åp vrot ellil ted åP  

tnfi te sednfi ojelarroC fa netnakdu  
ta nirteppart led ne re reD .nråtekkolk  

nak ted nem ,spot lit ån ta rof emmokrevo  
go neyb revo netgisdu roF .gis elateb tdog  

eleh re pot stenråt arf reslevigmo sned  
  .dræv negamu

 REDEHGIDRÆVES



 .86

al ed aroñeS artseuN  
 arajaP i algeR

enned i dni redært ud nednI  
gæl go pots ås ,ekrik ekkums  

tkinu te re neD .nerød lit ekræm  
re mos ,krævdnåhtsnuk ekkyts  
-eggyb senreketza fa tereripsni
edyn ud nak nekrik i ednI .tsnuk  

.murekrik ekkums ted i nedehlits  
menneg rutertnels ne åsgo gaT  

lakol ksipyt evelpo ta rof sajaraP  
  .lydiybsdnal

  
 

 .07
 asoleV orroM i tgisdU

retgisdu etsekkums ed fa ne eksåM  
dev sevelpo arutnevetreuF åp  

tgisdu ud rah arfreH .asoleV orroM  
go rutan ,baksdnalgrejb neø revo  

ud nak ,gad ralk gitgir ne åP .tevah  
.oirasoR led otreuP lit nejev eleh es  

rof dron reggil asoleV orroM  
 .airucnateB

 .76
 soboL soL ed alsI

nuk mos ø-eosurC nosniboR velpO  
reH .ojelarroC arf retravk te reggil  
i tdnur terrytsrofu erdnav ud nak  
evelpo go reslevigmo egilederf ed  

neR .viletnalp go -elguf egir ted  
 .læjs go pork rof gninpalsfa

 
 

 .96
 aídnaJ ed atnuP oraF

te sednfi sdips etsgildys sneø åP  
egillatu teplujh rah mos ,nråtryf  

.nedit menneg jev etter åp dnæmøs  
noitknuf eksitkarp sted revo dU  

leiceps ne nedused tenråtryf rah  
enis i sevelpo laks mos ,mrof  

lit emmok ta tgitgir rof reslevigmo  
  .ter nis

 
 

 92



 .27

 airucnateB
,datsdevoh elmag sneØ  

tleh ne åp redyb ,airucnateB  
tereripsni-ksnacixem leiceps  

tdnur ertnels ud nak reH .emrahc  
go esuh eksillydi ,åms mellem  

ned edyn go retsmolb egirevraf  
reggil neyB .eræfsomta egileggyh  

ta tsettel re ted go neø åp tdim  
uD .lib tejel ne dem litreh emmok  

 .2 .rn sub egat åsgo god nak
 
 

 .47
 satiyalP dev tenråtryF
saL neyb arf retemolik skes panK  

al ed atnuP tenråtryf råts satiyalP  
revodu redjeps go adallatnE  
egiletats neD .tevahretnaltA  

go reppilk fa tevigmo re gningyb  
tE .vahretnaltA ednerenopmi ted  
 .negnagpolos edyn ta dets tdog

  

 .17
 nregedroJ

arF .neø eleh revo sednfi nregedroJ  
i elbaJ orroM lit dron i ojelarroC  

tel ås ekki gis redal enregE .dys  
ekki re ted ås ,trob emmærks  

.åp tæt remmok ed ta tgilnavdæsu  
erdof ta tdallit re ekki ted ta ksuH  

 .med
 
 

 .37
 yujA i rettorG

dev rettorg egitgæm ed gøseB  
  tegat mos re ed – yujA neybtsyk

regløb stevaH .mlfitarip ne fa du  
ne dem enreppilk dom råls  

ud rekræm reH .tfark ednerenopmi  
 .dloh tæt åp retfærk snerutan

 
 

 03



 13

 .57  mrafedeg sepeP

.airucnateB fa nedehræn i reggil nemraF  
-sutkak go tsoedeg rekkæl seval reH

ta mo edeb nak ud mos edalemram  
stedets retfefred gøseB .egamsevørp  

 ella rof nebå re nemraF .kitub
 
 
 

egilgad ted i kilbdni te evah liv enreg mos  
ud rah neduseD .nemrafedeg åp edjebra  

go relsæ ,redeg åp eslih ta rof dehgilum  
 .relemak

 .gadrøl-gadnam nebÅ
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  .67
 muesumtlaS

muesumtlas te reggil nemraC led sanilaS I  
tvitamrofni go tdog te revig mos ,0191 arf  

sretravk te akric reggil teesuM .kilbrevo  
edis egiltsø ned åp nenvahtful arf lesrøk  

 .2-VF nejev dev neø fa
 .00.81-00.01 .lk gadrøl-gadsrit tnebÅ

  .augitnA n/s ,nemraC led sanilaS :esserdA
  

 .77
 eziuG & esoyA

lit mok red ,reksennem etsrøf eD  
 edevel mos ,rehcnaug rav ,arutnevetreuF

 ederesinolok enreinaps aD .enegrejb i
ot i tledpo neø rav ,tellat-0031 i neø  

.dys i aídnaJ go dron i ataroxaM :resnivorp  
,egnok nis revh fa teryts rav enresnivorP  

ot åp ses nak red ,eziuG go esoyA  
arf tgnal ekki reutats ednerenopmi  

  .asoleV orroM tetknupstgisdu
  

  .87
 tegrejbayadniT

104 te gis resjer arutnevetreuF åp tdiM  
eralk åP .tegrejbayadniT ,grejb tjøh retem  

åp grejb etsejøh ted es nam nak egad  
nedit i røF .neppot arf ,edieT ,efireneT  

go ,edieT åp edeob nelvæjd ta ,nam edeort  
i regnintsirelleh led ne red sednfi rofred  

  .tegrejb
 
 



 .97
 avilO aL

mos edåb teregnuf eregildit rah avilO aL  
erætilim sneø rof detsmejh go datsdevoh  
ned revo gis teknæs neor rah gad I .esledel  

eslejønrof ne re ted go ,yb eksillydi elmag  
.redag edneremrahc ed i tdnur erdnav ta  

,selenoroC sol ed asaC lit ekræm åsgo gæL  
eksirotsih etdnek tsem ed fa te re mos  

  .arutnevetreuF åp retnemunom

 33



 .08
 amlaC atsoC i amlaC oíR

 ,eslelækrof artske lit neppork regnærT
atsoC dev amlaC oíR letoH ibrof gik ås  

egnam ed fa elgon vørP .amlaC  
,regnildnaheberævlev go -aps egilleksrof  

teppalsfa etgæ ne enammerf nak red  
lepmeske rof mos ,læjs go pork i gninmets  

ne ,egassamedalokohc relle -gninnoh ne  
neppork åf relle ,særgøs dem gnildnaheb  

 .areV eolA dem trojgner

 .18

 43

ozniuqsE letoH mitiraM  
 amlaC atsoC i hcaeB

rof suskul tekrydner evelpo ud liV  
ozniuqsE letoH mitiraM vørp ås ,neppork  

mos tevah deM .amlaC atsoC dev hcaeB  
neppork ennøleb ud nak oban etsemræn  

egnam ed i regnildnahebesleh dem  
temegel råN .reanuas go sloop egilleksrof  

ud nak ,terevitka evilb ta lit ralk re negi  
-stærdi egnam stelletoh dem gid ertlob

,sinnet lepmeske rof mos retetivitka  
 .llabteksab go llabyellov

 GNINPALSFA GO ESLEH



 .28
ossalahT arutnevetreuF  

 stroseR ólecraB ,APS
etsuF ed atelaC i nednarts åp tdiM  

 ne re red ,APS ossalahT reggil
ne dyN .stroseR ólecraB fa led  
ne relle egassam edneppalsfa  

 .neloop i trekkud edneløk tgilreh
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 .38

 .48

arutnevetreuF notarehS  
 troseR apS & floG ,hcaeB

 ,eslevelposuskul ne evah ud liV
notarehS åp gad ne gnirblit ås  

apS & floG ,hcaeB arutnevetreuF  
ud nak reH .etsuF ed atelaC i troseR  

-erævlev fa glavdu trots te edyn
 lepmeske rof vørP .regnildnaheb

loop ne i dab te relle dab ksikryt te  
 .resnesse ednemmerfesleh dem

  
 

 .58
 areV eolA

 rof tdnek re reØ eksiranaK eD
neyb deV .retkudorp-areV eolA  

eregolk evilb ud nak atinamacsiT  
egløf go gnillitsmerf areV eolA åp  

arf jev ednerenicsaf stetkudorp  
ed lit enregatnalp i enretnalp  
-skitub åp retkudorp egidræf

 .enredlyh

 aídnaJ ecalaP UIR
sneppork åp sukof tgilræs ud raH  
uiR letoH gøseb ås ,ednednfieblev  

elækrof ud nak reH .aídnaJ i ecalaP  
erdna go egassam dem vles gid  

redyn ud snem ,regnildnahebspork  
orroM i enednarts revo netgisdu  

ne i egatled åsgo nak uD .elbaJ  
rovh ,areV eolA mo pohskrow sitarg  

snetnalp åp eregolk evilb nak ud  
 .rebaksnege edog egnam
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 .78
arutnevetreuF ratsorebI  

 satoivaG saL i kraP
letoH åp ecAPS neZ iahT soH  

ud nak satoivaG saL i ratsorebI  
-snoitidart dem bakstdnekeb etfits

-tsødyS arf rekkinketesleh egir
ener tdnevna nuk revilb reD .neisa  
erem ed lit retkudorp egilrutan go  
-sgnildnaheb elmag rå dnisut dne

regnildnaheb ella go ,redotem  
re red ,elanosrep fa tegaterof revilb  

ednerøf sdnaliahT åp tennaddu  
 .tutitsniegassam

  

 .88
 larutaN adneiT-ocE

sgals ella rednek ud ta ,rort ud sivH  
tderebrof ræv ås ,retkudorpesleh  
regøseb ud rån ,negi mo ort ta åp  

led otreuP i larutaN adneiT-ocE  
dem enredlyh rengub reH .oirasoR  

eksigolokø fa regningyksfa ella  
eksipyt ed arf egiL .retkudorpesleh  

 lit reravdam go reldimegælrutan
mos gatlit evitanretla erem ed  

 .erenamednå go eregnafemmørd
,9 noicutitsnoC al ed .vA :esserdA  

 .oirasoR led otreuP
  
 

 .68
 egassam ksidnI

gid egæveb elluks ta ekki ud rekrO  
ås ,egassam åf ta rof nedrev i du  

seledræs ne re naH .divaD tkatnok  
-egassam rofnedni erreh nerafre

semit ne redyblit go netsnuk  
 lit – egassamsporkleh lenoitidart

sdivaD .sirp gitfunrof tegem ne  
ne nedused rellitsmerf urtsuh  

.retkeffe edog dem remerc ekkær  
 redelesjer nid soh erem røH

 åp divaD lit etkerid gnir relle
  .638 597 966 43+ .flt

 



 .98
retnecgnippohs sadnotoR saL  

 oirasoR led otreuP i
 rednfi oirasoR led otreuP neybdevoh I

saL ,retnecgnippohs etsrøts sneø ud  
dem tdlyf regate erfi retnev reH .sadnotoR  

etdneklev åp redyb edåb red ,rekkitub  
 go ,rekroY weN go M&H mos rekræm

-oks go -jøt eksnaps fa glavdu tderb te
åsgo ud rednfi jøt revodU .rekkitub  

i redetsesips go jøtegel ,rytsdustrops  
 gadrøl-gadnaM :reditsgninbÅ .tertnec

 .tekkul gadnøS .00.22-00.01 .lk
 

 .09
 redekraM

 :neø åp redekram egilleksroF
 .egadnøs go egadsno :amlaC atsoC -

egadnam dekram ksnakirfA :elbaJ orroM -  
 .egadsrot go

devgab egaderf go egadnam :ojelarroC -  
oiranapmaC C.C i tmas kraP retaW ukaB  

 .egadnøs
 

 73

 GNIPPOHS
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 .19
 ojelarroC i dekram åP

arutnevetreuF åp dekram etsrøts teD  
ta dets tdog tE .ojelarroC neyb i sednfi  

erøg go gninmetssdekram etgæ ne evelpo  
red davh ,tla red re reH .reldnah edog  

,eru ,rekkyms fa lit dekram te rerøh  
eræv nak ud go ,erediv ås go remufrap  

 .resirptops lit rerav edog ednfi ta gidleh
 

  .29
go lemmih mellem tla pohS  

 oicerP repiH i droj
eppohs ud nak oicerP repiH nekkitub I  

red re reH .tereniur evilb ta nedu koma  
lit droj go lemmih mellem tla tgas tforg  

.kæv negon remmærks eppæn red ,resirp  
dem nemmas merf gnup ellil ned dnfi åS  

 .oicerP repiH i gat go lims erots ted
lajaraT narG ,8 ayadniT ellaC :esserdA  

 .tedekramrepus-RAPS devgab
 

  .39
retnecgnippohs saremlaP saL  

 ojelarroC i
reggil edagåg sojelarroC fa neslednygeb I  

saL ,ertnecskitub etsrøts sneyb fa te  
,srinevuos ud rednfi reH .saremlaP  

etdnek go rekkitubdam ,ketoparutan  
 .tirpsE go araZ mos rekræmjøt

 



 93

 .59
 elbaJ orroM i gnippohS
åp redyb elbaJ orroM i enrekkituB  

 rytsdugnfirus go srinevuos arf tla
arf neboredrag lit tdog tla lit  

,ssoB oguH mos rekræm evisulkske  
 .YNKD go yrrebruB

  

  .69
 krævdnåh tlakoL

lemmag ne red reggil afieT deV  
al ne aínasetrA ed adneiT ,dråg  

 egnam resuh gad i red ,adigoclA
reH .reilimafskrævdnåh sneyb fa  
egilleksrof sered dem ed redjebra  
ne nam råf ednegøseb mos go ,gaf  

elakol ed eræl ta lit dehgiljel dog  
ta erdeb rekkinketskrævdnåh  

rof dehgilum gir åsgo re reD .ednek  
mejh dem rinevuos kinu ne ebøk ta  

ksitnetua ereM .kitub snedråg arf  
  .ekki ted revilb

  .afieT A .narG .artC :esserdA
  
 

 .49
 aínasetrA ed adneiT

neyb dev arutnevetreuF fa tetrejh I  
,dråg elmag ned reggil augitnA  

es ud nak reH .aínasetrA ed adneiT  
-tsnuk terecudorp tlakol ebøk go
,rekkyms ,kimarek mos krævdnåh  
ned eksrofdu go tsnuk go relitsket  

redyb mos ,evahsutkak ednednæps  
ta lit dit åsgo gaT .retra sneø ella åp  

i kcans ne relle effak pok ne edyn  
lemmag ne i reggil red ,éfac stedets  

åp redyb giditmas mos ,ellømdniv  
augitnA dom tgisdu ksitsatnaf ne  

  .tsev dom airucnateB go dys dom
artC ,augitnA ed oniloM :esserdA  

  .augitnA .larG
 



  .kramnaD ollopA – koobecaF åp so ”ekiL”
edog fa ressam go noitaripsni ,spit ud råf reH  
enge enid led go ,recnerruknok i gatleD .dublit  
 .låmesjer ennøks serov arf spit go regnirafre

 
åp so dem tdnur nedroj esjer åsgo nak uD  
  ,spit etsdeb serov ud råf reH .margatsnI

  .so dem enge enid eled nak ud tmas
.røg ud nadrovh ,redelesjer nid grøpS  

 kramnadollopa/moc.margatsni//:ptth
 

 .ollopA lit nemmokleV


