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Veelg en ferie pd et af vores Apollo Mondo Family Resorts. Den perfekte -
familieferie med bgrneklub og svemmeskole! Les mere pd apollorejser.dk
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SOL, HAV OG SPORT

Vandreture pa ferien

Den Dominikanske Republik byder pd
etvaeld af smukke vandreture for den
naturglade. Landet har flere national-
parker, hvor du kan vandre med en
uddannet guide, som med sin viden er
med til at gare oplevelsen endnu stgrre.
Det mest populare mdl er bjerget Pico
Duarte, der er Vestindiens hgjeste punkt.
Dererlidt uenigheder om, przcist hvor
hojt bjerget er, men det officielle mal i
dag er 3087 meter. Udflugten til Pico
Duarte kraver en overnatning,.

Tropisk golf

Den Dominikanske Republik er det land

i Vestindien, der har flest golfbaner, og
standarden er hgj. Mange af golfbanerne
ligger sammen med de store hoteller. Der
findes blandt andet en god golfbane i
Playa Dorada og ved stranden i Playa
Grande. Tag fat i din rejseleder om, hvor
den nzrmeste golfbane ligger.

Playa Dorada Golf Club - 18 hullers bane,
designet af Robert Trent Jones. Den er
beliggende i hjertet af hotelomradet
Playa Dorada. Tlf: +1 809 320 4262



3.

Surfernes paradis

Der errigtig fine forhold for surfere
i Den Dominikanske Republik. Hvis
du er nybegynder, kan du lzre
teknikken helt fra bunden, og hvis
du allerede har styr p@ brazttet, kan
du sgge direkte mod de hgje balger.
Is®r gens nordlige del omkring
byen Cabarete er velegnet til vind-
og kitesurfing, da stranden ligger

i en bugt, der giver optimale vind-
forhold. Et andet surfersted er
stranden Playa Encuentro, der
ligger tt pd Cabarete. Her val-
farter surfglade mennesker til fra
hele verden, og hvert ari marts
afholdes den prestigefyldte
konkurrence Encuentro Classic
Surf Competition, hvor surfere fra
hele verden dyster mod hinanden.

4.

River Rafting

Hop op pé tgmmerfldden og oplev
et spendende eventyr pd floden
Yaquedel Northe, Caribiens
|l®@ngste flod. Under vejledning af
professionelle instruktgrer vil du i
Igbet af dagen ogsd sejle ned af
vandfald.

Dette er en spendende aktivitet
for bdde begyndere og erfarne
over12@r.



Bacardi Island




5.

Beachvolley

Trenger du til at rgre dig lidt, findes
der volleyballnet pd de fleste af gens
strande. Her burde det ikke vaere
noget problem at finde nogen

at spille en gang beachvolley med.

6 e FredogropdPlayaRincon

Inde i bugten pd Samanahalvgens du fragtes hertil enten i en firehjuls-
nordgstlige spids ligger stranden Playa traekker eller med bdd fra byen Las
Rincon. Det er en af Den Dominikanske Galeras. En sejltur tager ca. 20 minutter
Republiks bedste strande, og den byder og koster omkring 90 danske kroner

pd 7 kilometer med kridhvidt sand og per person for en returbillet. Det kan
gronne palmer. Turen til stranden kan dog anbefales at spise frokost pé strandens
godt vaere en udfordring, da vejene er fiskerestauranter.

darlige og ufremkommelige. Derfor skal



7.

Snorkling i Laguna
Gri Gri...

En times kgrsel fra Cabarete ligger
byen Rio Sanjuan, hvor du kan hoppe
pd bdaden til den smukke Laguna Gri
Gri. Turen gar gennem en mangrove-
sump, inden du nar frem til lagunen,
hvor der venter en stor snorkel-
oplevelse blandt de smukke rev og
farverige fisk.

8.

... eller ved Calleton Beach

Du kan ogsd tage snorkeludstyret
med til Calleton Beach, der ligger lidt
skjult for enden af en knoldet grusvej
i byen Rio San Juan. Oven pd den

lidt besvearlige tur hertil @benbarer
dersig enidyllisk lille bugt med en
gylden sandstrand og turkisblat
vand, hvor du virkelig kan f& et smukt
kig ned til fiskene i vandet, ndr du
tager snorkeludstyret pd. Hvis du
ikke har udstyret med hjemmefra,
kan det lejes her.

Under mandeltrzerne findes smd
pubber, hvor du kan nyde de lokale
delikatesser. Husk at bed om dagens
fangst af fisk, som du kan fd serveret
pd stranden. Afslut dit mdltid med en
kold Pifia Colada som serveres i frisk
ananas.
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Playa Grande

Taet pd Rio San Juan pd den nordlige kyst
ligger den herlige strand Playa Grande.
Stranden er indrammet af hgje klipper,
og de store bglger gar stedet ideelt for
surfingglade turister, ligesom det

turkisbld vand er behageligt at svgmme i.

Har du mindre bgrn, bgr du nok velge en
anden strand, da der opstdr kraftig
understrgm pd blesende dage.

Kajak

Det er populart at leje en kajak pd
strandene langs nordkysten af Den
Dominikanske Republik, men hvis du
gnsker en naturoplevelse ud over det
sedvanlige, skal du tage til floden Yaque
del Northe. Her har du mulighed for at
padle, sammen med instruktgrer, i det
krystalklare vand, gennem bjergets
slugter og naturlige pools.






PA EGEN HAND

11.

Dykning

Kunne du tenke dig at komme helt taet
pd livet under overfladen, sd tilbyder det
velrenommerede dykkerfirma Sea Pro
Divers gode dykkeroplevelser for alle. De
erfarne engelsktalende instruktgrer kan

bdde hjelpe dig med at fa taget et dykker-

certifikat, eller du kan f@ et prgvekursus,
hvis du aldrig har dykket f@r. Programmet
bliver tilpasset dagens vejrforhold. Fa
mere information hos din rejseleder.

12.

Sosua

Sosua ligger mellem Puerto Plata og
Cabarete pd gens nordkyst. Byen blev
grundlagt i 1940'erne af cirka 600 jgder,
der var flygtet fra tyskerne under anden
verdenskrig. En af byens sevaerdigheder
er det jgdiske museum pd Calle Dr Alejo
Martinez. Dykning og snorkling er ogsa
populzre aktiviteter her, for der findes
et fint lille koralrev i bugten.
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13.

Los Tres Ojos

Navnet betyder De Tre @jne, og

Los Tres Ojos er en stor kalkstensgrotte,
derliggeriMirador del Este parkeniSanto
Domingo. Grotten var oprindeligt beboet
af Taino indianerne, som var de fgrste ind-
byggere pd gen. | dag er skildpadder, fisk
og flagermus flyttet ind i stedet, og dem
er du velkommen til at besgge mellem
kl.9 08 17.

14.

Karneval

| Puerto Plata, langs med strandpro-
menaden Malecon, kan du pd sgndage i
februar opleve et gte dominikansk
karneval. Den Dominikanske Republik
bestdr af 31 provinser, hver med sin egen
karnevals maskot. Kostumerne er
farverige og fulde af glimmer. Gaderne
vrimler med glade mennesker og
selvfglgelig er der altid musik.



15.

Dans pa Rancho Tipico
Hvis du har lyst til at opleve de
dominikanske og latinamerikanske
rytmer som bachata, marengue og
salsa, skal du tage en tur til Rancho
Tipico. Her er dansegulvet fyldt
med danseglade lokale, som har
lert at danse fra barnsben. Rancho
Tipico er dben hver aften, og du kan
finde den ved den store hovedgade
Carratera Puerto Plata Cofresi i
udkanten af Puerto Plata.

16.

Baseball

Erdu til baseball? | Den Domini-
kanske Republik er baseball en stor
nationalsport, og her er derfor rig
mulighed for at opleve de bedste
spillere og hold fra oktober méned,
hvor baseballsesonen starter. De
to mest kendte hold er Licey fra
Santo Domingo og Las Aguilas fra
Santiago. FG@ mere information hos
din rejseleder.

17.

Jazzfestival

| oktober/november afholdes
jazzfstival i Sostia og Cabarete. Det
er gratis at komme med til festi-
valen, og her kan du opleve kendte
musikere fra hele verden. Program-
met @&ndres fra ar til &r, men festi-
valen er helt sikkert et besgg veerd.
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18.

Match det solbrandte med smukke negle

Hvorfor ikke matche din solbrendthed Alt sammen til meget overkommelige
med smukke negle. Pd den store hoved- priser.

gade i Puerto Plataligger den lille

neglesalon Arco Iris. Her kan du f@ sat Adresse: Gregorio Luperon #6
kunstige negle pd, fa en klassisk fransk (p@ Malecon bredvid TAM TAM Café).
manicure eller malet dem i smarte, TIf: +1809 261 1018.

trendy farver og mgnstre.



19.

Hovedstaden Santo Domingo

En tur til gens hovedstad, Santo Domingo,
er samtidig en rejse, som tager dig flere
hundrede ar tilbage i tiden. Byen blev
grundlagt i 1492 og er siden blevet na&n-
somt restaureret, s mange kulturelle
steder og gader stadig ser ud, som de
gjorde i 1500-tallet. PA vej til hovedstaden
passerer du byer som Moca, der ogsd
kaldes "Det Dominikanske New York", og
Bonao. | Igbet af dagen i hovedstaden kan
du besgge sevaerdigheder som katedralen
Santa Maria La Menor og fortet Fortaleza
Ozama, der blev overtaget af friheds-
kampere pd selvstendighedsdagen den
27.februar 1844,

20.

El Choco National Park

En af de nye tilfgjelser til beskyttede
omrdder i Den Dominikanske Republik.
Her kan du fd en guidet tur gennem det
smukke landskab og besgge spendende
grotter. Medbring badetgj til en
forfriskende dukkert i en af hulerne.

Adresse: Callejon de la Loma, Cabarete.

15
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21.

Om aftenen forvandles Ocean World
fra eventyrpark til danseteater. Nyd
de caribiske rytmer, som 30 dansere
svinger sig til i 120 forskellige
kostumer. En aften fyldt med glitter
og glamour. Hvis det frister, er det
muligt at spise middag her inden
forestillingen.

22. Lago Enriquillo

Mod sydvest findes Caribiens stgrste sg,
Lago Enriquillo, hvor der findes tre ger:
Isla Barbarita, Islita og Isla Cabritos. Den
stgrste er Isla Cabritos, hvor du kan
opleve bdde krokodiller og flamingoer.

Nardu planlzgger dine udflugter, s@ husk,
at afstandene herilandet er store. Derfor
anbefaler vi dig at tage pd denne udflugt

over to dage. FG mere information hos din
rejseleder.
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MAD 0OG DRIKKE

23.

Strandrestauranten Lax

Pd stranden i Cabarete finder du den
herlige restaurant Lax, som med sin rosa
indretning og komfortable lznestole er et
perfekt sted at nyde en frokost, en lekker
smoothie eller en kglig drink om aftenen.
Sidindendgre eller sld dig ned i en af de
hyggelige stole pd stranden. Hvis du er
pd jagt efter tradlgst internet, findes det
ogsd her.

Adresse: Carretera Principal, Cabarete.

24,

Mojito Bar

Mojito Bar er en dejlig lille strandbar der
tilbyder friskpresset juice og smoothies
lavet med frisk frugt. Menuen indeholder
ogsd salater og lekre sandwich. Hvis du
kommer her om natten serverer Mojito
Bar ogsd drinks.

Adresse: Stranden i Cabarete



25.

Hispaniola

Det kan anbefales at besgge restaurant
Hispaniola, der ligger ved Orange Market
pdstrandeniPlaya Dorada. Den er drevet
af canadiske Francois, som hver aften
serverer god hummer med lzkkert til-
behgr direkte pd stranden. Her er du altid
garanteret at fa frisk hummer og samtidig
nyde en dejlig aften med dine n@rmeste.
Nyd maden til lyden af havets brusen.
Det anbefales at bestille bord pd forhand,
sd Francois ved, hvor meget mad han skal
lave.

TIf: +1 829 492 2910 © +1 809 320 9612.

26.

Malecon

Laeg vejen forbi strandpromenaden
Malecon, der ligger i Puerto Plata.

Her er der fantastisk stemning dggnet
rundt, ikke mindst om sgndagen. Langs
promenaden findes flere barer, hvor du
kan nyde gode drinks og andre drikke-
varer i selskab med de lokale, som ogsd
gerne kommer her.

Det er ikke usadvanligt, at de tager deres
egen stol med og holder picnic.
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27.

Dominikanernes
nationaldrik

Rom er uden tvivl favoritdrikken i
Den Dominikanske Republik. Den
stgrste producent er familien Brugal,
og hvis du vil ggre som de lokale, sa
bestil rommen blandet med cola,
som giver en Cuba Libre, eller med
Sprite for at f@ en Santo Libre.

28.

Middag med sang

Lige ved begyndelsen af Cabarete
ligger Bliss Bar gemt lidt af vejen
fra hovedgaden. Menuen byder pa
mange gode retter, men du er ogsa
velkommen til bare at komme for at
drikke en gl og lytte til nogle af de
musikanter, der synger og spiller
om aftenen.

TIf: +1 829 865 6444.
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29. W\

Ali's Surf Camp \ ‘|/

- Dennehyggelige restaurant, der er .
populzer blandt surfere og

backpackere, finder du i nerheden af
lagunen ved El Choco National Park.
GAa ikke glip af deres specialitet -
Churrasco.

3 0 o Sode, lskende frugter

Den Dominikanske Republik er hjemsted =~ Dem kan du kgbe hos en af de mange
for mange forskellige slags eksotisk frugt, frugtsalgere rundt omkring i byer som
og bevager du dig lidt ud pd landet, kan Puerto Plata, Sosua og Cabarete. P& den

du se banan- og mangotrzer og hele mdde kan du sikre dig et smagfuldt og
ananas- og kaffeplantager. Du behgver sundt mellemmadltid til strandturen.
dog ikke tage ud pé landet for at smage

frugterne.
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31.

Spis store is hos
Bon Helado

Ved torvet Central Park i Puerto
Plataligger Bon Helado, som er et
must at besgge for alle iselskere.
Her findes alle former for is, som
hjertet kan begaere: Med frugt, beer,
chokolade eller mdske kokos? Ga
heller ikke glip af at smage den
lekre yoghurtis, der vejer knap sé
tungt i kalorieregnskabet.

TIf: +1809 530 7901

32.

Kilometro Zero

I n@rheden af den store rundkgrsel
i Puerto Plata finder du den lille
restaurant Kilometro Zero, der
serverer god mad til en billig penge.
GAa ikke glip af deres lzkre fajitas
med kylling og rejer. Du vil ikke
blive skuffet!

Adresse: Avenida Luis Ginebra 6,
Puerto Plata
TIf: +1 809 244 4346

33.

Smag den lokale ol

En stor del af forngjelsen ved at
rejse i udlandet er at prgve den
lokale mad og drikke. Er du enig,
s@ prgv at bestille en Presidente
naste gang oltgrsten melder sig.
Den har bevaret favoritvaerdig-
heden blandt befolkningen i mere
end 70 @r. Bestiller du en
Presidente far du en stor gl, men
siger du; Una pequefia far du en
lille. Vil du hellere have en fadgl
siger du Una cafia.
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34.

Skaldyr pa Papis

Er du vild med fisk, s@ leg vejen forbi
restaurant Papi i Cabarete. Den lille
restaurant ser mdske ikke ud af meget
udefra, men lad dig ikke narre, for her
er nogle af de bedste fiskeretter pa
gen. Adresse: Carretera Principal,
Carabete. [

3 5 o Besgg en fiskerestaurant i Maimon

Pd hovedvejen Autopista Puerto Plata | kgkkenet kan du vaelge hvilket tilbehgr
Santiago mellem Puerto Plata og duvil have:ris, bgnner, salat med mere. Til
Santiago finder du den lille by Maimon dessert kan vi klart anbefale Fritos

som er kendt for sine gode Amarittos der bestdr af banan i skiver,

fiskerestauranter. Restaurant La Playaer stegtiolie.
den bedste, her kan du nyde lzkker
friskfanget fisk.
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36.

Lazy Dog

Slap af og nyd en drink pd Lazy
Dog, som ofte ogsd byder p&
levende musik. Er du sulten,
anbefalervi, at du prgver deres
fantastiske spareribs eller en af
deres |ekre pizzaer. Lazy Dog
finder duislutningen af stranden i
Cabarete.

38.

Mexicansk mad

Far du lyst til god mexicansk mad,
foresl@r vi et besgg pé restaurant
Gorditos. Du finder den pd
hovedvejen, tet pd indgangen til
Cabarete.

Tostacos

Far du lyst til sushi pd ferien, kan
det anbefales at aflegge restau-
ranten Tostacos i Puerto Plata
et besgg. Kokken har tidligere
arbejdet pd en af de bedste
sushirestauranter i hovedstaden
Santo Domingo, men er nu rykket
til Puerto Plata. S@ er du sushi-
entusiast, er stedet et must.
Adresse: Presidente Vasquez #3,
Puerto Plata 58000.

39.

Italiensk mad

La Puntilla de Piergiorgio eren
romantisk italiensk restaurant i
Sosua. St dig ved et afsides bord
pden af de sma terrasser, nyd den
gode mad og en fantastisk udsigt
over havet.

TIf: +1 809 571 2626
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40.

Ravmuseet i Puerto Plata

Den nordlige kyst bliver kaldt Costa de kan naturligvis ogsa se de sarlige bld
Ambar, hvilket betyder ravkysten. Det er ravsten, Larimar, som er unikke for Den
heribjergene, man finderdetrav,somgen Dominikanske Republik. Hvis du vil vaere
er kendt for. Rav fra Den Dominikanske sikker pd at kgbe en &gte ravsten med
Republik er noget ganske sarligt, for her ~ hjem, s@ skal du kgbe den her pd museet
findes ikke alene ravide orange nuancer, fremfor hosstrandszlgerne, hvor derikke

vi kender, men ogsd i sarlige bld farver. er samme garanti for @gtheden.
Pdravmuseet i Puerto Plata kan du
beundre de smukke sten, som findes i Adresse: Amber Museum, Calle Duarte 61,

forskellige former og farvenuancer,og du  Puerto Plata. TIf: +1 809 586 2848.
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41.

San Felipe fortet

For enden af strandpromenaden
Malecon i Puerto Plata ligger det
gamle fort, San Felipe, der stammer
helt tilbage fra slutningen af 1500-
tallet. Oprindeligt skulle fortet
beskytte byen mod pirater og andre
tilrejsende med skumle hensigter,
men senere blev det ogsd brugt som
faengsel. | dag er fortet et museum.

42.

Puerto Plata og Pico
Isabel de Torres

Puerto Plata (Sélvhavnen) er landets
vigtigste havneby. Byen blev grund-
lagt af Nicolas de Ovando i 1502 pd
opfordring af Christoffer Columbus,
og den blev hurtigt en vigtig by pa
gen. Bag byen rager bjerget Pico
Isabel de Torres 793 meter op i luften,
og du kan tage en kabelbane 700
meter op ad bjerget. Heroppe finder
du en botanisk have og en stor
Jesusstatue sammen med en frem-
ragende udsigt over byen. Kabel-
banen gar hvert tiende minut.



43.

Santiago

| Den Dominikanske Republiks
naeststgrste by, Santiago de los
Caballeros, stdr Monument a los
Héros de la Restauracién. Det er et
stort monument til minde om de
faldneilandets kamp for
selvstendighed.

44 e Romfabrikken Brugal

Familien Brugal er verdens tredje stgrste
romproducent, og producerer cirka
300.000 liter rom om dagen. Brugal er den
®ldste og mest kendte rom fra Den
Dominikanske Republik og den szlges

over hele verden. Fabrikken ligger i
udkanten af Puerto Plata, kontakt din
rejseleder og hgr om dbningstiderne. P&
fabrikken kan du ogs@ kgbe rom, til at
tage med hjem.
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SHOPPING

| L]
Ik

45. 46.
Santo Domingo Shopping i Cabarete

Hovedstaden Santo Domingo ligger cirka  Parallelt med stranden i Cabarete Igber
fire timers kgrsel fra Puerto Plata, og der ~ byens hovedgade, hvor der ligger mange
gar flere langtursbusser dagligt. Her kan ~ spandende butikker. Er du vild med

du virkelig slippe din shoppelyst frii det surferstilen, kan du finde kendte marker

enorme butikscenter Acropolis, eller du som Billabong, Volcom og Quicksilver.
kan ga pdjagtinogle af de mange sma

specialbutikker, der gemmersigide Her findes ogs@ sma butikker der szlger
snavre gader i byens gamle kvarter, smykker og langs stranden slges der
Colonial Zone. frugt med mere.
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47.

Orange market

Pd stranden mellem Playa Dorada og
Costa Dorada ligger Orange Market.
Her finder du souvenirs i lange baner,
og nogle af bestsellerne er malerier,
toj og smykker. Et rigtigt godt

sted at kgbe fine gaver

0g souvenirs.
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48.

Shopping i Puerto Plata

Puerto Plata byder pd mange
spendende shoppingmuligheder. Start
ved tgjbutikken Mega Moda og bevaeg
dig ind mod centrum herfra, for sa
stgder du pd nogle spendende smd
butikker undervejs. Du kan ogsd sgge
mod varehuset La Sirena ved strand-
promenaden Malecon, hvor du finder
det meste under ét tag. Det er landets
forste stormagasin med aircondition,
og her kan du finde alt fra tgj og sko
til legetgj og skgnhedsprodukter.

Der findes ogsd stgrre butikker Jimenez,
som ligger ved siden af Caribe Tours
busstation og Casa Nelson, som ligger i
Central Park.




49.

Cubanske cigarer

Klimaeti Den Dominikanske Republik
er som skabt til tobaksdyrkning. |
Santiago de los Caballeros bliver de to
cigarmarker Leon Jimenez og La
Aurora fremstillet. Kgb dem direkte pd
fabrikken eller i udvalgte butikker.
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50.

Shopping i Santiago

Trenger du til at forkzle dig selv med lidt
shopping, sa tag til den store
shoppinggade, Calle del Sol i Santiago.
Her venter et stort udvalg af butkker, hvor
du kan kgbe alt fra tgj til malerier.

Sd hvorfor ikke kgbe spendende lokale
gaver med hjem. Nar indkgbene begynder
at treette, findes der mange gode
frokostrestauranter, hvor
energidepoterne kan blive fyldt op.






”Like” os pd Facebook - Apollo Danmark.
Her far du tips, inspiration og masser af gode
tilbud. Deltag i konkurrencer, og del dine egne
erfaringer og tips fra vores skgnne rejsemdl.

Du kan ogs@ rejse jorden rundt med os pd
Instagram. Her far du vores bedste tips,
samt du kan dele dine egne med os.
Sporg din rejseleder, hvordan du gor.
http://instagram.com/apollodanmark

Velkommen til Apollo.



