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Pd egen hand
Mad og drikke
Sevardigheder
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Veelg en ferie pd et af vores Apollo Mondo Family Resorts. Den perfekte -
familieferie med bgrneklub og svemmeskole! Les mere pd apollorejser.dk
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SOL, HAV OG SPORT

Acqua Plus

Tag hele familien med til en sjov og
fartfuld dag. Vandlandet Acqua Plus har
masser af vand-forlystelser, for eksempel
vandrutsjekanen Kamikaze, det sorte hul
eller hgjhastigheds-bananen. Vil du
slappe af kan du prgve en tur pd Lazy
River. Du finder Acqua Plus cirka fem
kilometer udenfor byen Hersonissos.

Star Beach Waterpark

Mellem Hersonissos og Stalis ligger
vandlandet Star Beach Waterpark. Her
kan bdde store og sma forlyste sig med for
eksempel bungy jump og heste-ridning.
Du kan ogsd slappe af ved de fine
sandstrande i omrddet.



3.

Agia Pelagia

Ved byen Agia Pelagia ligger der
en sandstrand, der ogsd er et yndet
udflugtsmal for graekerne selv.
Sandet er finkornet, og du kan
boltre dig med forskellige
vandsportsaktiviteter dagen lang.
Du kan ogsa f@ stillet sulten pd en
af de mange taverner og restau-
ranter, der ligger pd rad og rekke,
hvoraf flere af dem serverer mad
af hgj kvalitet. Her ligger ogsd tre
musikbarer, der har dbent i
hgjsesonen. Agia Pelagia ligger
cirka 20 kilometer fra Heraklion.

4.

Golden Beach

Vest for hotellet Creta Maris
gemmer der sig adskillige dejlige
strande i de klippeomkransede
bugter. P& Golden Beach kan du
slappe af i det kridhvide sand, eller
du kan kaste dig ud i aktiviteter
som bananbdd eller ”det flyvende
teppe”, der n@rmest svaever
henover bglgerne.

5.

Hippiegrotter i Matala

Pd sydsiden af Kreta finder du
badebyen Matala, der ligger
omgivet af grotter, som i 1960erne
og 70erne var tilholdssted for
hippier. Ifglge rygterne skulle
grotterne ogsd vaere skjulested for
et flere tusind ar gammelt krigs-
skib. Udover grotterne er Matala
forsynet med en af Kretas
smukkeste strande. Den ligger
klemtinde mellem grotterne og
skyggefulde ndletreer. Det klare
vand egner sig perfekt til snorkling.
Stranden er velbesggt, men det kan
for det meste lade sig ggre at finde
en god plads.



6.

Anissaras og Analipsi

Mellem de to byer Anissaras og Analipsi
straekker der sig en finkornet sandstrand,
hvor der er god mulighed for at prgve
forskellige vandsportsaktiviteter eller
spille en gang beach volley. Samtidig er
det lave vand meget bgrnevenligt.

7.

Almyrosstranden

Et par kilometer gst for Agios Nikolaos
finder du den finkornede Almyrosstrand.
Her er der godt gang i de forskellige fart-
fyldte vandaktiviteter, ligesom det lave
vand egner sig rigtig godt til de mindste
badegaester.

8.

Ode strande i gst

Vil du have det hele lidt mere for dig selv,
s@ skal du sgge ud til det gstligste Kreta.
Her ligger der flere strande, som ikke er
nar sé velbesggte som andre steder p&
gen.Vandet er en smule koldere, men til
gengzld er lufteni gennemsnit fem
grader varmere, fordi klimaet her er sub-
tropisk.



9.

Bornevenlige Stalis

Stranden ved Stalis er nok den
allermest bgrnevenlige af dem alle
pd @stkreta. Stranden, der
straekker sig hele vejen fra Stalis til
Malia, byder pd meget fint sand,
der er meget skdnsomt mod smd
bgrne-fgdder. Samtidig er vandet
meget lavt, sd det er perfekt til
masser af hygge og pjaskeri.

10.

Smukke Vai

Den smukke palmestrand Vai, der
ligger gst for Hersonissos, er
bestemt et besgg vaerd. Her kan du
slappe af i skyggen af Kretas
eneste naturligt voksende palmer.
Vejen ned til stranden snor sig ned
ad en klippesti, hvorfra der er en
smuk udsigt til de omkringliggende
bjerge.

11.

Havkajak og
bjergbestigning

Firmaet Creta Adventures giver dig
chancen for at udleve dit eget lille
ferieeventyr. | havkajak kan du op-
leve Kretas kyst pd absolut
naermeste hold, fori kajak kan du
sejle steder hen, som du ellers ikke
kan komme til pd andre mdader.

Du kan ogs@ komme en tur med op
i bjergene, hvor du kan kombinere
fysiske udfordringer med stor-
sl@ede udsigter.



12.

Sving golfkollen

Er du vild med golf, sé finder du Kretas
eneste 18-hullers bane, The Crete Golf
Club, ved byen Hersonissos, der ligger
omkring 25 kilometer fra Heraklion. Den
smukt beliggende bane bliver betragtet
som en af Middelhavsomrddets mest
imponerende. Du kan leje udstyr pa
stedet.

TIf.: +30 289 702 6000

13.

Aktiviteter i vinden

Omkring Hersonissos er vindforholdene
perfekte til sportsgrene som kite- og
vindsurfing. Der ligger ogsa flere surfing-
centre i omrddet, hvor du kan blive under-
vistide luftige sportsgrene og leje udstyr.
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PA EGEN HAND

14.

Livet under havoverfladen

I det krystalklare vand kan bdade
begyndere og mere erfarne dykkere nyde
snorkling og dykning. Certificerede
dykkere kan deltage i guidede dykkerture
fra stranden eller fra en bad. Kontakt din
rejseleder for mere information.

15.

Oplev Kreta fra cykelsadlen

Kreta er serdeles velegnet til en cykeltur.
Vejene er nemlig ikke sd trafikerede, og
naturen er hurtigt lige omkring dig.
Desuden kommer du forbi mange smg,
hyggelige landsbyer undervejs. Iser
Analipsiomrddet udenfor Hersonissos er
et populart sted at cykle rundt i med de
velduftende appelsinlunde og det smukke
landskab. S@ hardu nogenlunde gode ben,
gelder det bare om at komme afsted.



16.

Kreta pd egen hand

Erdu lidt eventyrlysten, s@ kan vi
anbefale dig at leje en scooter eller
en firehjulet motorcykel og sd ellers
suse af sted ud i landskabet. Hos
Belukas kan du leje de rette kgre-
tojer til gode priser.

Adressen er: 13 Eleftherias Street,
Hersonissos

TIf.: +30 693 436 7019

17.

Kretas akvarium

Beliggende 15 km gst for Heraklion
finder du Cretaquarium. Akvariet er
et besgg veaerd, iser hvis du rejser
med bgrn. | de spendende og
smukke omgivelser kan du se de
fleste fisk, som findes i havet. Du kan
f@ personlig rundtur pa engelsk, hvis
du bestilleriforvejen.Aben fra kl.9.00
til 21.00 hver dag fra 1. ma;j til 15.
oktober.

TIf.: +30-281 033 7788
www.cretaquarium.gr
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'118.

Europas lengste klgft

Kom med til en af Kretas mest populaere
attaktioner! Op i Lefka Ori bjergene syd
for Chania ligger Samariaklgften, der er
Europas lzngste kigft. Her er fér du en
storsldet naturoplevelse og en dejlig
vandretur. Klgften er omkring 18 km lang
og har et rigt natur- og dyreliv. Hvis du er
heldig, ser du en Kri kri, der er en sjzlden
ged, der lever her.

19.

Graesk aften

Hver mandag, fra begyndelsen af juni til
slutningen af september, inviterer vi til
graesk aften. Det vil vaere en garanteret
sjov aften med god stemning. Vi bliver
underholdtiform af graesk dans og musik
pd torveti gamle Hersonissos.
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MAD 0OG DRIKKE

20.

Lekker graesk mad

Kretenserne er kendte for deres gast-
frihed og gode mad. Kgren turopi
bjergene og find en lille, lokal taverna,
hvor du kan smage p@ nogle af
lekkerierne, der bliver serveret,
efterhdnden som de bliver ferdige.
Prgv for eksempel:

Saganaki - Friteret ost med lidt citron
Stifado - Krydret kgdgryde

Tzatziki - Yoghurt, agurk og hvidlgg
Dolmadakia - Vinblade fyldt med ris.
Tirokriketter - Friterede ostekroketter.
Dakos - Kretensisk specialitet lavet af
brgdskorper, hakket tomat, fetaost, frisk
timian og olivenolie.
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21.

Grask olivenolie er et smagfuldt
bekendtskab. Grekerne selv
bruger den friskpressede olie i stor
stili madlavningen. De bruger den
ogsd som smgrelse pd brgdet, og
det kan vi varmt anbefale, at du
prover. Brek et lille stykke af
brgdet, dyp detiolivenolie og
smag sd til med lidt salt og peber.
Det smager godt!

23.

En overraskende delikat forret er
"Dakos” (Paximadia). Den enkle ret
bestar af brgd, hakket tomat og
den kretensiske mizitraost. Du kan
bestille Dakos overalt, og intet
mezebord er komplet uden retten.

| Grekenland er iskaffe - eller
frappé, som det kaldes - et stort
hit, og du kan fa den kolde drik i
alle mulige udgaver. Du kan
selvfglgelig ogsd prave den
kraftige og varme graeske kaffe, der
bliver fremstillet i en speciel kande
og serveretisma@ kopper.

24.

Bliver du lidt leekkersulten i Igbet
af shoppingturen, sé kan du for
nogle fG euro komponere din
favoritpandekage med det fyld, du
har lyst til. Er du til det s@de, kan vi
anbefale en crepe med jordbaer og
nutella.



25.

Raki er Kretas nationaldrik, og den
bliverisaer drukket efter et godt mdltid
mad. Det er en sterk sag, men spgrger
du kretenserne selv, sG smager det
andet glas faktisk bedre end det fgrste!

26.

De kretensiske terter kaldet
Lichnarakia er et sgdt og godt
bekendtskab. Terterne er fyldt med
mizitraost, der er blandet sammen med
&g og honning, og de bliver garneret
med kanel og sesamfrg. En lzkker-
bisken, der kan kgbes i de fleste
bagerier.

27.

Lokoumades er en s@gd, graesk
specialitet, som du ikke md snyde dig
selv for. Det er smg, friturestegte
dejkugler, som man spiser varme med
sirup elleris til. Mums!




28.

Ved torvetiEloundaligger
restauranten og pianobaren
Kalypso. Her kan du nyde en
strdlende udsigt over byens
havneomrdde sammen med dit
maltid.

TIf.: +30 697 228 5326

29.

Vil du indtage aftensmaden i
billedskgnne omgivelser, kan vi
anbefale restaurant Sofas i
Hersonissos’ gamle bydel, som
ligger omgivet af brostensbelagte
gader og hvidmalede huse.
Menukortet er domineret af lokale
specialiteter.

TIf.: +30 289 702 5348

30.

Pd torvet ved havneni Elounda
byder Maria indenfor pa
restaurant Olio. P& menuen finder
du graeske specialiteter, ligesom du
kan fé friskbagt brgd og pizza fra
den store stenovn.

TIf.: +30 284 104 1446



31.

Pd den skgnne familierestaurant
No Name, kan du nyde autentisk
hjemmelavet mad. @nsker du at
kunne lave samme gode mad
derhjemme, kan du tage et
madlavningskursus her, hvor du
bliver undervist i kgkkenet af
kgkkenchefen (moderen).

Adressen er: Eleftherious Venizelou,
Hersonissos.
TIf.: +30-289 702 3813

32.

Tag en tur op til Kreta stgrste
vinproducerende omréde - Peza. Her
bliver du mgdt af en smuk, frodig natur og
traditionelle vingdrde, der er dbne for
besggende. Smag din vej gennem
omrddet eller kab noget med hjem fra
gardbutikkerne. Vingardene har bade
lokale druesorter som Kotsifali samt
internationale sorter som Merlot.
Pezaomrddet ligger cirka 20 minutters
kgrsel med bil syd for Heraklion.
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33.

Krydderier og urter bliver flittigt
anvendtiden graeske madlavning.
Oregano, timian, rosmarin og
basilikum hgrer til blandt de mest
almindelige. Til te bruges ofte
malotira, der er en urt, som vokser
i de tgrre bjergegne, og kamille,
som siges at have en
antiinflammatorisk effekt.

Ved indsgen i Agios Nikolaos ligger
restaurant Gold. Her kan du
tilbringe en behagelig aften med
mad og drikke, og i den tilhgrende
loungebar kan du slappe af til
tonerne fra barens flygel.

Adressen er: 3 Sfakianaki Street
TIf.: +30 284 102 2966/7

| hjertet af Agios Nikolaos ligger

La Strada. Restauranten byder
bdde pd lzkre graske og italienske
retter, og priserne er lave.

Adressen er: Plastira Street (for
enden af en trappe)
TIf.: +30 284 102 5841

36.

Du finder ogsd restauranten Du
Lac ved Agios Nikolaos’ smukke
indsg. Smag pd de lokale specia-
liteter og nyd den skgnne udsigt,
som setter prikken over i'et.

TIf.: +30 284 102 2414



SEVARDIGHEDER

37.

Den frodige Lassithislette

Mellem Hersonissos og Agio Nikolaos
ligger Lassithisletten, hvor smeltevandet
fra bjergene har skabt et stykke meget
frodigt natur. Indtil for f& ar siden sgrgede
tusindvis af gamle vindmgller for at
vande markerne pd sletten, menidag er
det job overtaget af pumper. Der stdr dog
nogle fa velbevarede vindmgller

tilbage. Du kan ogs@ besgge Diktigrotten,
som ifglge den graske mytologi var
fedestedet for over-guden Zeus, som blev
fadt herial hemmelighed af sin mor Rheq,
for at hans far Kronos ikke skulle &de
ham. Lazngstinde i grotten ligger der en
underjordisk sg.

38.

Fortidens storhed i Faistos

Pd en bjergtop ved Kretas sydkyst taet pd
byerne Agia Triada og Agia Galini ligger
resterne af den minoiske by, Faistos. Byen
var bygget op omkring et enormt palads,
der n@sten kan mdle sig i stgrrelse og
pragt med Knossos. | dag kan du se de
labyrintiske mure, som giver et indtryk af,
hvordan paladset s@ ud i sine velmagts-
dage omkring ar 1600 for vor tidsregning.
Det er ogsd her, arkazologer i 1908 fandt
den bergmte Faistos-skive, der er fyldt
med tegn, som ingen endnu har vaeret i
stand til at tyde. Du kan besgge ruinerne
alle dage undtagen mandag.
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39.

Kretas storste so

Ikke s langt fra Rethymnon ved
foden af De Hvide Bjerge, ligger
Kournas, der er Kretas stgrste
indsg. Pd en bjergside over sgen
ligger byen af samme navn, der er
et populart udflugtsmdl om
sommeren. Her kan du dase pd
stranden ved sgen, spise pd en af
de mange taverner eller cykle af
sted pd sgen i en vandcykel.

40.

Ruinbyen Gortys

| &r 100 f@r vor tidsregning besej-
rede byen Gortys rivalbyen Faistos
og blev dermed Kretas vigtigste by.
Den storhed kan man stadig for-
nemme i dag, ndr man vandrer
rundtiruinerne. Her kan du se en
velbevaret basilika samt rester fra
et romersk guverngrpalads og et
amfiteater. Du kan enten komme
hertil fra Spili ved at kgre mod Agia
Galini eller fra Heraklion ved at
kgre sydpd.

41.

Frisk og (maske)
foryngende vand i Spili
Denne bjergby ligger cirka 30
kilometer sydgst for Rethymnon.
Byen er fgrst og fremmest kendt for
sitrene bjergvand, der pibler frem
direkte fra lerjorden. Vandet skulle
efter sigende have en foryngende
effekt, s det er bare med at slubre
Igs! Spili byder desuden pd et bredt
udvalg af friske krydderier,
honning og broderier.



42.

lerapetra har ®ren af at vaere
Europas sydligst beliggende by.
Det er samtidig en livlig ferieby
med en stor strand. Vandet er en
smule kgligere her end ved nord-
kysten, men til gengaeld er luften
varmere.

b4,

Sitia er en lille by, der befinder sig
helt ud til kysten pa Kretas
gstligste spids. Her ligger der
mange caféer og restauranter med
udendgrsservering, og her er ogsa
mange butikker. Pd en bakke over
byen kan du se ruinerne af en
gammel venetiansk borg. Hvert ar i
august bliver der desuden afholdt
en vinfestival i byen, hvor
beboerne hylder druesorten
sultan, som er unik for omrddet.

Oppeibjergene, cirka 10 kilometer
sydvest for Agios Nikolaos, ligger
byen Kritsa. Den bliver af mange
besggende betragtet som Kretas
smukkeste by, og det er en sand
forngjelse atslentre rundtide
hyggelige gader og kigge pd de fine
huse og den betagende
panoramaudsigt.

45.

Pd torvet i den lille by Krasi kan du
indtage byens specialitet, grillet
kgd, pd en af de mange caféer og
taverner. Hele torvet er indhyllet i
en behagelig skygge pd de varme
sommerdage. Det skyldes det
enorme platantra, der star midt pa
pladsen, derigvrigt er Kretas
stgrste tree.
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46.

Cirka 100 kilometer fra Hersonissos
ligger byen Rethymnon. Fra
havnen leder en rekke smd gader
ind til den gamle bydel, der
gemmer pd adskillige velbevarede
1600-talsbygninger. Du kan ogsé
besgge byens gamle fastnings-
vaerk, Fortezza, der blev bygget i
1590.

48.

Agios Nikolaos ligger med helt
fremme i feltet, nar det handler om
at kdre Kretas smukkeste by. Den
ligger placeret ned til indsgen,
Volousmeni, hvor du kan nyde en
kop kaffe ved en af caféerne ved
vandkanten. Mange af bygning-
erne klamrer sig til de bagved-
liggende bjergvaegge, og det er
meget stemningsfyldt at vandre op
og ned ad de smalle trapper og
gyder. Der findes desuden mange
gode shoppingmuligheder i Agios
Nikolaos

Nhn _-'1' 1'an
e kg

R

Chania er med sine 50.000
indbyggere Kretas naststgrste by,
og dens havn bliver anset for at
vere en af Europas smukkeste. Bag
havnen dbenbarer den gamle
bydel sig med sine krogede gader,
gamle bygninger og de
tilbagevaerende rester af den
venetianske festningsmur. Chania
ligger 160 kilometer fra
Hersonissos.

49.

Den gamle by Kotolofari ligger
smukt placeret i bjergene over
Hersonissos, og det er en
forngjelse at tilbringe en
afslappende eftermiddag i byen
med en god kop graesk kaffe eller
en kglende is.



TITLEEERE

50.

Naturhistorisk museum

| gaden Sofokli Venizelou i Heraklions
havneomrdde ligger det naturhistoriske
museum. Her kan du blive klogere pa
floraen og faunaen pd gen, og der findes
ogsd en saerlig bgrneafdeling med
aktiviteter for de smd. For eksempel kan
man i en specialfremstillet simulator
opleve, hvordan et jordskalv fgles og
lzre, hvordan man skal opfgre sig i
situationen.

Derer dbentihverdage fra 8.30 - 15.00
samt om |lgrdagen fra 10.00 - 16.00.

Las mere pd www.nhmc.uoc.gr
TIf.: +30 281 028 2740

51.

Koulesfortet

| Heraklions havn ligger det imponerende
Koulesfort. Det blev bygget fgrste gang i
1211, men de nuvaerende bygninger
stammer fra det 16. drhundrede. Fortet
fremstdr flot restaureret, og det er byens
stolthed. | dag bliver det brugt til
koncerter og kunstudstillinger.
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52.

Maliapaladset er et af i alt fire
minoiske paladser, du kan se p&
Kreta. Det er ikke lige s@ stort som
ruinkomplekset ved Knossos, men
det er bestemt et besgg vaerd
alligevel. Paladset ligger i
udkanten af byen Malia.

I den traditionelle by Archanes har
man restaureret de gamle byg-
ninger med stgtte fra EU, og det er
en stor oplevelse at slentre rundt
mellem de smukt restaurerede
huse i de smalle brostensgader. De
frodige omgivelser fuldender det
billedskgnne indtryk.

Den specielle g Chrissi ligger ved
byen lerapetra pd Kretas sydlige
kyst. Pd grund af cedertreerne,
som vokser imellem klitterne, er
gen blevet erklzeret for natur-
reservat. P gen er der ogsd flere
gyldne strande, hvor du kan sole
dig eller snorkle i vandet. Det tager
knap en times tid at sejle til Chrissi.

55.

Byen Mochos er placeret hgjt oppe
i bjergene, og den erisar et perfekt
udflugtsmadl, hvis du har lejet en
scooter. Vejen herop byder nemlig
pd fine udsigter.



SHOPPING

56.

Marked i Heraklion

Hver torsdag og Igrdag mellem 8.00 og
14.00 bliver der afholdt et marked i et
beboelsesomrdde i udkanten af
Heraklion. Her kan du kgbe alt fra
krydderier og grantsager til smykker og
t@j, og det er virkelig en morsom oplevelse
bare at slentre rundt og se pa de
handlende, deres varer og kunderne. Du
kommer nemmest hertil ved at tage en
lokalbus til Heraklion og derfra tage en
taxa videre til markedet.

57.

Tag smagen af Kreta med
hjem

Den kretensiske olivenolie er kendt over
det meste af verden for sin gode smag, og
det er en oplagt souvenir at tage med
hjem, hvis du vil tilsette lidt Kreta i
madlavningen. Du kan ogsd kabe en
rekke forskellige hdndplukkede og sol-
tgrrede krydderier med hjem. | byerne
Kritsa, Kotoulofari og Anogia har du
desuden mulighed for at kabe smukt
hdndarbejde, og i Thrapsano kan du kgbe
udsggt keramik.
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58.

Flere markeder

I Agios Nikolaos er der udendgrs-
marked hver onsdag formiddag pda
parkeringspladsen ved det offentlige
sygehus. | Elounda bliver der ogsd
afholdt et lille marked. Det Igber af
stablen hver fredag formiddag.

59.

Shopping i Heraklion
Hovedbyen Heraklion byder pd gens
bedste shoppingmuligheder. Udover
kendte marker som Zara, Berska og
Pull © Bear finder du ogsd en masse
sjove butikker, der slger alt mellem
himmel og jord. De fleste stgrre
butikker har dbent fra 9.00-14.30,
ligesom de har aftendbent tirsdag og
torsdag fra 17.30-21.00







”Like” os pd Facebook - Apollo Danmark.
Her far du tips, inspiration og masser af gode
tilbud. Deltag i konkurrencer, og del dine egne
erfaringer og tips fra vores skgnne rejsemdl.

Du kan ogs@ rejse jorden rundt med os pd
Instagram. Her far du vores bedste tips,
samt du kan dele dine egne med os.
Sporg din rejseleder, hvordan du gor.
http://instagram.com/apollodanmark

Velkommen til Apollo.



